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eq[; fo'ks"krk,¡

	z uohure cnykoksa ds vuqlkj ç'u i=k esa orZeku eqn~nksa vkSj ikjaifjd fo"k;ksa dk ,d vkn'kZ la'ys"k.kA

	z ekud iqLrdksa] çkekf.kd osclkbVksa vkSj lekpkj i=kksa dks 'kkfey djrs gq, xgu 'kksèk dk;Z ds ckn ç'u i=k rS;kj fd;s x, gSaA

	z foLr`r ekWMy mÙkj rkfd mEehnokjksa dh lkexzh laoèkZu ds fy;s O;kid tkudkjh vkSj fo'ys"k.k çnku fd;k tk ldsA

	z mÙkj iqfLrdkvksa dk le;c¼ ewY;kadu dsoy fo'ks"kKksa dh ,d lefiZr Vhe }kjk fd;k tk,xk] rkfd mEehnokjksa dks vxys VsLV ls igys 
mfpr iQhMcSd fey ldsA

	z i;kZIr rS;kjh ds fy;s VsLV ds chp mfpr varjkyA

eè; izns'k ih-lh-,l- eq[; ijh{kk VsLV lhjhT+k lkj.kh

VsLV Øekad ,oa dksM frfFk Hkkx@fo"k; vfèkdre vad le;

VsLV&1 
MPPCS(M)-2401

6 tqykbZ] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&I 
Hkkx&A (bfrgkl)

150 1:30 ?kaVs

VsLV&2 
MPPCS(M)-2402

7 tqykbZ] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&I 
Hkkx&B (Hkwxksy)

150 1:30 ?kaVs

VsLV&3 
MPPCS(M)-2403

13 tqykbZ] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&I ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B

150 + 150 3:00 ?kaVs

VsLV&4
MPPCS(M)-2404

14 tqykbZ] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&II 
Hkkx&A (lafoèkku] 'kklu] jktuhfrd 

,oa iz'kklfud O;oLFkk)
150 1:30 ?kaVs

VsLV&5 
MPPCS(M)-2405

20 tqykbZ] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&II 
Hkkx&B (lekt'kkL=k)

150 1:30 ?kaVs

VsLV&6 
MPPCS(M)-2406

21 tqykbZ] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&II ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B 150 + 150 3:00 ?kaVs

VsLV&7 
MPPCS(M)-2407

27 tqykbZ] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&III 
Hkkx&A (vFkZO;oLFkk)

150 1:30 ?kaVs

VsLV&8 
MPPCS(M)-2408

28 tqykbZ] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&III 
Hkkx&B (foKku ,oa izkS|ksfxdh rFkk 

yksd LokLF;)
150 1:30 ?kaVs

VsLV&9 
MPPCS(M)-2409

3 vxLr] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&III ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B 150 + 150 3:00 ?kaVs
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eè; izns'k ih-lh-,l- eq[; ijh{kk VsLV lhjhT+k lkj.kh

VsLV Øekad ,oa dksM frfFk Hkkx@fo"k; vfèkdre vad le;

VsLV&10 
MPPCS(M)-2410

4 vxLr] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&IV 
Hkkx&A (n'kZu'kkL=k] euksfoKku] yksd 

iz'kklu ,oa dsl LVMh)
150 1:30 ?kaVs

VsLV&11 
MPPCS(M)-2411

10 vxLr] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&IV 
Hkkx&B (m|ferk] izcaèku] O;fDrRo 

fodkl ,oa dsl LVMh)
150 1:30 ?kaVs

VsLV&12 
MPPCS(M)-2412

11 vxLr] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&IV ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B 150 + 150 3:00 ?kaVs

VsLV&13 
MPPCS(M)-2413

17 vxLr] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&V 
(lkekU; fganh ,oa O;kdj.k) 

¹laiw.kZ ikB~;Øeº
200 2:00 ?kaVs

VsLV&14 
MPPCS(M)-2414

18 vxLr] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&VI 
(fganh fucaèk vkSj izk:i ys[ku) 

¹laiw.kZ ikB~;Øeº
100 2:30 ?kaVs

VsLV&15 
MPPCS(M)-2415

24 vxLr] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&I ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B

150+150 3:00 ?kaVs

VsLV&16 
MPPCS(M)-2416

25 vxLr] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&II ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B 150+150 3:00 ?kaVs

VsLV&17 
MPPCS(M)-2417

31 vxLr] 2024 
('kfuokj)

iz'ui=k&III ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B 150+150 3:00 ?kaVs

VsLV&18 
MPPCS(M)-2418

1 flracj] 2024 
(jfookj)

iz'ui=k&IV ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
Hkkx&A+B 150+150 3:00 ?kaVs

VsLV&19 
MPPCS(M)-2419

2 flracj] 2024 
(lkseokj)

iz'ui=k&V ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
(lkekU; fganh ,oa O;kdj.k)

200 2:00 ?kaVs

VsLV&20 
MPPCS(M)-2420

3 flracj] 2024 
(eaxyokj)

iz'ui=k&VI ¹laiw.kZ ikB~;Øeº 
(fganh fucaèk ,oa izk:i ys[ku)

100 2:30 ?kaVs

uksV% �frfFk;k¡ vuafrZe gSa vkSj eè; izns'k yksd lsok vk;ksx }kjk fuxZr ijh{kk dk;ZØe ds vuqlkj ifjofrZr dh tk ldrh gSaA
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jkT; lsok eq[; ijh{kk ikB~;Øe

lkekU; vè;;u&I

			   ([k.M&v)� 300 vad

			   bfrgkl� 3 ?kaVs

bfrgkl ,oa laLÑfr

bdkbZ&I

	z Hkkjrh; bfrgkl% Hkkjr dk jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLÑfrd 
bfrgkl] gM+Iik lH;rk ls 10oha 'krkCnh rdA 

	z 11oha ls 18oha 'krkCnh rd Hkkjr dk jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd 
,oa lkaLÑfrd bfrgklA

	z lYrur ,oa eqxy 'kkld vkSj mudk ç'kklu ,oa eè;dkyhu laLÑfr 
dk vH;q|A 

bdkbZ&II

	z çkxsfrgkfld ,oa vk| ,sfrgkfld eè;çns'k] eè;çns'k ds çeq• jktoa'k] 
xnZfHkYy oa'k] ukxoa'k] vkSfyadj] ifjozktd jktoa'k] mPp dYi oa'k] 
xqtZj&çfrgkj] dYpqjh] pansy] ijekj rksej] xksaMoa'k] dPNi?kkr oa'kA

bdkbZ&III

	z fczfV'k 'kklu dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,oa lekt ij çHkkoA

	z fczfV'k mifuos'k ds çfr Hkkjrh;ksa dh çfrfØ;k & Ñ"kd ,oa tutkfr;ksa 
dk foæksg] çFke Lora=krk vkanksyu @ laxzkeA Hkkjrh; iqutkZxj.k& jk"Vªh; 
Lora=krk vkanksyu ,oa blds usr`RodrkZA 

	z eè;çns'k esa Lora=krk vkanksyuA

bdkbZ&IV

	z x.kra=k ds :i esa Hkkjr dk mn;] jkT;ksa dk iquxZBu] eè;çns'k jkT; 
ds :i esa xBu] Lora=krk çkfIr ds i'pkr~ dh çeq• ?kVuk,¡A 

	z Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr (eè;çns'k ds fo'ks"k lanHkZ esa)&çkphu dky 
ls vkèkqfud dky rd fofHkUu dyk çk:iksa] lkfgR;] ioZ (mRlo) 
,oa okLrqdyk ds çeq• i{kA 

	z e-ç- esa fo'o èkjksgj LFky ,oa i;ZVuA

bdkbZ&V

	z eè;çns'k dh çeq• fj;klrsa & xksaMokuk] cqansyh] c?ksyh] gksYdj] flafèk;k 
,o Hkksiky fj;klr (Lora=krk çkfIr rd)A

	z eè;çns'k ds tutkrh; uk;dksa dk la?k"kZ ,oa bfrgkl esa ;ksxnku& jktk 
'kadj'kkg] j?kqukFk 'kkg] jkuh nqxkZorh] Hkhekth uk;d] •kT;kuk;d] 
VaVÔk Hkhy] xatuflag dksjdw] ckny HkksbZ] isek iQkY;kA

*orZeku eè; izns'k ds HkkSxksfyd lanHkZ esaA

([k.M&c)

izFke iz'u i=k

Hkwxksy

bdkbZ&I

Hkkjr dk HkkSfrd Lo:i ,oa tyok;q 

	z çkphu Hkkjr esa HkkSxksfyd KkuA 

	z Hkkjr ds çeq• Hkw&vkÑfrd (HkkSfrd) foHkkx & fgeky; ioZr] mÙkj 
Hkkjr dk fo'kky eSnku vkSj çk;}hih; iBkjA 

	z çeq• igkfM+;k¡] iBkj] ufn;k¡ vkSj >hysaA 

	z Hkkjr esa fefêð;k¡&çdkj ,oa forj.kA 

	z tyok;q&½rq,¡] rkieku] o"kkZ] ekulwu dh mRifÙk] Åijh ok;q 
ifjlapj.k&tsV LVªheA 

	z tyok;q ?kVuk,¡&vy&uhuks] yk uhuk] nf{k.kh nksyu] if'peh fo{kksHk] 
fgan egklkxj] f}èkzqo] tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeA

bdkbZ&II

Hkkjr&Ñf"k ,oa ty lalkèku 

	z Ñf"k&çeq• iQlysa vkSj JhvUu (eksVs vukt)] mudk mRiknu vkSj 
forj.kA

	z flapkbZ&flapkbZ rduhdksa ds çdkj] flapkbZ ds lzksr vkSj cgqmís'kh; 
ifj;kstuk,¡

	z •k| lqj{kk] gfjr Økafr] f}rh; gfjr Økafr vkSj lrr~ Ñf"k ds fy, 
j.kuhfr;k¡

	z ty lalkèkuksa dk laj{k.k vkSj laoèkZu] o"kkZ ty lap;u] ty laj{k.k 
ds rjhds] ufn;ksa dks vkil esa tksM+uk] jk"Vªh; ty uhfrA

bdkbZ&III

Hkkjr&çkÑfrd lalkèku ,oa m|ksx 

	z ou lalkèku] buds çdkj vkSj forj.kA 

	z çeq• •fut vkSj ÅtkZ lalkèkuA 

	z ÅtkZ ladV vkSj ÅtkZ ds xSj&ikjaifjd lzksrA 

	z çeq• m|ksx&yksgk vkSj bLikr] lhesaV] dkx”k] 'kDdj] lwrh oL=k m|ksxA 

	z çeq• •k| çlaLdj.k m|ksxA

bdkbZ&IV

vkink,¡ vkSj rduhdsa 

	z Hkkjr esa çkÑfrd •rjs vkSj vkink,¡&Hkwdai] lqukeh] lw•k] ck<+] 
vksyko`f"V] dksgjk] ckny iQVuk] rfM+r >a>k] Hkkjr esa m".kdfVcaèkh; 
pØokrA 
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	z i;kZoj.k çnw"k.k&ok;q çnw"k.k] ty çnw"k.k] feêðh ;k Hkwfe çnw"k.k ,oa 
mudk jksdFkke] fu;a=k.k vkSj çcaèku] çnw"k.k dks de djus ds mik;A 

	z Hkkjr esa tula[;k o`f¼] lalkèkuksa ij tula[;k dk ncko] xzkeh.k & 
'kgjh çoklA

	z Hkwxksy esa mUur rduhdsa&lqnwj laosnu] HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh (th-
vkbZ-,l-)] HkkSxksfyd fLFkfr fuèkkZj.k ç.kkyh ( th-ih-,l-) rFkk buds 
vuqç;ksxA mixzgks ds çdkjA 

bdkbZ&V

eè;çns'k dk Hkwxksy 

	z çeq• Hkw&vkÑfrd (HkkSfrd) foHkkx & ekyok dk iBkj] eè; Hkkjr 
dk iBkj] cqUnsy•.M iBkj] foaè;kpy Js.kh] c?ksy•aM iBkj] ueZnk & 
lksu ?kkVh] lriqM+k Js.khA 

	z çeq• ufn;k¡ vkSj mudh lgk;d ufn;k¡ ! 

	z tyok;q & ½rq,¡] rkieku] o"kkZA 

	z eè;çns'k dh fefêð;k¡] çdkj ,oa forj.k] e`nk vijnu ,oa e`nk laj{k.kA 

	z çkÑfrd ouLifr& ouksa ds çdkj vkSj forj.k] çeq• ouksitA 

	z çeq• iQlysa] flapkbZ ,oa flapkbZ ifj;kstuk,¡A 

	z çeq• •fut vkSj ÅtkZ lalkèku] ÅtkZ ds xSj&ikjaifjd lzksr!

	z çeq• m|ksx] y?kq ,oa dqVhj m|ksxA 

	z tula[;k o`f¼] forj.k vkSj ?kuRo] uxjhdj.kA

lkekU; vè;;u&II

			   ([k.M&v)� 300 vad 
� 3 ?kaVs

lafoèkku] 'kklu O;oLFkk] jktuSfrd ,oa iz'kklfud lajpuk

bdkbZ&I

	z Hkkjrh; lafoèkku& fuekZ.k] fo'ks"krk,¡] ewy <k¡pk ,oa çeq• la'kksèkuA 

	z oSpkfjd rRo&mísf'kdk] ewy vfèkdkj] ewy drZO; ,oa jkT; ds 
uhfr&funs'kd rRoA 

	z la?kokn&dsUæ&jkT; lacaèk] mPpre U;k;ky;] mPp U;k;ky;] U;kf;d 
iqujkoyksdu] U;kf;d lfØ;rk] yksd vnkyr ,oa tufgr ;kfpdkA 

bdkbZ&II

	z Hkkjr fuokZpu vk;ksx] fu;a=kd ,oa egkys•k ijh{kd] la?k yksd lsok 
vk;ksx] eè;çns'k yksd lsok vk;ksx ,oa uhfr vk;ksxA 

	z Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr] èkeZ] oxZ] u`tkrh;rk] Hkk"kk ,oa fyax dh 
Hkwfedk] Hkkjrh; jktuhfr esa jktuhfrd ny ,oa ernku O;ogkj] flfoy 
lkslk;Vh ,oa tu vkanksyu] jk"Vªh; v•aMrk rFkk lqj{kk ls tqM+s eqísA 

bdkbZ&III

	z yksdra=k dh fo'ks"krk,¡& jktuhfrd çfrfufèkRo] fu.kZ; çfØ;k esa 
ukxfjdksa dh HkkxhnkjhA 

	z leqnk; vkèkkfjr laxBu (CBO)] xSj ljdkjh laxBu (NGO) ,oa 
Lo&lgk;rk lewg (SHG) I 
	z ehfM;k dh Hkwfedk ,oa leL;k,¡ (bysDVªkWfud] fçUV ,oa lks'ky ehfM;k)A

	z Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd&dkSfVY;] nsoh vfgY;kckbZ gksydj] 
egkRek xk¡èkh] tokgjyky usg:] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy] jkeeuksgj 
yksfg;k] MkW- Hkhejko vkEcsMdj] iafMr nhun;ky mikè;k;] t;çdk'k 
ukjk;.kA

bdkbZ&IV

	z jkT;ksa dk iquxZBu 1956 rFkk eè;çns'k dk fuekZ.k] eè;çns'k dk 
foHkktu (2000)A

	z jkT;iky&fu;qfDr] 'kfDr] fLFkfr] eq[;ea=kh ,oa eaf=kifj"kn& laxBu] 
dk;Z ,oa Hkwfedk ! 

	z eè;çns'k dh foèkkulHkk&laxBu ,oa 'kfDr;k¡] vè;{k dh Hkwfedk] 
foi{k dh HkwfedkA 

	z eè;çns'k mPp U;k;ky;] laxBu] {ks=kkfèkdkj ,oa HkwfedkA 

	z tokcnsgh ,oa vfèkdkj&çfrLièkkZ vk;ksx] vuqlwfpr tkfr vk;ksx] 
vuqlwfpr tutkfr vk;ksx] fiNM+k oxZ vk;ksx] dsUæh; lrdZrk vk;ksx] 
ekuo vfèkdkj vk;ksx] lwpuk vk;ksx] miHkksDrk iQksje] cky vk;ksx] 
efgyk vk;ksxA 

bdkbZ&V

	z eè;çns'k dk ç'kklu&lfpoky;] eq[; lfpo] lfpo rFkk vk;qDr] 
eè;çns'k esa ftyk ç'kklu] ftykèkh'k dh HkwfedkA 

	z eè;çns'k esa xzkeh.k LFkkuh; Lo'kklu&iapk;rhjkt laxBu ,oa 'kfDr;k¡] 
'kgjh LFkkuh; Lo'kklu& laxBu ,oa 'kfDr;k¡] LFkkuh; Lo'kklu esa foÙk 
ukSdj'kkgh ,oa Lok;Ùkrk dk egRoA 

	z eè;çns'k dk jktuhfrd ifjn`';&tutkrh;] fiNM+s ,oa oafpr oxZ 
dk mRFkku ,oa uDlyh leL;k ls tqM+s eqísA 

	z eè;çns'k dh jktuhfr esa efgykvksa dk ;ksxnkuA 

	z eè;çns'k dh jktuhfr esa lelkef;d eqís!

([k.M&c)

f}rh; iz'u i=k

lekt'kkL=k

bdkbZ&I

lekt'kkL=k dh vkèkkjHkwr voèkkj.kk 

	z lekt dh Hkkjrh; ladYiuk&dqVqEc] ifjokj] ukrsnkjh] oa'k] xks=k ijaijkA 

	z leqnk;] laLFkk] la?k] laLÑfr] ekunaM vkSj ewY;A 

	z lkekftd lejlrk ds rRo] lH;rk ,oa laLÑfr dh voèkkj.kkA Hkkjrh; 
laLÑfr dh fo'ks"krk,¡A 

	z lkekftd laLFkk,¡&ifjokj] f'k{kk] èkeZ] o.kZ] ½.k] ;K] laLdkjA 

	z vuq"Bku&fofHkUu lanHkZ] tkfr O;oLFkkA vkJe] iq#"kkFkZ] lekt vkSj 
fookg ij èkeZ vkSj laçnk;ksa dk çHkkoA 
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bdkbZ&II

Hkkjrh; lekt esa fofoèkrk vkSj pqukSfr;k¡ 

	z Hkkjrh; lekt dh ladYiuk&Hkkjr ds yksx] fofoèkrk esa ,drkA 

	z lkaLÑfrd fofoèkrk& {ks=kh;] Hkk"kk;h] èkkfeZd vkSj tutkrh;A 

	z vijkèk dk cnyrk ifjn`'; & u'khyh nokvksa dh yr] vkRegR;k] 
lkbcj vijkèk] efgykvksa ds çfr vijkèk ,oa ?kjsyw fgalkA 

	z orZeku cgl & Hkkjr esa ijaijk vkSj vkèkqfudrkA 

	z jk"Vª fuekZ.k dh leL;k,¡ & èkeZfujis{krk] cgqyokn vkSj jk"Vª fuekZ.kA 

bdkbZ&III

xzkeh.k ,oa uxjh; lekt'kkL=k 

	z xzkeh.k lekt ds vè;;u ds mikxe xzkeh.k&'kgjh varj] xzkeh.kokn 
vkSj uxjoknA 

	z fdlku vè;;u] 73osa la'kksèku ls igys vkSj ckn esa iapk;rh jkt 
O;oLFkk] xzkeh.k usr`Ro] xqVckth] yksd l'kDrhdj.kA 

	z xzkeh.k fodkl ds lkekftd eqís vkSj j.kuhfr;k¡& caèkqvk vkSj çoklh 
etnwj] xzkeh.k lekt esa cnyko ds #>kuA 

	z uxjh; leqnk; dh fo'ks"krk,¡] uxjh; leqnk; esa ifjorZu] uxjhdj.k 
ds dkj.k ,oa çHkkoA 

	z uxj fu;kstu dh voèkkj.kk] uxj fu;kstu dks çHkkfor djus okys 
dkjd] Hkkjr esa uxjh; çcaèk dh leL;k,¡A 

bdkbZ&IV

vkS|ksxhdj.k] oS'ohdj.k] lkekftd fodkl vkSj tula[;k 

	z Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k vkSj lkekftd ifjorZu& ifjokj] f'k{kk] Lrjhdj.k 
ij çHkkoA vkS|ksfxd lekt esa oxZ vkSj oxZ la?k"kZA 

	z oS'ohdj.k dh pqukSfr;k¡] lekt'kkL=k dk Hkkjrh;dj.k] f'k{kk dk 
futhdj.kA

	z lkekftd lajpuk vkSj fodkl] lqfoèkkçnkrk] vojksèkd] fodkl vkSj 
lkekftd&vkfFkZd vlekurk,¡A 

	z laLÑfr vkSj fodkl & lgk;d @ ckèkd ds :i esa laLÑfr] 
mÙkj&vkèkqfudhdj.k] if'pehdj.kA 

	z Hkkjr esa tula[;k o`f¼ vkSj forj.k & 1901 ls o`f¼] dkj.k vkSj 
çHkkoA 

	z voèkkj.kk,¡µ çtuu {kerk] e`R;q nj] #X.krk] çokl] vk;q vkSj fyax 
lajpukA 

bdkbZ&V

ekuo lalkèku fodkl vkSj lkekftd dY;k.k dh ;kstuk,¡ 

	z jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020&fotu] fl¼kar] Ldwyh f'k{kk] mPp f'k{kk] 
O;kolkf;d f'k{kk] vkWuykbu vkSj fMftVy f'k{kk] o;Ld f'k{kk vkSj 
thou & i;ZUr lh•ukA

	z lkekftd oxks± vkSj muds dY;k.k dk;ZØeksa ls lacafèkr eqís & ofj"B 
ukxfjd] cPps] efgyk,¡] fo'ks"kkfèkdkj çkIr oxZ vkSj fodklkRed 

ifj;kstukvksa ls mRiUu foLFkkfir lewg] ckfydkvksa dh f'k{kk ls tqM+s 
eqísA 

	z lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe] foLrkj f'k{kk] iapk;rh jkt] lkeqnkf;d 
fodkl esa xSj&ljdkjh laxBuksa (,u-th-vks-) dh HkwfedkA 

	z eè;çns'k esa tutkfr;ksa dh fLFkfr ,oa lkekftd lajpuk] jhfr&fjoktA 
tutkfr;ksa esa fo'okl] fookg fj'rsnkjh] èkkfeZd fo'okl] ijaijk,¡] R;kSgkj 
vkSj mRloA 

	z eè;çns'k dh yksd laLÑfrA

lkekU; vè;;u&III

			   ([k.M&v)� 300 vad 
� 3 ?kaVs

vFkZ'kkL=k

bdkbZ&I

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds ekSfyd igyw 

	z Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh çeq• fo'ks"krk,¡A 

	z fodflr Hkkjr@2047A 

	z Ñf"k] m|ksx vkSj lsok {ks=k dk {ks=kh; ;ksxnkuA 

	z jk"Vªh; vk; dh fofHkUu voèkkj.kk,¡A 

	z çeq• iQlysa vkSj iQly iSVuZA 

	z pqukSfr;k¡& ?kVrh mRikndrk] fdlku ladV vkSj ekSle ij fuHkZjrkA 

	z ljdkjh igy & ih,e& fdlku] ,u,e,l, vkSj fofHkUu ;kstuk,¡A 

	z Ñf"k ewY; uhfr] foi.ku vkSj foÙkA 

	z ewY;oèkZu ds fy, Ñf"k LVkVZ&vi vkSj Ñf"k & çlaLdj.kA 

	z Hkkjr esa vkS|ksfxd uhfr;k¡ vkSj vkS|ksfxd fodklA 

	z fofuekZ.k vkSj vèkkslajpuk & esd bu bafM;k vkSj vèkkslajpuk ifj;kstuk,¡A 

	z vkfrF; vkSj i;ZVu & fons'kh eqæk vk; esa ;ksxnkuA 

	z Hkkjr esa oLrq o lsokvksa dk ekudhdj.kA 

bdkbZ&II

djkèkku vkSj uhfr ifjn`'; 

	z jktdks"kh; uhfr& yksd O;;] vkxe] djkèkku vkSj ?kkVk çcaèkuA 

	z ekSfæd uhfr vkSj Hkkjr esa foÙkh; lekos'kuA 

	z vukSipkfjd vFkZO;oLFkk ij udn ysunsu dk çHkkoA

	z •k| lqj{kk ,oa yksd forj.k ç.kkyhA 

	z xjhch] csjks”kxkjh vkSj {ks=kh; vlarqyuA 

	z Hkkjr dk fons'kh O;kikj&ewY;] lajpuk vkSj fn'kkA 

	z fu;kZr çksRlkgu] vk;kr çfrLFkkiu vkSj fons'kh iw¡thA 

	z varjkZ"Vªh; foÙkh; laLFkkuksa dh Hkwfedk,¡ & vkbZ-,e-,iQ-] fo'o cSad] 
,- Mh- ch- vkSj MCY;w-Vh-vks-A 
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bdkbZ&III

eè; çns'k dh vFkZO;oLFkk dk voyksdu

	z eè;çns'k esa jkT; ?kjsyw mRikn vkSj çfr O;fDr vk; esa o`f¼A vkRefuHkZj 
eè;çns'k (ANMP)A ,d ftyk ,d mRikn dk;ZØe (ODOP)A 

	z çeq• iQlysa vkSj iQly iSVuZ rFkk tksrA

	z •k| lqj{kk] forj.k ç.kkyh vkSj HkaMkj.kA 

	z m|kfudh] i'kqèku] Ms;jh o eRL; ikyuA

	z vkS|ksfxd {ks=k dh fLFkfr] vèkkslajpuk dk fodklA 

	z ,e- ,l-,e-bZ- vkSj ikjaifjd m|ksxksa dk fodkl vkSj leFkZuA 

	z eè;çns'k esa xzkeh.k ,oa 'kgjh fodkl] tutkrh; vFkZO;oLFkk & Ñf"k 
i¼fr] çeq• 

	z ouksit] gLrf'kYi ,oa gkV cktkjA 

	z i;ZVu] O;kikj vkSj fuos'k çksRlkguA 

bdkbZ&IV

eè; çns'k esa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl

	z LokLF; vèkkslajpuk] f'k{kk vkSj dkS'ky fodklA 

	z çkÑfrd lalkèku çcaèku ds fy, uhfr;k¡ & ou] ty vkSj •futA 

	z foÙkh;] lkekftd lekos'ku ,oa dY;k.kdkjh ;kstuk,¡A 

	z eè;çns'k dh tulkaf[;dh dk çHkkoA 

	z ekuo lalkèku dh mRikndrk vkSj jkstxkjA 

	z eè;çns'k esa ckSf¼d lEink vfèkdkjksa dh çxfrA 

	z jkT; dk jktLo] O;;] ½.k ,oa jktdks"kh; vuq'kkluA 

bdkbZ&V

lkaf[;dh] MsVk fo'ys"k.k vkSj çkf;drk 

	z lead ladyu dh fofèk;k¡A 

	z ekè;] ekfè;dk vkSj cgqyd&x.kuk vkSj O;k[;k,¡A 

	z MsVk fo'ys"k.k ds çdkj&o.kZukRed cuke vuqekukRedA 

	z çfrp;u dh fofèk;k¡A 

	z MsVk çLrqfr rduhd&Vscy] pkVZ] xzkiQ ! 

	z çkf;drk dh cqfu;knh voèkkj.kk,¡A

([k.M&c)
r`rh; iz'u i=k

foKku] rduhdh ,oa tu LokLF;

bdkbZ&I

lkekU; foKku 

	z foKku ds lkèkkj.k vuqç;ksxA 

	z lw{etho lajpuk ,oa çdkj] tSfod Ñf"kA 

	z dksf'kdk&lajpuk] çdkj] foHkktu ,oa dk;Z] tUrqvksa ,oa ikSèkksa dk 
oxhZdj.kA 

	z ikSèkksa] i'kqvksa ,oa euq";ksa esa iks"k.k] larqfyr vkgkj] foVkfeu] ghurktU; 

jksx] gkekZsUl] ekuo 'kjhj ds vax] lajpuk ,oa dk;Z & ç.kkyhA 

	z tSo çkS|ksfxdh & ifjHkk"kk] LokLF; vkSj fpfdRlk] Ñf"k] m|kfudh] 

i'kqikyu] m|ksx vkSj i;kZoj.k tSls {ks=kksa esa mi;ksxA 

	z bZFkuksck;ksykWth ds vuqç;ksxA 

	z çkphu le; esa vk;ZHkêð] ojkgfefgj] czgexqIr ,oa HkkLdj çFke ,oa 

f}rh; }kjk •xksy 'kkL=k esa ;ksxnkuA çkphu ,oa vkèkqfud Hkkjrh; 

osèk'kkykvksa ls lacafèkr çkjafHkd tkudkjhA 

	z ckSf¼d laink ds vfèkdkj ,oa isVsaV (fVªIl] fVªEl)A 

bdkbZ&II

daI;wVj foKku 

	z daI;wVj ds çdkj] fo'ks"krk,¡ ,oa ih<+h (tujs'ku)A 

	z eseksjh] buiqV vkSj vkmViqV fMokblsl] LVksjst fMokbl] lkWÝVos;j vkSj 

gkMZos;j] vkWijsfVax flLVe] foaMkst] ekbØkslkWÝV vkWfiQl ds mi;ksxA 

	z daI;wVj dh Hkk"kkvksa dk lkekU; Kku] (lh] lh$$] tkok)] VªkalysVj] 

bUVjfiVj rFkk ,lsacyjA 

	z bUVjusV ,oa bZ&esyA 

	z lks'ky ehfM;kA 

	z bZ&xouZslA 

	z Ñf=ke cqf¼erk dk vkèkkjHkwr Kku (,-vkbZ-)] DykmM dEI;wfVax] fofHkUu 

mi;ksxh iksVZy vkSj osclkbV rFkk oscistslA 

xf.krh; foKku 

	z la[;k,¡ ,oa blds çdkj bdkbZ ekiu dh fofèk;k¡ lehdj.k ,oa xq.ku•aM] 

ykHk&gkfu] çfr'kr] lkèkkj.k ,oa pØo`f¼ C;kt] vuqikr &lekuqikrA 

	z T;kferh; vkÑfr;ksa dk {ks=kiQy ,oa i`"Bh; {ks=kiQyA 

bdkbZ&III

	z vk;q"k (AYUSH )&vk;qoZsn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh] fl¼k] 

lksok fjXik] gksE;ksiSFkh fpfdRlk i¼fr;ksa ds ewy fl¼karA 

	z ou us'ku ou gsYFk flLVe @ ikWfylh&2030A 

	z vk;qoZsn&f=knks"k] iapegkHkwr (vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] ìFoh)] fnup;kZ] 

½rqp;kZ] iapdeZ dh çkjafHkd tkudkjhA tSfod ?kM+hA 

	z dsUæ] jkT;] ftyk ,oa xzke Lrj ij vk;q"k lfgr LokLF; ç'kkluA 

jk"Vªh; LokLF; uhfr (NHP) ,oa blesa vk;qoZsn dk {ks=kA 

	z ;ksx&iapdks"k fl¼kar] v"Vkax ;ksx] "kV~deZ] eqæk dh çkjafHkd tkudkjhA 

çkÑfrd fpfdRlk&feêðh fpfdRlk] èkwi lsou (Sun Bath)] ty fpfdRlk 

ds fpfdRldh; çHkko ,oa çdkjA 

	z "kksM'k laLdkj&ukedj.k] fu"Øe.k] d.kZosèk vkfn dk lkekU; Kku 

,oa budk oSKkfud egRoA 
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bdkbZ&IV

	z jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe&LokLF; LoPNrk ,oa chekfj;k¡] dq"B (,u-,y-
bZ-ih-)] ,M~l ( ,u- ,- lh-ih-)] vaèkRo (,u-ih-lh-ch-)] iksfy;ks] 
jk"Vªh; {k; fuokj.k dk;ZØe] osDVj tfur jksx fu;a=k.k dk;ZØe] çtuu 
,oa cky LokLF; ( vkj-lh-,p-) dk;ZØe] baVhxzsVsM pkbYM MsOgyiesaV 
Ldhe (vkbZ-lh-Mh-,l-)] lkoZHkkSfed ,oa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØeA 
jk"Vªh; vk;q"k fe'ku (,u,,e) jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k (,u-,iQ-
,p-,l-)A 
	z LoPN Hkkjr fe'ku] vk;q"eku Hkkjr ;kstuk] jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
(,u-vkj- ,p- ,e- vkSj ,u-;w-,p-,e-)] eè;çns'k esa ekr` e`R;q njA 
	z fofHkUu ck;ksekdZj ;Fkk&gsesVksykWth] ck;ksdsfeLVªh] lhjksykWth ds lkekU; 
Lrj dh tkudkjhA 
	z çkFkfed LokLF; ns•Hkky&çkFkfed LokLF; ns•Hkky dk fl¼kar vkSj 
rRo] LokLF; ns•Hkky dk Lrj] midsUæ ,oa xzke Lrj ij çkFkfed 
LokLF; ns•Hkky dh lajpuk] çkFkfed LokLF; ns•Hkky dsUæ (PHC)] 
lkeqnkf;d LokLF; dsUæ (CHC) vkSj xzkeh.k fpfdRlky;ksa ds LrjA 

bdkbZ&V

	z Hkkjrh; ijaijk vkSj laLÑfr esa i;kZoj.k dh voèkkj.kkA tuinksèoal & 
ok;q] ty] ns'k] dky dh foÑfr;k¡A 
	z ekuo xfrfofèk;ksa dk i;kZoj.k ij çHkko] i;kZoj.k ls lacafèkr uSfrdrk 
vkSj ewY;] tSo&fofoèkrk (fo'ks"k :i ls eè;çns'k ds lanHkZ esa)] 
i;kZoj.k& çnw"k.k] tyok;q ifjorZuA yqIrçk; ,oa foyqIr çtkfr;k¡A 
	z i;kZoj.k ls lacafèkr leL;k,¡ vkSj pqukSfr;k¡] i;kZoj.kh; {kj.k ds dkj.k 
vkSj çHkkoA i;kZoj.k f'k{kk & lkoZtfud tu tkx#drk ds dk;ZØe] 
i;kZoj.k f'k{kk ,oa mldk LokLF; ,oa lqj{kk ls lacaèkA 
	z i;kZoj.k vuqdwy çkS|ksfxdh] i;kZoj.k laj{k.k ds laoSèkkfud çkoèkkuA 
i;kZoj.k laj{k.k uhfr;k¡ vkSj fu;ked <k¡pkA 
	z i;kZoj.k laj{k.k esa eè;çns'k dh tutkfr;ksa dh Hkwfedk (cSxk] lgfj;k] 
Hkkfj;k] Hkhy] xksaM bR;kfnA 
	z Bksl vif'k"V çcUèku&uxjh; vkSj vkS|ksfxd vif'k"V ds dkj.k] çHkko 
,oa fu;a=k.k ds mik;A 
	z LoPNrk loZs{k.k vfHk;ku&mís';] fofHkUu pj.k] miyfCèk;k¡ rFkk Hkfo";A 
	z ty lqj{kk! 
	z ty laj{k.k ds {ks=k esa fd, tkus okys fofHkUu ç;klA

lkekU; vè;;u&IV

	 n'kZu'kkL=k] euksfoKku] yksd ç'kklu ,oa dsl LVMh�  
� 200 vad 
� 3 ?kaVs

bdkbZ&I

Hkkjrh; "kM~n'kZu] nk'kZfud @ fopkjd] lekt lqèkkjd 

	z Hkkjrh; "kM~n'kZuA

	z lqdjkr] IysVks] vjLrwA 

	z egkohj] cq¼] vkpk;Z 'kadj] pkokZd] HkrZ`gfjA 

	z xq#ukud] dchj] rqylhnkl] lar jfonklA 

	z johUæukFk VSxksj] jktk jkeeksgu jk;] nsoh vfgY;kckbZ gksydj] lkfo=khckbZ 
iQqysA 

	z Lokeh n;kuan ljLorh Lokeh foosdkuan] egf"kZ vjfoUn] loZiYyh 
jkèkkÑ".ku] MkW- Hkhejko vkEcsMdj] iafMr nhun;ky mikè;k;A 

bdkbZ&II

jk"Vª fuekZ.k ,oa uSfrd voèkkj.kk,¡ 

	z jk"Vª dh voèkkj.kk] 'kfDr ,oa ?kVdA 

	z jk"Vªh; lqj{kk] fgr ,oa pfj=kA 

	z jk"Vªh; lqj{kk lapkyu] l'kL=k lSU; cy] vax ,oa çdkj rFkk xqIrpj 
,tsafl;k¡A 

	z ewy uSfrd voèkkj.kk,¡ & 'kqHk] ln~xq.k] vfgalk] mÙkjnkf;ÙoA 

	z Hkxon~xhrk dk uhfr'kkL=k ,oa ç'kklu esa mldh Hkwfedk ! 

bdkbZ&III

ekuoh; O;ogkj ,oa euksfpfdRlk 

	z eukso`fÙk&fo"k;oLrq] rRo] çdk;Z] eukso`fÙk dk fuekZ.k] eukso`fÙk esa 
ifjorZu] çcksèkd laçs"k.k] iwokZxzg rFkk HksnHkko] Hkkjrh; lanHkZ esa 
:f<+okfnrkA 

	z vfHk{kerk&vfHk{kerk ,oa yksd lsok gsrq vkèkkjHkwr ewY;] lR;fu"Bk] 
fu"i{krk ,oa vleFkZdoknh] oLrqfu"Brk] yksd lsok ds çfr leiZ.k] 
lekuqHkwfr] lfg".kqrk ,oa detksj oxks± ds çfr laosnukA 

	z lkaosfxd cqf¼&lEçR;;] 'kklu&ç'kklu esa bldh mi;ksfxrk ,oa 
vuqç;ksxA 

	z O;fDRxr fHkUurk,¡&dkjd] fl¼kar ,oa O;ogkj fHkUurk,¡A 

	z euksfodkj ,oa euksfpfdRlk&volkn] lkekftd nqf'park euksfodkj] 
fltksiQsfu;k] lkekftd nqHkhZfr] f}è#oh euksfodkjA euksfpfdRlk & 
O;fDr dsfUær fpfdRlk] O;ogkj fpfdRlk] rdZ laxr HkkoukRed 
O;ogkj fpfdRlk] laKkukRed O;ogkj fpfdRlk] ldkjkRed fpfdRlk 
,oa ikfjokfjd fpfdRlkA

bdkbZ&IV

yksd ç'kklu esa uSfrd ewY; 

	z ekuoh; vko';drk,¡ ,oa vfHkçsj.kk&ekuo O;fDrRo dks çHkkfor 
djus okys fofHkUu rRo] drZO;ijk;.krk] ewY;cksèk] thou ewY;] 
laosnu'khyrk] VsDuksykWth ,oa uSfrd ewY;A

	z yksd ç'kklu esa uSfrd ln~xq.k ,oa ewY; & ç'kklu esa uSfrd rRo & 
lR;fu"Bk] mÙkjnkf;Ro ,oa ikjnf'kZrk] uSfrd rdZ ,oa uSfrd nqfoèkk 
rFkk uSfrd ekxZn'kZu ds :i esa varjkRek] yksd lsodksa gsrq vkpj.k 
lafgrk] 'kklu esa mPp ewY;ksa dk ikyuA 
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	z Hkz"Vkpkj&Hkz"Vkpkj ds çdkj ,oa dkj.k] Hkz"Vkpkj dk çHkko] Hkz"Vkpkj 
dks vYire djus ds mik;] lekt] lwpukra=k] ifjokj ,oa fOgflyCyksvj 
dh Hkwfedk] Hkz"Vkpkj ij jk"Vªla?k dh ?kks"k.kk] Hkz"Vkpkj dk ekiu] 
Vªkalijsalh bUVjus'kuy] yksdiky ,oa yksdk;qDrA 

bdkbZ&V

	z dsl LVMh & ç'ui=k ds •.M (v) esa lfEefyr fo"k;oLrq ij vkèkkfjr 
ikBÔØeA

([k.M&c)
prqFkZ iz'u i=k 

m|ferk] çcaèku] O;fDrRo fodkl ,oa dsl LVMh

bdkbZ&I

m|ferk voèkkj.kk ,oa fodkl 

	z m|ferk dh voèkkj.kk ,oa egRoA 

	z m|e'khyrk ds y{k.k] fl¼kar] fo'ks"krk,¡ ,oa uokpkj dk egRoA 

	z m|e'khyrk dh çfØ;k&l`tu'khyrk] fopkj l`tu] vuqoh{k.k ,oa 
O;olk; ;kstukA 

	z u, m|e çcaèku esa eq[; eqís ,oa oSèkkfud vko';drk,¡] efgyk 
m|fe;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;k¡A 

	z Hkkjr esa m|ferk dk fodkl & LVkVZvi bafM;k] esd bu bafM;k] Hkkjr 
esa m|ferk fodkl dks c<+kok nsus okys laLFkkuA 

bdkbZ&II

O;kolkf;d laxBu ,oa çcaèku 

	z çcaèk&voèkkj.kk] egRo] {ks=k] çcaèk ,oa ç'kkluA Ø; rFkk lkexzh 
çcaèkuA 

	z çcaèk çfØ;k] lalkèku çcaèku ,oa çcaèk ds dk;Z fu;kstu] laxBu] 
funZs'ku] fu;a=k.k] leUo;] fu.kZ;u] vfHkçsj.kk] usr`Ro ,oa lapkjA 

	z le; çcaèku ,oa laxBuA 

	z czkafMax] ekdZsfVax ,oa usVofdZaxA 

bdkbZ&III

ç'kklu o çcaèku

	z yksd ç'kklu esa çcaèk ds egRoiw.kZ vk;keA ekuo lalkèku çcaèk!

	z foÙkh; çcaèk&yksd ç'kklu esa mudk dk;Z{ks=k ,oa egRoA 

	z yksd dk;Z {ks=k esa ruko çcaèku ,oa fookn çcaèku dh fofHkUu rduhdsa 
,oa mudk egRoA 

	z cgqyrk (vusdrk) dk çcaèku ,oa ç'kklu] tu çcaèku ds volj ,oa 
pqukSfr;k¡A 

	z vkink çcaèkuA 

bdkbZ&IV

lexz O;fDrRo fodkl 

	z lexz O;fDrRo ,oa jk"Vªh; fodklA 

	z O;fDrRo fodkl ds fofHkUu ?kVdA 

	z liQyrk dh voèkkj.kkA 

	z liQyrk çkIr djus esa ckèkk,¡A 

	z liQyrk ds fy, ftEesnkj dkjdA 

	z vliQyrk ls lh•uk&vliQyrkvksa dks ewY;oku varnZ`f"V vkSj fujarj 
lqèkkj ds volj ds :i esa Lohdkj djukA 

	z ljdkjh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u & ljdkjh ;kstukvksa ds liQy 
fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djus ds fy, çHkkoh j.kuhfr;ksa dks fØ;kfUor 
djukA 

	z fuEukafdr eqíksa ls lacafèkr rF; vkSj n`f"Vdks.k & ukxfjd cksèk] laLFkk 
ds çfr fu"Bk] ernkrk tkx:drk dk;ZØe] ;krk;kr çcaèku] u'kk•ksjh 
dh ço`fÙk] •k| inkFkks± esa feykoV] ukbV dYpj] ewY; vkèkkfjr thou 
,oa fofèkd tkx#drk dk;ZØeA 

bdkbZ&V

	z dsl LVMh & ç'ui=k ds •.M (c) esa lfEefyr fo"k;oLrq ij vkèkkfjr 
ikBÔØeA

iz'ui=&V

� dqy vad&200

lkekU; fgUnh ,oa O;kdj.k� 3 ?kaVs

bl ç'ui=k dk Lrj Lukrd ijh{kk mÙkh.kZ Nk=kksa ds led{k gksxkA bldk 
mís'; mEehnokj dh i<+us o le>us] Hkk"kk;h n{krk] ys•u dh ;ksX;rk 
,oa fgUnh esa Li"V rFkk lgh fopkj O;Dr djus dh {kerk dk ewY;kadu 
djuk gSA

fuEufyf•r fo"k;&lkexzh ij ç'u iwNs tk,¡xsA çR;sd ç'u dh vad ;kstuk 
fufnZ"V gS& 

	(d)	y?kqÙkjh; ç'u% fuèkkZfjr lEiw.kZ ikBÔØe ds vrxZr gh iwNs tk,axsA
� 25×3=75 

	(•)	jl&vax ,oa çdkj (5×1) (05 vad)� 10×1=10

		 Nan& nksgk] lksjBk] pkSikbZ (5×1) (05 vad)

	(x)	vuqokn okD;ksa dk% 		�   10×3=30

		  1- fgUnh ls vaxzsth (5×03)  (15 vad)

		 2.	vaxzsth ls fgUnhA (5×03)  (15 vad)

		 3- ç'kklfud ekud 'kCnksa ds vFkZ� (10 vad)

		    fgUnh ls v¡xzsth 'kCn (5 'kCn)� (5×01)

		    v¡xzsth ls fgUnh 'kCn (5 'kCn)� (5×01)

	(?k)	(1) lafèk ,oa lekl (5×02)� (10 vad)

		 (2) eqgkojs o dgkors (5×02)� (10 vad)

	(Ä)	çkjafHkd O;kdj.k ,oa 'kCnkofy;k¡& (çR;sd iz'u ds 2 vad   
gksaxs)� 10×2=20
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	 1-	fojke fpÉ 

	 2-	'kCn 'kfDr;k¡

	 3-	foykse 'kCn 

	 4-	vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn

	 5-	rRle ,oa rn~Hko 'kCn 

	 6-	i;kZ;okph 'kCn

	 7-	'kCn&;qXe 

	 8-	orZuh 'kksèku

	 9-	okD; lajpuk ,oa çdkj

	 10-	'kCnkFkZ

	(p)	iYyou% js•kafdr vFkok nh xbZ iafDr;ksa dk Hkko iYyouA�  
� (5 vad)

	(N)	eè;çns'k dh çeq• cksfy;k¡% ekyoh] fuekM+h] c?ksyh vkSj 
cqansyhA (3+3+3+3)	 � (12 vad)

	(t)	vifBr x|ka'k� (18 vad)

� vadksa dk dqy ;ksx ¾200

iz'ui=&VI

� dqy vad&100

fgUnh fucaèk ,oa çk:i ys•u� 3 ?kaVs

1- çFke fucaèk ( yxHkx 1000 'kCnksa esa)&fuEukafdr 
fo"k; & {ks=kksa ls fucaèk iwNk tk ldrk gSA tSls& Hkkjrh; 
Kku&foKku ijaijk] fodflr Hkkjr @2047] vkRefuHkZj 
Hkkjr dh ladYiuk] Lof.kZe eè;çns'k] varfj{k esa Hkkjr 
ds c<+rs dne] eè;çns'k dk xkSjo'kkyh bfrgkl] i;kZoj.k] 
foKku] èkeZ&vkè;kRe] fo'o xzke dh ladYiuk] f'k{kk 
esa xq.koÙkk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020] ijaijkxr dkS'ky

vad&50

vkèkkfjr O;olk;] vkèkqfudhdj.k] HkweaMyhdj.k] 

mnkjhdj.k] Ñf=ke cqf¼erk] ijaijkxr •sy] lkaLÑfrd 

fojklr] lH;rk ,oa laLÑfr] èkkfeZd&lkaLÑfrd i;ZVu] 

;qok uhfr] ;ksx ,oa LokLF;] bZ&ekdZsfVax] bZ&dkWelZ] usr̀Ro 

,oa fodkl] lq'kklu] ukSdj'kkgh] yksdra=k esa flfoy lsokvksa 

dh Hkwfedk] tutkrh; fodkl] Lons'kh] LoHkk"kk] jk"Vªh;rk 

ds fofHkUu eqís] jk"Vªh; ,drk ,oa lkekftd lejlrk] 

lkeqnkf;d thou] lkekftd ljksdkj] uohuhdj.kh; ÅtkZ] 

lrr~ fodkl y{;] lekos'kh fodkl] xzkgd tkx#drk & 

vkt dh vko';drk] eknd inkFkks± dk lsou ,oa nq"çHkko] 

?kjsyw fgalk] cká ,oa vkarfjd lqj{kk ds eqís] O;olk;xr 

ljyrk] lks'ky ehfM;k dk ekuo thou ij çHkko] 

xkSjo'kkyh Hkkjrh; laLÑfr] olqèkSo dqVqEcdEk~] ekuoh; 

thou esa laLdkj vkSj thou ewY;] ou us'ku ou gsYFk 

flLVe @ ikWfylh & 2030A (yxHkx 1000 'kCnksa esa)

2- f}rh; fucaèk& lelkef;d leL;k,¡ ,oa funku (yxHkx 

500 'kCnksa esa)

vad&20

3- çk:i ys•u & 'kkldh; o vèkZ'kkldh; i=k] ifji=k 

(lD;Zqyj)] çi=k] foKkiu] vkns'k] i`"Bkadu] vuqLekjd 

(Lej.k i=k )] ( yxHkx & 250 'kCnksa esa)A

vad&15

4- çfrosnu (fjiksVZ jkbfVax)] vfèklwpuk (uksfVfiQds'ku)] 

Kkiu (eseksjs.Me) fVIi.k vad ys•uA (yxHkx 250 

'kCnksa esa)A

vad&15

;ksx vad&100

Vhi% pw¡fd bl ç'ui=k dk mís'; gh vH;FkhZ dh fgUnh Hkk"kk dh vfHkO;fDr 
,oa mlds lkekU; fganh ds Kku dk ijh{k.k djuk gSA vr% bl ç'ui=k 
ds mÙkj nsus dk ekè;e dsoy fgUnh j•k x;k gSA


