
िव  तबंाकू िनषेध िदवस
drishtiias.com/hindi/printpdf/world-no-tobacco-day

चचाचचा मम यय ?

येक वष 31 मई को िव  वा य संगठन (WHO) और वै क साझेदार  ारा िव  तबंाकू िनषेध िदवस (World No
Tobacco Day-WNTD) मनाया जाता ह।ै वा षक प से आयो￭जत होने वाला यह अभयान तबंाकू के हािनकारक उपयोग
और घटक भाव के िवषय म जाग कता फैलाने तथा िकसी भी प म तबंाकू के उपयोग को हतो सािहत करने का एक
अवसर ह।ै

WNTD काका फोकसफोकस
िव  तबंाकू िनषेध िदवस 2019 का फोकस ‘तबंाकू और फेफड़  के वा य’ (Tobacco and Lung Health) पर ह।ै इस
िदन का मु य उ े य ￭सगरटे तथा अ य साधन  के मा यम से तबंाकू उपभोग से वा य पर पड़ने वाले हािनकारक भाव  के
बार ेम जाग कता सा रत करना ह।ै अकाल मृ य ुहोने के रोके जाने वाले सबसे बड़े कारण  म से तबंाकू सेवन भी एक ह,ै
इससे फेफड़  को नुकसान पहँुचता ह,ै जो अकाल का मृ य ुका कारण बनता ह।ै यह गभंीर और अ सर घातक थतय  जसेै
िक दय रोग और फेफड़  के कसर उ प  वाले मु य कारण  म से एक ह।ै

तबंाकूतबंाकू केके उपयोगउपयोग सेसे होनेहोने वालीवाली बीमारीबीमारी
फेफड़  का कसर
COPD (पुरानी तरोधी फु फुसीय रोग)
दय क  बीमारी

आघात ( टोक)
दमा
मिहलाओं म जनन संबधंी भाव
समय से पहले, ज म लेने वाले कम वज़न के ब े
मधुमेह
अंधापन और मोतया बद
बृहदा  (colon), गभाशय, ीवा, यकृत, पेट और अ ाशय के कसर सिहत 10 से अधक कार के कसर के लये
भे ता

तबंाकूतबंाकू मम रसायिनकरसायिनक यौिगकयौिगक
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तबंाकू के धुएँ म हज़ार  रसायन पाए जाते ह, ￭जनम कम-से-कम 70 रसायन कसर के कारण होते ह।
तबंाकू के धुएँ म पाए जाने वाले कुछ रसायन  म शािमल ह:

िनकोटीन (एक रासायिनक यौिगक)
हाइडोजन साइनाइड (Hydrogen cyanide)
फॉमलडेहाइड (formaldehyde)
लीड/सीसा
आसिनक
अमोिनया
रेडयोधम  त व, जसेै िक यूरिेनयम
बजीन
नाइटोसेिमन (Nitrosamine)
काबन मोनोऑ साइड
पॉलीसाइि क एरोमेिटक हाइडोकाबन (Polycyclic aromatic hydrocarbons-PAHs)

तबंाकूतबंाकू जाँचजाँच मम राज थानराज थान कोको WHO पुर कारपुर कार
िव  वा य संगठन (World Health Organization) ने तबंाकू िनयं ण (Tobacco Control) के े  म
राज थान सरकार के चिक सा और वा य िवभाग क  उपल धय  को मा यता देते हुए इस वष के पुर कार के लये
चुना ह।ै
चिक सा और वा य िवभाग ने वष 2018-19 के दौरान कूल , कॉलेज , पु लस टेशन  और सरकारी कायालय
जसेै थान  पर तबंाकू सेवन के िव  कई अभयान संचा लत िकये ह।
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भारतभारत मम तबंाकूतबंाकू केके उपयोगउपयोग कक  थतथत
Tobacco

ोतोत- दद हदूहदू
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