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चचा� म� �य�?
मिहला अंत�र� या�ी ि��टीना कोच फरवरी 2020 म� अंतरा�"# ीय अंत�र� �टेशन (International Space Station- ISS)
पर 11 महीने का समय 'यतीत कर पृ�वी पर वापस लौट�गी।

अंतरा�"# ीय अंत�र� �टेशन पर 'यतीत िकये गये 11 महीने से +ा, अनुभव� का चं/मा और मगंल पर मानव िमशन
भेजने क1 तयैारी म� अहम योगदान हो सकता ह।ै

िमशन क1 आव5यकता �य�?
इस िमशन क1 आव5यकता इस7लये ह8 �य�िक अब तक उपल:ध अ￸धकांश डेटा/आँकड़े पु?ष अंत�र� याि�य� पर
आधा�रत ह8, जबिक अंत�र� िमशन के दौरान पु?ष और मिहला याि�य� के शरीर पर इसका अलग-अलग +भाव पड़ता
ह।ै
पु?ष� और मिहलाओं क1 शारी�रक संरचना म� अंतर होने के कारण �या अंत�र� +वास के दौरान इन पर कोई ￱भE
+भाव प�रल￸�त होता ह ैअथवा नहG? इस संदभ� म� भिवHय म� +ायो￭जत लबंी अंत�र� या�ाओं को Jयान म� रखते हुए
अJययन पर बल िदया जा रहा ह।ै

5 जो7खम/खतरे (5 Hazards)

अंत�र� उड़ान के दौरान मनुHय के शरीर पर पड़ने वाले +भाव� को नासा Lारा 5 'यापक मानदडं� के Mप म� वगNकृत िकया गया
ह,ै ￭जOह� ‘5 खतर�’ (5 Hazards) के Mप म� जाना जाता ह।ै

िविकरण (Radiation)
अलगाव और प�ररोध (Isolation and confinement)
पृ�वी से दरूी (Distance from Earth)
गु?Qवाकष�ण (Gravity)
+￸तकूल/बदं वातावरण (Hostile/closed environments)

िविकरण (Radiation)

अंत�र� उड़ान� पृ�वी के ‘सुर�ाQमक चुंबक1य �े�’ के बाहर होती ह,ै जहाँ िविकरण बहुत अ￸धक होता ह,ै ￭जसका
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�वा��य पर +￸तकूल +भाव पड़ता ह।ै
अंतरा�"# ीय अंत�र� �टेशन को पृ�वी के सुर�ाQमक वातावरण के अनुMप तयैार िकया गया ह ैलेिकन िफर भी अंत�र�
म� िविकरण पृ�वी क1 तुलना म� 10 गुना अ￸धक होता ह।ै
िविकरण के प�रणाम�व?प क8 सर का जो7खम बढ़ता ह,ै क� /ीय तिं�का त�ं को नुकसान पहँुचता ह,ै संSानाQमक काय�
प�रव￷तत हो सकता ह ैतथा शरीर के अOय वाU एवं आत�ंरक कायV म� भी प�रवत�न हो सकता ह।ै

अलगाव और प�ररोध (Isolation and confinement)

लबें समय तक एक छोटे से अंत�र� �टेशन म� रहने से अंत�र� याि�य� के बीच 'यवहार म� प�रवत�न होना �वाभािवक
ह।ै
नGद क1 कमी, शरीर क1 जिैवक ग￸तिव￸धय� म� प�रवत�न, काम का अ￸धक दबाव एवं +दश�न म� कमी, �वा��य के 7लये
+￸तकूल प�रणाम +द￰शत कर सकते ह8।

पृ�वी से दरूी (Distance from Earth)

जसेै-जसेै पृ�वी से अंत�र� उड़ान क1 दरूी बढ़ती ह,ै संचार �थािपत करने म� देरी होती ह।ै
उदाहरण के 7लये मगंल Yह पृ�वी से इतनी दरू ह ैिक अंत�र�यान से र￸ेडयो संकेत� को पृ�वी पर वापस आने म� काफ1
समय लगता ह।ै यह देरी Oयूनतम 4 िमनट से अ￸धकतम 24 िमनट क1 हो सकती ह।ै

गु?Qवाकष�ण (Gravity)

अलग-अलग Yह� पर गु?Qवाकष�ण अलग-अलग होता ह ै￭जससे अंत�र� याि�य� का काय��े� एवं जीवनशलैी +भािवत
होती ह।ै
इसके अ￸त�रZ खोजक[ा� या�ा के दौरान भारहीनता का भी अनुभव करते ह8।
अंत�र� या�ी जब एक गु?Qवाकष�ण �े� से दसूर ेगु?Qवाकष�ण �े� म� +वेश करते ह8 तब यह सम�या और जिटल हो
जाती ह।ै

+￸तकूल /बदं वातावरण (Hostile/closed environments)

नासा ने अपने अJययन म� पाया ह ैिक अंत�र�यान के अंदर का प�रवेश अंत�र� याि�य� के रोज़मरा� के जीवन म� बड़ी
भूिमका िनभाता ह।ै
शरीर म� पाए जाने वाले सू]मजीव अंत�र� म� अपनी िवशेषताओं/गुण� को प�रव￷तत कर सकते ह8।
सू]मजीव जो �वाभािवक Mप से अंत�र� याि�य� के शरीर पर अथवा व�तुओं के साथ अंत�र� म� +वेश करते ह8,
अंत�र� �टेशन जसेै बदं आवास म� एक 'यिZ से दसूर े'यिZ म� आसानी से �थानांत�रत हो सकते ह8।

मानव �वा��य पर +भाव Impact of Human Health

वज़नहीनता और ऑ_�टयोपोरो￭सस

♦ नासा के अनुसार, गु?Qवाकष�ण क1 कमी के कारण ह￸`य� म� खिनज� क1 कमी होने लगती ह ैऔर ह￸`य� का घनQव 1%
+￸तमाह क1 दर से कम होने लगता ह।ै तुलनाQमक Mप से देखा जाए तो पृ�वी पर बुजुग� पु?ष� एवं मिहलाओं क1 ह￸`य� का
घनQव 1- 1.5 % +￸तवष� क1 दर से कम होता ह।ै
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♦ पृ�वी पर लौटने के बाद भी अंत�र� याि�य� क1 ह￸`य� म� हुए नुकसान को सही नहG िकया जा सकता ह,ै इस7लये एक
अंत�र� या�ी को भिवHय म� ऑ_�टयोपोरो￭सस से संब￸ंधत bै�चर का खतरा हो सकता ह।ै

♦ गु?Qवाकष�ण क1 अनुप_�थ￸त म� अंत�र� याि�य� के शरीर का तरल पदाथ� उनके ￭सर क1 तरफ 7खसकने लगता ह ैजो दाब
बढ़ाते हुए cि" संबधंी सम�याओं का कारण बन सकता ह।ै

सू]म गु?Qवाकष�ण और ऑ_�टयोपोरो￭सस

♦ ऑ_�टयोपोरो￭सस क1 _�थ￸त म� ह￸`याँ/अ_�थयाँ कमज़ोर हो जाती ह8, ￭जससे इनके नाजुक होने तथा टूटने क1 संभावना
बढ़ जाती ह।ै

♦ ओ_�टयो:ला�ट और ओ_�टयोdा�ट (ह￸`य� क1 को￱शका के +कार, जो ऊतक� का िनमा�ण करते ह8) मानव शरीर म�
ह￸`य� के ऊतक� (Bone Tissues) को लगातार पुनfनfमत करते रहते ह8।

♦ ऑ_�टयो:ला�ट ह￸`य� के िनमा�ण के 7लये िज़gमेदार होते ह8, जबिक ऑ_�टयोdा�ट ह￸`य� के टूटने के 7लये िज़gमेदार होते
ह8।

♦ सू]म-गु?Qवाकष�ण क1 _�थ￸त म� ऑ_�टयोdा�hस के बनने क1 दर बढ़ जाती ह,ै ￭जसके प�रणाम�वMप ह￸`य� का घनQव
कम होने लगता ह।ै

♦ यह अंत�र� याि�य� म� ऑ_�टयोपोरो￭सस का +ाथिमक कारण ह।ै

अंत�र� उड़ान के  दौरान टेलोमेयस�  क1 _�थ￸त

♦ अंत�र�यान म� +वास के दौरान टेलोमेयस� का आकार बढ़ जाता ह।ै

♦ टेलोमेयस� वे कैप सcश संरचनाएँ ह8 जो हमार ेगुणसू�� के ￭सर� क1 सुर�ा करती ह8, ￭जससे डीएनए नुकसान से र�ा होती ह।ै
अनुसंधान से पता चला ह ैिक टेलोमेयस� का आकार बढ़ने पर बढ़ती उi से संब￸ंधत सम�या कम हो जाती ह।ै

शरीर के  /'यमान म� कमी और फोलेट का बढ़ना

♦ अंत�र�यान म� +वास के दौरान शरीर के /'यमान म� प�रवत�न होता है

♦ ‘फोलेट’ बी-िवटािमन म� से एक ह ैऔर अ_�थ-मjा म� लाल तथा kेत रZ को￱शकाओं को बनाने, काबlहाइड# ेट को ऊजा� म�
बदलने और डीएनए एवं आरएनए का उQपादन करने के 7लये आव5यक ह।ै

जीन उQप�रवत�न

♦ अंत�र� या�ा के दौरान उQपE तनाव को￱शकाओं के भीतर जिैवक मागV को बदल सकता ह,ै और डीएनए एवं आरएनए के
िनHकासन क1 वज़ह बन सकता ह,ै ￭जसके प�रणाम�व?प मानव शरीर म� जीन-उQप�रवत�न क1 शु?आत हो सकती ह।ै

और पढ़�...

अंत�र� या�ा का मानव शरीर पर +भाव

nोत- द oहदू
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