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चचाचचा मम यय ?

िव  वा य संगठन (WHO) ने अगले 30 वष  म डमशया के रोिगय  क  सं या म तीन गुना वृ  होने का अनुमान लगाया
ह ैतथा इस बावत चेतावनी जारी क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
इस बीमारी के खतर ेको कम करने के लये ड यूएचओ ारा िनयिमत यायाम करने, धू पान न करने, शराब के सेवन
से बचने, वजन को िनयिं त करने, व थ आहार लेने तथा र चाप, कोले टॉल और र  शकरा के तर को सामा य
बनाए रखने क  सलाह दी गई ह।ै
WHO के मुतािबक अगले तीन दशक  म डमशया के रोिगय  क  सं या म तेज़ी से वृ  होने क  संभावना ह।ै हम
डमशया के जो खम को कम करने के लये सतक रहने क  आव यकता ह।ै
इन िदशा-िनदश  के लये एक  िकये गए वै ािनक माण इस बात क  पुि  करते ह िक िदल और म त क के लये
या अ छा और या बुरा ह।ै

याया हैहै डमशयाडमशया?
डमशया सं ाना मक काय मता (Cognitive Functions) का िनरतंर कम होना ह।ै यह िदमाग क  बनावट म
शारी रक बदलाव  (उ  के बढ़ने) के प रणाम व प होता ह।ै
ये बदलाव मृत, सोच, आचरण, बोधग यता तथा मनोभाव को भािवत करते ह।
डमशया िवभ  कार क  बीमा रय  जसेै- अ जाइमर रोग या टोक तथा चोट  के कारण होता ह ैजो िक म त क
को भािवत करते ह।

अ ययनअ ययन काका आधारआधार
WHO के ये िदशा-िनदश अ ययन पर आधा रत ह जो वा य सेवा दाताओं के लये मह वपूण ह इसके मा यम से
रोिगय  म सं ाना मक िगरावट और डमशया को रोकने म मदद िमल सकती ह।ै
WHO ने ‘आई सपोट’ (iSupport) काय म तयैार िकया ह ैजो एक ऑनलाइन श ण काय म ह ै￭जसके तहत
देखभाल से संबंधत सम  बधंन, यवहार प रवतन से िनपटने तथा वय ं वा य क  देखभाल करने क  सलाह के
साथ डमशया से पीिड़त लोग  क  देखभाल क  जाती ह।ै
डमशया के लये जो खम वाले कारक  म कमी लाना ड यूएचओ क  वै क कारवाई योजना म शािमल ह।ै
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WHO के इस काय म के अ य े  म शािमल ह- डमशया के लये सूचना णाली को मज़बूत करना, िनदान,
उपचार और देखभाल, डमशया के रोिगय  क  देख-रखे करने वाल  क  सहायता तथा अनुसंधान और नवाचार।

डमशयाडमशया रोिगयरोिगय  काका तेज़ीतेज़ी सेसे बढ़नाबढ़ना
डमशया तेज़ी से बढ़ती सावजिनक वा य सम या ह ैजो िव  तर पर लगभग 50 िम लयन लोग  को भािवत
करती ह।ै यह वृ  लोग  म अ मता और दसूर  पर िनभरता का मुख कारण ह।ै
तवष इस रोग के लगभग 10 िम लयन नए मामले सामने आते ह। इसके अत र , यह बीमारी समाज पर एक भारी
आथक बोझ के प म उभर रही ह।ै 2030 तक डमशया रोग से पीिड़त  क  देखभाल क  लागत सालाना 2 िट लयन
डॉलर तक बढ़ने का अनुमान ह।ै

िविव  वा यवा य संगठनसंगठन
िव  वा य संगठन (WHO) संयु  रा  संघ क  एक िवशेष एजसी ह,ै ￭जसका उ े य अंतरा ीय सावजिनक
वा य (Public Health) को बढ़ावा देना ह।ै
इसक  थापना 7 अ ैल, 1948 को हुई थी। इसका मु यालय ￭जनेवा ( व ज़रलड) म अव थत ह।ै ड यू.एच.ओ.
संयु  रा  िवकास समूह (United Nations Development Group) का सद य ह।ै इसक  पूववत  सं था
‘ वा य संगठन’ लीग ऑफ नेशसं क  एजसी थी।
यह दिुनया म स्वास्थ्य संबधंी मामल  म नेतृत्व दान करने, स्वास्थ्य अनुसंधान एजडा को आकार देने, िनयम और
मानक तय करने, माण आधा रत नीतगत िवकल्प पेश करने, देश  को तकनीक  समथन दान करने और स्वास्थ्य
संबधंी झान  क  िनगरानी और आकलन करने के लये िज़म्मेदार ह।ै
यह आमतौर पर सदस्य देश  के साथ उनके वा य मं ालय  के ज़ रये जुड़कर काम करता ह।ै 

ोतोत : दद हदूहद ूतथातथा िविव  वा यवा य संगठनसंगठन कक  ऑिफ￭सयलऑिफ￭सयल वेबसाइटवेबसाइट
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