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चचा� म� �य�?
हाल ही म� िव� �वा��य संगठन (World Health Organisation-WHO) ने �वा��य िदशा-िनद"श� म� एक मह$वपूण�
 संशोधन हेतु एक +�ताव पेश िकया ह।ै इसके बाद ट� ांसज�डर होने को मान￭सक िवकार नह� माना जाएगा।

ट� ांसज�डर  कौन होता है?
ट� ांसज�डर वह 0यि1 होता ह,ै जो अपने ज3म से िनधा�4रत ￴लग के िवपरीत ￴लगी क6 तरह जीवन िबताता ह।ै जब िकसी 0यि1 के
जननांग� और म8�त9क का िवकास उसके ज3म से िनधा�4रत ￴लग के अनु;प नह� होता ह,ै मिहला यह महसूस करने लगती है
िक वह पु<ष ह ैऔर पु<ष यह महसूस करने लगता ह ैिक वह मिहला ह।ै

+मुख ?बदु
व￸ै�क �वा��य संगठन के अनुसार, िकसी ट� ांसज�डर 0यि1 को +कृ￸त Bारा +दC लDिगकता से अलग अ3य लDिगकता
का एहसास होना कोई मान￭सक बीमारी नह� ह।ै
आईसीडी (इटंरनेशनल Gा￭सिफकेशन ऑफ ￸डज़ीज़) के तहत 0यि1 क6 8�थ￸त को ￸चिLत/को￸डत िकये जाने के बाद
�वा��य संबधंी मह$वपूण� ज़;रत� को पूरा िकया जा सकता हD। इसके अंतग�त ￴लग संबधंी िवसंग￸तय� को यौन
�वा��य 8�थ￸तय� के तहत सूचीबM िकया गया ह।ै
व￸ै�क �तर पर मान￭सक िवशेषN� क6 कमी होने के कारण अ�सर ऐसा देखने को िमलता ह ैिक अगर 10 लोग
मान￭सक बीमारी से P￭सत हD तो उनम� से 9 लोग� को आवQयक ￸चिकRसीय सहायता +ाS नह� हो पाती ह।ै ऐसी 8�थ￸त
म� यह एक मह$वपूण� कदम सािबत होगा।
आईसीडी-11 के मान￭सक िवकार खंड म� एक मह$वपूण� बदलाव करते हुए मान￭सक �वा��य िवशेषN� के बजाय
+ाथिमक �वा��य देखभाल +दाताओं Bारा मान￭सक �वा��य 8�थ￸तय� क6 को￵डग के Wलये कोड को ￭जतना संभव
हो सके उतना सरल बनाया जाना चािहये।
इस संबधं म� ऐसी संभावना 0य1 क6 जा रही ह ैिक अगले तीन वषX म� डYZयूएचओ के 194 सद�य रा[य� Bारा ICD-
11 को लागू िकया जाएगा। डYZयूएचओ Bारा अपने डाय\ो8�टक मनैुअल से ‘￴लग पहचान िवकार’ को हटाने का दिुनया
भर के ट� ांसज�डर समुदाय पर एक बहुत मह$वपूण� +भाव होगा।
भारत म� मनो￸चिकRसक� ने 0यि1गत �तर पर ट� ांसज�डर होने को मान￭सक �वा��य 8�थ￸त के ;प म� मानना बदं कर
िदया ह।ै इस कदम के साथ भारत सरकार को भी ￸चिकRसा +णाWलय� और कानून� म� बदलाव करने क6 ज़;रत है
तािक आ￸धका4रक तौर पर इसक6 पुि] क6 जा सक� ।
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भारत सरकार Bारा यह सुिन￸^त िकया जाना चािहये िक ट� ांसज�डर� से संब￸ंधत कानून समP �तर पर लागू हो। यह
ट� ांसज�डर समुदाय के िवकास म� एक मील का पRथर सािबत हो सकता ह,ै लेिकन अभी भी इस िदशा म� एक लबंा रा�ता
तय करना होगा।

िव� �वा��य संगठन (WHO)

संय1ु रा]�  संघ क6 एक िवशेष एज�सी ह,ै ￭जसका उ`ेQय अंतरा�]� ीय साव�जिनक �वा��य (Public Health) को
बढ़ावा देना ह।ै
इसक6 �थापना 7 अ+ैल, 1948 को हुई थी। इसका मुbयालय ￭जनेवा (8�वcज़रलDड) म� अव8�थत ह।ै
डYZयू.एच.ओ. संय1ु रा]�  िवकास समूह (United Nations Development Group) का सद�य ह।ै इसक6
पूव�वतe सं�था ‘�वा��य संगठन’ लीग ऑफ नेशसं क6 एज�सी थी।
यह दिुनया म� स्वास्थ्य संबधंी मामल� म� नेतृत्व +दान करने, स्वास्थ्य अनुसंधान एज�डा को आकार देने, िनयम और
मानक तय करने, +माण आधा4रत नी￸तगत िवकल्प पेश करने, देश� को तकनीक6 समथ�न +दान करने एवं स्वास्थ्य
संबधंी <झान� क6 िनगरानी तथा आकलन करने के Wलये िज़म्मेदार ह।ै
यह आमतौर पर सदस्य देश� के साथ उनके �वा��य मhंालय� के ज़4रये जुड़कर काम करता ह।ै

इटंरनेशनल Gा￭सिफकेशन  ￸डजीजेज (International Classification Diseases -
ICD)

ICD िव� �तर पर �वा��य <झान� और आँकड़� क6 पहचान करने; बीमा4रय� और �वा��य 8�थ￸तय� क6 4रपोkटग के
Wलये अंतरा�]� ीय मानक� का िनधा�रण करता ह।ै
आसान डेटा संPहण, पुन+ा�िS और साlय आधा4रत िनण�य लेने के Wलये �वा��य जानका4रय� का िवmेषण करता ह।ै
अ�पताल� और �वा��य संब￸ंधत सं�थाओं तथा देश� के बीच �वा��य जानका4रय� को साझा करने और उनक6
तुलना करने जसेै कायX का िnया3वयन करता ह।ै

सामा￭जक तौर पर बिह9कृत
भारत म� ट� ांसज�डर� को सामा￭जक तौर पर बिह9कृत कर िदया जाता ह।ै इसका मुbय कारण उ3ह� न तो पु<ष� क6 oेणी
म� रखा जा सकता ह ैऔर न ही मिहलाओं म�, जो लDिगक आधार पर िवभाजन क6 पुरातन 0यव�था का अंग ह।ै
इसका नतीज़ा यह होता ह ैिक वे ￱शqा हा￭सल नह� कर पाते हD, बेरोज़गार रहते हD। सामा3य लोग� के Wलये उपलYध
￸चिकRसा सुिवधाओं का लाभ तक नह� उठा पाते हD। इसके अलावा वे अनेक सुिवधाओं से भी वं￸चत रह जाते हD।

और पढ़�

rोत: द ?हदू
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