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चचा� म� �य	?
हाल ही म� हदैराबाद ��थत नेशनल इ�ंटी�ूट ऑफ "यूिट#शन (National Institute of Nutrition- NIN) $ारा िकये गए
शोध से पता चला ह ैिक शहर	 म� रहने वाले बहुत से वय�क लोग ऐसे ह- जो बाहर से �व�थ तो िदखते ह-, लेिकन वा�तिवकता
म� �व�थ नह0 ह-।

1मुख 2बदु
NIN के अ4ययन को अंतरा�5# ीय �तर पर 1श￭ंसत पि7का ‘"यूिट#शन’ म� 1का￱शत िकया गया।
भारत म� पहली बार शोधक:ा�ओं ने �व�थ शहरी वय�क	 के आहार सेवन के साथ-साथ र= �तर म� पाए जाने वाले
1मुख िवटािमन	 क� ��थ￸त का भी पता लगाया। यह अ4ययन हदैराबाद और ￭सकंदराबाद के लोग	 पर क� ि@त था।
अ4ययन के अनुसार, ऐसे लोग जो सही तरीके से िनयिमत आहार नही लेते उनम� िवटािमन A, D, B-1, B-2, B-6, B-
12 और B-9 क� कमी पाई गई।
NIN शोधक:ा�ओं ने होमो￭स�टीन (र= म� मौजूद एक पदाथ�) के �तर का भी पता लगाया, जो Dदय रोग जसैी गरै-
संचारी बीमाEरय	 क� संभावना को बढ़ाता ह।ै
रा5#  के 1ाथिमक काय�बल का गठन करने वाली यह आबादी, जो शायद ही कभी िवटािमन के �तर क� जाँच करती ह,ै
को कई उप-िवटािमन क� किमय	 और उI आहार अपया�Jता का ￱शकार पाया गया।
र= म� इनके �तर के संबधं म� िवटािमन B-2 (50%), B-6 (46%), B-12 (46%), B-9 (32%) और िवटािमन D
(29%) क� कमी पाई गई।
आहार सेवन के संदभ� म� िकये गए अ4ययन म� 72% आबादी के आहार म� पोषक तLव	 क� अपया�Jता पाई गई। इसके
अ￸तEर= 52% आबादी म� उI होमो￭स�टीन (Homocysteine) �तर पाया गया।
हालाँिक शरीर के Mलये सभी िवटािमन	 के महLव के बावजूद, केवल कुछ िवटािमन जसेै- िवटािमन B-9, िवटािमन B-12
और िवटािमन D ने िवO �तर पर काफ� 4यान आकPषत िकया ह।ै लेिकन अ"य िवटािमन	 क� कमी, �वत7ं Qप से या
संयोजन म� होती ह,ै ￭जनका हािनकारक पEरणाम हो सकता ह।ै
शोधक:ा�ओं ने मिहलाओं क� िवशेष Qप से उI जोMखम क� ��थ￸त बताई ह-।
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