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पृ भूिमपृ भूिम

कोलकाता के भारतीय िव ान श ा एवं अनुसंधान सं थान (Indian Institute of Science Education and
Research- IISER), कोलकाता; एल. वी. साद ने  सं थान, हदैराबाद तथा भाभा आ वक शोध क , िवशाखाप नम जसेै
शोध सं थान  ारा संप  हाल के शोध  के चलते अब ने  संबधंी कुछ िन त बीमा रय  का इलाज संभव हो चुका ह|ै
शोधाथय  ारा ने  िव ान म सु- थािपत च ण प त (Optical Coherence Tomography- OCT)  ारा सं िहत
रिेटना संबधंी आँकड़  का उपयोग िकया गया तथा मधुमेह- त  मकुैलर-इडमा (macular edema) शु आती जाँच-
पड़ताल के लये जवै-गणक सां यक य उपकरण आधा रत गणनाओं को यु   िकया गया|  

रिेटनारिेटना 

मनु य क  आँख के िपछले पद को रिेटना कहते ह| इसम कुछ कोशकाएँ होती ह ￭जन तक काश पहँुचता ह ैऔर उसी काश
का िव ेषण करके ये नज़र आने वाली चीज़ क  शना त करती ह, यानी आँख का यही िह सा देखने म स म होता ह|ै मनु य
म आँख क  यादातर बीमा रयाँ रिेटना म खराबी क  वजह से ही होती ह| रिेटना म खराबी से उसम काश का िव ेषण करने
क  मता न  या कम हो जाती ह|ै रिेटना के के ीय भाग म उप थत मकुैला म तरल बनने को मकुैलर इडमा कहते ह|  इस
तरल िनमाण के कारण मकुैला म सूजन व मोटापन आ जाता ह ैजोिक ि  म िवकृत उ प  करता ह|ै

ओसीटीओसीटी चच  

ऑ टकल कोहेरस टोमो ाफ  (ओसीटी) एक थािपत चिक सक य च ण तकनीक ह ै￭जसम काश के उपयोग ारा
सू ममापी िवभेदन तथा काशक य क णन मा यम  के अंतगत ि िवमीय च  ा  िकया जाता ह|ै ऑ टकल कोहेरस
टोमो ाफ  (ओसीटी) िन न ससंजन इटंरफेरोमेटी पर आधा रत होता ह ैजोिक अवर  काश के जसैा होता ह|ै अपे ाकृत लबंी
तरगं दै य के काश के उपयोग से यह क णत मा यम को भेद सकता ह ै|  

ि यािवधि यािवध

बीमा रय  क  शु आत म ही उनका इलाज करना तथा बीमारी क  गत का िनधारण करना हमेशा से चुनौतीपूण रहा ह|ै
उदाहरण के लये, मानव रिेटना म 10 परत होती ह और इन परत  म सू म आका रक  बदलाव  से इनक  मोटाई म ऐसा
प रवतन नह  होता ह ै￭जसे ओसीटी च ण के मा यम से मापा जा सके| ओसीटी च  म सू म अपवतक सूचकांक  के
पा तर  के आँकड़े होते ह तथा शोधाथय  ने इन सूचनाओं का उपयोग ने  संबधंी बीमा रय  के इलाज के लये और बीमारी

क  शु आती गत का पता लगाने के लये पहले भी िकया ह ै|
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जवै ऊतक  का एक जिटल यािमतीय व प होता ह ै￭जसे म टी ै ट स कहा जाता ह ै| चूँिक ओसीटी ारा ा  च
काश के घन व पर आधा रत होते ह अतः म टी ै टल सूचनाएँ छप जाती ह| रिेटना क  10 परत  म से येक के घन व म
अंतर होता ह,ै यह अंतर िवभ  अपवतक सूचकांक  ारा कट होता ह|ै जसेै-जसेै बीमारी बढ़ती जाती ह ैवसेै-वसेै मा यम के
अपवतक सूचकांक म बदलाव होता जाता ह,ै और यह बदलाव ओसीटी च  म दज होता जाता ह|ै ओसीटी च  म छपे हुए
बदलाव  के आँकड़  से िन कष िनकाला जाता ह ै|

ि िवमीय ओसीटी च  म गहराई संबधंी तथा पा  गहराई संबधंी सूचनाएँ होती ह|  चूँिक शोधाथय  को गहराई संबधंी
सूचनाओं म च थी, अतः पहले ि िवमीय च  को मोड़कर एकिवमीय च  बनाया गया और उसका िव ेषण िकया गया|
रिेटना के मामले म, उसक  िवभ  परत भ -भ  बीमा रय  से त होती ह| उदाहरण के तौर पर, मधुमेह- त मकुैलर
इडमा के मामले म इसक  काश-रोधी  (photoreceptor layers) परत भािवत होती ह,ै जबिक लूकोमा के मामले म
इसक  ऊपरी परत भािवत होती ह|ै अतः यह जानना बेहद ज़ री होता ह ैिक बीमारी के ारा िवभ  परत िकस कार
भािवत हो रही ह| 

मधुमेह- त मकुैलर इडमा के सु यव थत वग करण से उसम होने वाले बदलाव  के बार ेम पता चलता ह,ै फल व प इस
बीमारी के अ ययन क  उपयोग तकनीक  का िवकास िकया जाता ह|ै इससे ा  जानका रय  का उपयोग अ य ने  संबधंी
बीमा रय  जसेै-  मकुैलर- य (आय-ुसंबधंी बीमारी) म िकया जाता ह|ै
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