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चचाचचा मम यय ?

रा ीय पयावरण इजंीिनय रग अनुसंधान सं थान (National Environmental Engineering Research Institute-
NEERI) ारा िकये गए एक अ ययन के अनुसार, यमुना के बाढ़ के मदैान  म उगाई जाने वाली स जय  म सीसा (Lead) क
मा ा काफ  अधक पाई गई ह,ै ￭जसका लबें समय तक उपभोग िकये जाने से कसर जसैी कई कार क  बीमा रयाँ हो सकती
ह। 

अ ययनअ ययन केके िन कषिन कष 

NEERI के अ ययन के अनुसार, सात तरह क  स जय - प ागोभी, फूलगोभी, मूली, बगन, धिनया, मेथी और पालक
म धातु क  सां ता क  मौजूदगी का पता लगाने के लये पूव  िद ी के तीन थान  से नमूने एक  िकये गए।
सीसे का सबसे अधक संदषूण पूव  िद ी से एक  िकये गए हर ेधिनये (Green Coriander) म पाया गया।
िव े ताओं से एक  क  गई सभी स जय  (प ागोभी को छोड़कर) म सीसे का तर मानक से अधक पाया गया। पालक
म सीसे का तर सबसे अधक (14.1 िमली ाम/िक ा.) पाया गया। सीसे के संभािवत ोत ऑटोमोबाइल, बटैरी, पट,
पॉ लथीन, क टनाशक और सीसा सं करण इकाई ह।
य िप भारतीयभारतीय खाखा  सुर ासुर ा औरऔर मानकमानक ाधकरणाधकरण (Food Safety and Standards Authority of
India- FSSAI) ारा स जय  म सीसे क  सुर त सीमा 2.5 िमली ाम/िक ा. िनधा रत क  गई ह,ै लेिकन बाढ़
भािवत े  से एक  िकये गए स जय  के नमून  म सीसे का तर 2.8 िमली ाम/िक ा. से 13.8 िमली ाम/िक ा.

तक पाया गया ह।ै 
रपोट के अनुसार, स जय  म कैडिमयम, मरकरी और िनकल जसैी अ य धातुएँ FSSAI के मानक  से कम पाई गई।

NEERI ारा यह अ ययन फ़रवरी 2019 म िकया गया था। इसके िन कष मई 2019 म रा ीय ह रत अधकरण
(National Green Tribunal-NGT) के सम  तुत िकये गए।

पृ भूिमपृ भूिम
य िप यमुना नदी का केवल 2% िह सा िद ी से होकर गुजरता ह ैतथािप राजधानी के दिूषत जल का 70% इस नदी
म िगरता ह।ै 
वष 2015 म NGT ने यह कहते हुए यमुना नदी के िकनार े ड ेन म स जय  और चार ेक  खेती पर तबधं लगा
िदया था, य िक इन े  क  स जयाँ अ यधक संदिूषत थ । लेिकन NGT के तबधं के बावजूद इन े  म
स जय  आिद क  खेती जारी ह।ै
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वा यवा य परपर भावभाव 

भारी धातुओं क  मौजूदगी वाले खा  पदाथ लबें समय तक खाने से मानव शरीर म कई जिैवक और जवै रासायिनक
ि याएँ बाधत हो सकती ह।

भारी धातुओं क  िवषा ता ऊजा का तर कम कर सकती ह ैऔर म त क, फेफड़े, िकडनी और यकृत संबधंी  िवकार
उ प  कर सकती ह।ै
यह र   बनने क  ि या और अ य मह वपूण अंग  को भी भािवत कर सकते ह। 
लबें समय तक ये िमलावटी खा  पदाथ खाने से कसर भी हो सकता ह।ै
सीसे क  िवषा ता (Lead Poisoning) से ब  म मान￭सक िवकलांगता आ सकती ह।ै

रा ीयरा ीय पयावरणपयावरण इजंीिनय रगइजंीिनय रग औरऔर अनुसंधानअनुसंधान सं थानसं थान (NEERI)

National Environmental Engineering Research Institute (NEERI)

NEERI वै ािनक एवं औ ोिगक अनुसंधान प रषद (Council of Scientific & Industrial Research-CSIR)
क  38 रा ीय योगशालाओं म से एक ह,ै जो िव ान और ौ ोिगक  के िवभ  े  म काम कर रही ह।
इसका उ े य देश म जल आपूत, सीवेज िनपटान, संचारी रोग  और औ ोिगक दषूण एवं यावसायक रोग  पर
यान कि त करना ह।ै 
इसका ल य सतत् पोषणीय िवकास के लये पयावरण िव ान एवं इजंीिनय रग के े  म मागदशन दान करना  ह।ै
CSIR भारत सरकार के िव ान एवं ौ ोिगक  मं ालय के तहत एक वाय  िनकाय ह।ै 

ोतोत: टाइ सटाइ स ऑफऑफ इंडयाइंडया
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