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पृ भूिमपृ भूिम
वहनीय व गुणव ापूण वा य सुर ा क  आपूत करना एक क याणकारी रा य का परम ल य होना चािहये। भारतीय
प र े य म भी खा  सुर ा अधिनयम के बाद अब वा य सुर ा के संदभ म अपे त कानूनी यव था का ढाँचा खड़ा करना
सबसे बड़ी चुनौती ह।ै 

वतमान सरकार ने इ ह  चुनौतय  को यान म रखते हुए जेने रक दवाइय  के योग  को बढ़ावा देने के लये अपने यास  को
तेज़ िकया ह।ै हाल ही म धानमं ी ने अपने एक या यान म बोलते हुए डॉ टर  से यह अपील क  ह ैिक वे जेने रक दवाइय
का ही योग कर, ￭जससे लोग  को कम क मत पर दवाइयाँ उपल ध हो सक। उ ह ने यह भी कहा िक यह सरकार का
उ रदाय व होना चािहये िक वो येक यि  को स ते मू य पर व य सुिवधा उपल ध कराए। अतः प  ह ैिक सरकार
वा य सुर ा को वहनीय व गुणव ापूण बनाने के अपने ल य क  पूत हेतु दवा उ ोग म कुछ मह वपूण कानूनी व

वाण यक बदलाव  पर िवचार कर सकती ह।ै  

याया होतीहोती हह जेने रकजेने रक दवाइयाँदवाइयाँ? 
िकसी एक बीमारी के इलाज़ के लये सभी तरह क  रसच और टडी के बाद एक रसायन (SALT) तयैार िकया जाता ह ै￭जसे
आसानी से उपल ध कराने के लये दवा क  श  दी जाती ह।ै इस सा ट को हर कंपनी अलग-अलग नाम से बेचती ह।ै कोई इसे
महँगी क मत  पर बेचती ह ैतो कोई स ते दाम  म। लेिकन इस रसायन का जेने रक नाम सॉ ट क  कंपोिज़शन और बीमारी को
यान म रखते हुए एक िवशेष सिमत ारा िनधा रत िकया जाता ह।ै अतः िकसी भी सॉ ट का जेने रक नाम पूरी दिुनया म एक

ही रहता ह।ै  

यय  स तीस ती होतीहोती हैहै जेने रकजेने रक? 
गौरतलब ह ैिक ांडेड दवाओं का मू य पेटट धारक कंपनी ारा ही तय िकया जाता ह,ै वह  जेने रक दवाओं क  क मत
िनधा रत करने म सरकार का ह त ेप होता ह।ै इस लये जेने रक दवाओं क  मनमुतािबक क मत िनधा रत नह  क  जा सकती
ह।ै अतः जेने रक दवाइयाँ हमेशा ांडेड दवाइय  क  अपे ा स ती ही होती ह। व ड हे थ ऑगनाइज़ेशन का कहना ह ैिक यिद
डॉ टर  के ारा मरीज़  को जेने रक दवाओं को लेने का सुझाव (Prescription) िदया जाता ह ैतो इससे िवक￭सत देश  म
वा य खच 70 फ सदी और िवकासशील देश  म इससे भी कम हो सकता ह।ै 

याया जेने रकजेने रक दवाएँदवाएँ पूरीपूरी तरहतरह भरोसेमदंभरोसेमदं हह ? 
उ ेखनीय ह ैिक जेने रक दवाएँ ांडेड दवाओं के बराबर ही लाभकारी होती ह तथा इनके साइड इफे ट भी वसेै ही ह गे जसेै

ांडेड दवाओं के होते ह। इ ह बाज़ार म उतारने के लये ठीक वसैी ही अनुमत और लाइसस ि या से गुज़रना पड़ता ह।ै
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अतः एक ांडेड दवा के लये आव यक गुणव ा मानक  क  सभी ि याओं को जेने रक दवाई के योग हेतु भी अपनाया
जाता ह।ै इस लये इ ह पूरी तरह भरोसेमदं कहा जा सकता ह।ै जाँच म अगर इनक  गुणव ा म कमी पाई जाती ह ैतो कड़ी सज़ा
का ावधान भी होता ह।ै अतः ये पूणतः सुर त और भरोसेमदं ह। 

जेने रकजेने रक दवाएँदवाएँ यय  अधकअधक लोकि यलोकि य नहनह  हह?
जेने रक दवाओं के लोकि य न होने के पीछे कई कारण ह। इनम जाग कता क  कमी होना िवशेष ह।ै इसके अलावा, चूँिक ये
स ती दवाइयाँ ह और जो लोग ांडेड दवाओं का खच वहन कर सकते ह उ ह लगता ह ैिक ये दवाइयाँ  िन न गुणव ा वाली
होती ह। साथ ही, दवाखाने भी सामा यतः उन दवाओं को नह  रखते ह, जो डॉ टर  के ारा सामा यतः नह  लखी जाती ह
और सरकारी अ पताल  के डॉ टर  को छोड़कर यादातर डॉ टर जेने रक दवाओं को नह  लखते ह। इसके अलावा, िनजी
डॉ टर जेने रक दवाओं को नह  लखते ह य िक इनके लये उ ह फामा कंपिनय  से कोई कमीशन या ो साहन नह  ा
होता होता ह।ै सरकार या िवशेष प से सरकार के फामा यूिटक स िवभाग को भी जाग कता क  कमी के लये िज़ मेदार
ठहराया जा सकता ह,ै य िक वतं ता से लेकर अब तक इस िदशा म कोई ठोस पहल नह  क  गई ह।ै 

जेने रकजेने रक दवाओंदवाओं केके योगयोग कोको बढ़ावाबढ़ावा देनेदेने केके लाभलाभ 

दवादवा मू यमू य काका स तास ता होनाहोना- ये वाभािवक सी बात ह ैिक यिद जेने रक दवाइय  का चलन बढ़ता ह ैतो इलाज के खच
म दवाइय  के मू य का िह सा जो एक सबसे बड़ा िह सा होता ह ैउसम कमी आएगी। हालाँिक स ती जेने रक दवाइय
क  िनबाध व गुणव ापूण आपूत के लये और भी िवभ  पहल िकये जाने क  आव यकता ह।ै 
सरकारसरकार कोको वा यवा य सुर ासुर ा दानदान करनेकरने मम सहायतासहायता- स ती दवाइय   क  उपल धता वा य सुर ा के ल य को ा
करने म एक मह वपूण घटक ह।ै इस कार, रा ीय वा य िमशन जसैी प रयोजनाओं के लये जेने रक दवा के प म
सरकार को एक मह वपूण संसाधन ा  हो जाएगा, ￭जससे आम जन को वा य सुर ा दी जा सकेगी।    
जेने रकजेने रक दवादवा उ ोगउ ोग- भारत का जेने रक दवा उ ोग िव  म बड़े दवा उ ोग  म से एक ह,ै तथािप जेने रक दवाओं को
बढ़ावा देना देश के एक बहुत बड़े उ ोग को बढ़ावा देगा। इससे इस े  म िनवेश बढ़ेगा जो अंततः नवाचार के साथ-
साथ शोध एवं  िवकास (R&D) को ो सािहत करगेा। 

सरकारसरकार कोको याया करनाकरना चािहयेचािहये ?
चलन के अनुसार जेने रक दवाइय  को ांडेड दवाइय  क  अपे ा कम ि िनकल टायल से गुज़रना होता ह।ै  प रणाम व प,

इस मॉडल का योग िव  के िवभ  देश  के ारा िकया जा चुका ह,ै ￭जनम अधकतर ओ.ई.सी.डी. (OECD) देश शािमल ह।
साथ ही, िवकासशील देश भी इसके योग को अपना रहे ह पर तु जेने रक दवाइय  के योग म िवभ  चुनौतयाँ ह, ￭ज ह दरू
िकये िबना जेने रक दवाइय  का योग न तो स ता होगा और न ही भरोसेमदं हो पाएगा। अब से पहले ￭जन देश  ने इस योग
को अपनाया ह ैउनके यहाँ जेने रक दवा उ ोग के संचालन के लये एक स म कानूनी ढाँचा व िनयामक क  यव था क  गई ह।ै
अतः भारत के लये भी यह आव यक ह ैिक सरकार एक स त िनयामक का गठन कर ेजो उ ोग से जुड़े िवभ  प  को
िनयिं त कर सके। सरकार ारा अ य े  के लये उठाए गए कदम जसेै रयल ए टेट े  के लये आर.ई.आर.ए. (RERA)
का गठन िकया गया ह,ै वसेै ही दवाइय  के उ पादन, टायल, मू य िनधारण आिद मह वपूण प  पर यान रखने वाले िकसी
दवा िनयामक क  आव यकता ह,ै तथािप इस िनयामक के अंतगत कुछ मह वपूण काय  का िनधारण िकया जा सकेगा, जसेै-

सभी दावा िनमाताओं से जुड़ी िवभ  कार क  सूचनाएँ जसेै- िनमाण सुिवधाएँ, िवश ता, माणन मता आिद एवं
इन सभी सूचनाओं को एक क ीय पोटल पर रखना। 
िन मत उ पाद क  जाँच ि या के लये मानक  को इसी िनयामक ारा तय िकया जाए, अथात िनयामक के ारा तय
िनयम  के अनुसार ही जाँच क  जाए िक उ  दवा बायो इ वलेै ट ह ैिक नह , यानी दवा योग यो य ह ैया नह ? 
सभी नए उ पाद  व नई रासायिनक संरचना (Composition) के लये एक स त व पारदश  ि िनकल टायल

ि या िनधा रत हो ￭जससे इनक  गुणव ा भािवत न हो। 
िनयम  का अनुपालन न करने वाले िनमाताओं पर कारवाई करने के ावधान भी होने चािहय। 
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 अ यअ य पहलपहल जोजो अपे तअपे त हह?

एक सटल पोटल क  आव यकता ह ै￭जसम सरकार ारा सभी उपभो ाओं, फामा￭स ट  और खदुरा िव े ताओं के
लये क मत सिहत उ पाद नाम या संरचना ारा खोजे जाने वाले सभी लाइसस ा  ांडेड और अनुमोिदत जेने रक
समक  (generic equivalent) के बार ेम जानकारी दज़ क  जाए।  यह पोटल यूिनक उ पाद कोड (unique
product code) के आधार पर उ पाद क  ामाणकता को स यािपत करने क  मता भी दान करगेा।  
जेने रक दवाओं के अधकतम िब ी मू य का िनधारण िकया जाए तथा इस मू य म उ पादन लागत एवं खदुरा मू य
को यान म रखा जाए। 
सभी सावजिनक े  के संगठन  और सरकारी वा य सेवा सं थान  को केवल जेने रक दवािवतरण करने के लये
(जहाँ जेने रक इ वलेै ट उपल ध ह ) बा यकारी आदेश देना। इसके साथ ही खदुरा दावा िव े ताओं के लये ये
बा यकारी होना िक जहाँ जेने रक िवक प उपल ध ह  वहाँ कम से कम एक जेने रक को अपने पास रखे। 
इसके अत र  डॉ टर  के लये ये िनयम बनाना आव यक होगा िक यिद उ ह िकसी दशा म ऐसा लगता ह ैिक उ
मरीज़ क  बीमारी िबना ांडेड दवाई के ठीक नह  हो सकती ह,ै तभी वे उन दवाइय  को लख अ यथा उनके लये यह
अिनवाय हो िक पच पर जेने रक दवाई ही लख। 

िन कषिन कष
इस तरह, ￭सफ जेने रक दवाओं के योग के लये िनयम-िनमाण मा  से सम या का िनदान संभव नह  ह।ै अतः गुणव ापूण व
वहनीय वा य सुर ा दान करने के लये सरकार के साथ-साथ दवा उ ोग व भारतीय डॉ टस एसो￭सएशन (IMA) सभी
को िमलकर एक साझा यास करना होगा, जहाँ उपभो ा, उ ोग व सरकार सभी के प  क  र ा क  जा सके।
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