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संदभ 

अंतरगं साथी $ारा �हसा (Intimate partner violence-IPV)  एक गभंीर सम�या ह ैजो मिहला उ*पीड़न और घरलेू �हसा
को बढ़ावा देने का काम तो करती ही ह,ै साथ म� साव जािनक �वा�.य क� बेहतरी को भी /भािवत करती ह।ै

आईपीवी को बढ़ावा दरअसल उस िपतृस1ा*मक सोच से िमलता ह ैजहाँ यह मा3यता ह ैिक जो मिहलाएँ अपने ￴लग िनधा 5रत
भूिमकाओं का पालन नह7 करती ह8 वे पीटे जाने के यो9य ह8।

:या है आईपीवी (Intimate partner violence-IPV) ?

मिहलाओं का उनके अंतरगं साथी $ारा शारी5रक, यौन, आ￰थक या भावना*मक शोषण िकया जाना या शोषण क� धमक� देना
‘अंतरगं साथी $ारा �हसा’ (आईपीवी) कहलाती ह।ै

यिद सू@म �तर पर अवलोकन कर� तो आईपीवी घरलेू �हसा का ही एक Aप ह।ै भारत म� वसैी कोई भी �हसा जो पीिड़त BयिC
के जिैवक संब￸ंधयE $ारा क� गई ह ैघरलेू �हसा कहलाती ह।ै

 आईपीवी को बढ़ावा देने वाले कारक 

आँकड़े म� आईपीवी

िवF �वा�.य संगठन क� 5रपोट :

⇒ िवF �वा�.य संगठन का अनुमान ह ैिक पूर ेिवF म� 5रलेशन￱शप (प￸त या पाट नर के साथ) म� रहने वाली लगभग एक ￸तहाई
मिहलाओं को उनके प￸त/पाट नर $ारा यौन �हसा तथा शारी5रक �हसा का सामना करना पड़ा ह।ै

संयCु राJK  पापुलेशन फMड 5रपोट :

⇒ संयCु राJK  के पापुलेशन फMड 5रपोट  के अनुसार लगभग दो-￸तहाई िववािहत भारतीय मिहलाएँ घरलेू �हसा क� ￱शकार ह8।
⇒ 5रपोट  के अनुसार भारत म� 15 से 49 वष  क� आय ुक� 70 फ�सदी िववािहत मिहलाओं को मार-पीट और जबरन यौन संबधं
का ￱शकार होना पड़ा ह।ै

लांसेट 5रपोट :
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⇒ वष  2014 के अNययन पर आधा5रत लांसेट क� एक 5रपोट  के अनुसार भारत उन देशE क� सूची म� िनचले �थानE पर O�थत
ह,ै जहाँ िक मिहलाओं के Pखलाफ यौन �हसा क� सबसे कम 5रपोRटग क� जाती ह।ै
⇒ 5रपोट  म� यह भी ￭जT िकया गया ह ैिक भारत म� मिहलाओं के िवUV �हसा के उदाहरण बौV तथा जनै समुदायE म� सबसे
कम, जबिक मुO�लमE म� सवा ￸धक देखने को िमले ह8।
⇒ गौरतलब ह ैिक जनैE एवं बौधE क� तुलना म� मुO�लमE म� ￱शWा का �तर काफ� कम ह।ै

नेशनल फैिमली हेXथ सवY क� 5रपोट 

⇒ नेशनल फैिमली हेXथ सवY क� हाPलया 5रपोट  के अनुसार कम से कम 59 िमPलयन भारतीय मिहलाओं को िपछले 12
महीनE म� शारी5रक या यौन �हसा का ￱शकार होना पड़ा ह।ै
⇒ यह 5रपोट  इस बात का भी ￭जT करती ह ैिक उन प5रवारE म� जहाँ मिहला अपने प￸त क� तुलना म� अ￸धक सफल या
आ￰थक Aप अ￸धक संप\ होती ह ैवहाँ उसके घरलेू �हसा के ￱शकार बनने क� संभावना अ￸धक ह।ै

इन 5रपोट] से िनकलने वाले िन^कष 

िवF �वा�.य संगठन क� 5रपोट  से यह िन^कष  िनकलता ह ैिक आईपीवी एक व￸ैFक ￵चता ह।ै
संयCु राJK  पापुलेशन फMड क� 5रपोट  यह िदखाती ह ैिक भारत म� आईपीवी और घरलेू �हसा एक अ*यतं ही गभंीर
सम�या ह।ै
लांसेट क� 5रपोट  से पता चलता ह ैिक भारत म� मिहलाओं के िवUV �हसा के अ￸धकांश मामलE क� 5रपोRटग नह7 क�
जाती ह।ै
साथ ही लांसेट 5रपोट  से यह भी िन^कष  िनकाला जा सकता ह ैिक उ￸चत ￱शWा-दीWा BयिC को मिहलाओं के /￸त
संवेदनशील बनाती ह।ै
नेशनल फैिमली हेXथ सवY क� 5रपोट  से एक च`काने वाला िन^कष  िनकल कर सामने आता ह ैऔर वह यह िक आ￰थक
तौर पर संप\ मिहलाओं को अ￸धक घरलेू �हसा झेलनी पड़ती ह।ै

िकन सुधारE क� है ज़Aरत?

:यE नाकाफ� सािबत हो रहे ह8 उपरोC सुधार?

आपरा￸धक 3याय समाधान (criminal justice solutions), सामा￭जक वंचना झेल रही मिहलाओं क� पहँुच के
बाहर रहा ह।ै इन प5रO�थ￸तयE म� कोई बाc सुधार तभी सुचाA ढंग से काय  कर पाएगा जब आंत5रक सुधार क� दशा
और िदशा तय हो।
ऐसे म� समूह-आधा5रत समाधान तfं अ￸धक समावेशी िवकXप /मा￱णत हो सकता ह।ै मिहलाओं के ‘�वय ंसहायता
समूहE’ (self help groups-SHG) क� इसम� महgवपूण  भूिमका हो सकती ह।ै
िकसी भी काय Tम या योजना क� सफलता बहुत हद इस बात पर िनभ र करती ह ैिक उसके उhेiयE क� /ािj हेतु उसे
कैसी िव1ीय सहायता दी जा रही ह।ै
अतः सामूिहक /यास और ज�डर बज�टग अ*यतं ही महgवपूण  सािबत हो सकते ह8।

सरकार के  /यास

दरअसल, ऐसा नह7 ह ैिक इन बातE क� पहचान नह7 क� गई ह।ै ऐसे कई महgवपूण  सुधार िकये गए ह8, ￭जनक� मदद से
मिहलाओं को कानूनी पचड़E म� उलझाए िबना उनक� सम�यायE का िनदान िकया जा रहा ह।ै ऐसे कुछ महgवपूण  सुधार
ह8:
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⇒ िव￱भ\ राlयE म� नारी अदालतE (womens courts) क� �थापना
⇒ राज�थान म� मिहला संसाधन क� m क� �थापना
⇒ प￸nम बगंाल म� ‘शाPलनी’ योजना क� शुUआत
⇒ िदoी म� मिहला पंचायतE का शुभारभं

गौरतलब ह ैिक इन सं�थाओं ने आईपीवी को BयिCगत सम�या न मानकर एक साव जिनक मुhे के Aप म� ￸चO3हत िकया
ह।ै

आगे क� राह 

बेहतर हो �वय ंसहायता समूह

⇒ मिहलाओं के Pखलाफ �हसा समाज म� ल8िगक असमानता का एक �पJ उदहारण ह ैऔर यह मौPलक मानवा￸धकारE का
गभंीर उoंघन भी ह।ै
⇒ मिहलाएँ �वय ंके ऊपर हो रहे अ*याचारE के बार ेम� बात भी नह7 कर पाती ह8, ऐसे म� मिहलाओं के �वय ंसहायता समूह वसेै
मचं सािबत हEगे, जहाँ मिहलाएँ शोषण क� पहचान और इनसे िनपटने क� योजना बना सकती ह8।
⇒ इसके Pलये �वय ंसहायता समूहE को कुछ इस तरह से िवक￭सत करना होगा जहाँ िक मिहलाओं क� आ￰थक और
सामा￭जक ￵चताओं को /ाथिमकता िमल सके।
⇒ मिहलाओं के िवUV �हसा के उ3मूलन को मिहला सशC�करण का एक आवiयक घटक बनाना होगा।
⇒ अ￸धकांश मिहलाओं को यह समझने म� वC लगता ह ैिक �हसा अ�वीकाय  ह,ै उ3ह� सWम बनाने हेतु एक  िव￱शJ /￱शWण
काय Tम चलाना होगा।

बेहतर ज�डर बज�टग क� ज़Aरत

⇒ ल8िगक समानता के Pलये कानूनी /ावधानE के अलावा िकसी देश के बजट म� मिहला सशC�करण तथा ￱शशु कXयाण के
Pलये िकये जाने वाले धन आवंटन के उoेख को ज�डर बज�टग कहा जाता ह।ै
⇒ दरअसल, ज�डर बज�टग शqद िवगत दो-तीन दशकE म� व￸ैFक पटल पर उभरा ह।ै इसके ज़5रये सरकारी योजनाओं का लाभ
मिहलाओं तक पहँुचाया जाता ह।ै
⇒ मिहलाओं के Pखलाफ होने वाले भेदभाव को समाj करने और ल8िगक समानता को बढ़ावा देने के Pलये 2005 से भारत ने
औपचा5रक Aप से िव1ीय बजट म� ज�डर उ1रदायी बज�टग (Gender Responsive Budgeting- GRB) को अंगीकार
िकया था।
⇒ जीआरबी का उhेiय ह-ै राजकोषीय नी￸तयE के माNयम से ￴लग संबधंी ￵चताओं का समाधान करना ह।ै हाल के कुछ वष] म�
देखा गया ह ैिक जीआरबी के तहत या तो कम रा￱श का आवंटन हुआ ह ैया सभी वष] म� यह रा￱श समान ही रही ह।ै हम� यहाँ
कंजूसी बरतने से बचना होगा।
⇒ जीआरबी के तहत आने वाले मfंालयE क� संrया बढ़ानी होगी और मिहला कXयाण हेतु होने वाले आवंटन के
अ￸तिवक� mीकरण क� O�थ￸त को टालना होगा।
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