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चचाचचा मम यय  ?

िविदत हो िक अमे रक  ‘फूड एंड डग एडिमिन टेशन’ (एफडीए) के एक ताव ने ￭सगरटे िनमाता कंपिनय  म हड़कंप
मचा िदया ह।ै एफडीए ने कहा ह ैिक ￭सगरटे म िनकोिटन क  मा ा इस तर तक कम कर दी जाए, ￭जससे लोग  को
इसक  लत ना लगे।
दरअसल, िनकोटीन सीधे तौर पर कसर और अ य बीमा रय  का कारण नह  बनता ह,ै लेिकन इसके कारण ही लोग
को नशे क  लत लग जाती ह ैऔर लोग चाहकर भी ￭सगरटे नह  छोड़ पाते।
साथ ही एफडीए ने यह भी कहा ह ैिक ई-￭सगरटे म िनकोिटन क  मा ा कम नह  क  जाएगी, य िक लोग  ने ￭सगरटे के
िवक प के तौर पर ई-￭सगरटे का उपयोग िकया ह ैऔर इससे उ ह ￭सगरटे छोड़ने म मदद िमली ह।ै

कैसेकैसे नशेनशे काका आिदआिद बनाताबनाता हैहै िनकोिटनिनकोिटन

तबंाकू म िनकोिटन पाया जाता ह।ै लगातार तबंाकू के सेवन से शरीर के कुछ अंग इसको लेकर संवेदी हो जाते ह, ￭जस
कारण तबंाकू या ￭सगरटे छोड़ना बहुत मु कल होता ह।ै दरअसल, िनकोिटन के कारण आवेग और तनाव म कमी का
एहसास होता ह।ै
िनकोिटन का याग करना मु कल ह,ै य िक जब कोई िनकोिटन क  लत का शकार यि  इसे यागना चाहता ह ैतो
उसे शारी रक उतार चढ़ाव के साथ-साथ मान￭सक कमज़ोरी का भी एहसास होने लगता ह।ै
यही कारण ह ैिक िनकोिटन को पूरी तरह यागना आसान नह  होता, लेिकन धीर-ेधीर ेइसक  मा ा म कमी कर ऐसा
िकया जा सकता ह।ै इन कारण  से एफडीए का यह ताव मह वपूण ह,ै ￭जस पर भारत सरकार को भी यान देना
चािहये।
￭सगरटे म िनकोिटन के तर को कम िकया जाना उतना ही मह वपूण ह,ै ￭जतना िक ई-￭सगरटे को िविनयिमत या
तबंधत िकया जाना। 

याया हैहै ईई-￭सगरटे￭सगरटे ?

ई-￭सगरटे या इले टॉिनक िनकोिटन ड लवरी ￭स टम (ENDS) एक बटैरी संचा लत डवाइस ह,ै जो तरल िनकोटीन,
ोपलीन, लाइकॉल, पानी, लसरीन के वाद के िम ण को गम करके एक एयरोसोल बनाता ह,ै जो एक असली

￭सगरटे जसैा अनुभव देता ह।ै
यह डवाइस पहली बार 2004 म चीनी बाज़ार  म "तबंाकू के व थ िवक प" के प म बेची गई थी। िव  वा य
संगठन (WHO) के मुतािबक, 2005 से ही ई-￭सगरटे उ ोग एक वै क यवसाय बन चुका ह ैऔर आज इसका बाज़ार
लगभग 3 अरब डॉलर का हो गया ह।ै
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ई-￭सगरटे ने अधक लोग  को धू पान शु  करने के लये े रत िकया ह,ै य िक इसका चार- सार ‘हािनरिहत
उ पाद’ के प म िकया जा रहा ह।ै िकशोर  के लये ई-￭सगरटे धू पान शु  करने का एक मुख साधन बन गया ह।ै
भारत म 30-50% ई-￭सगरे स ऑनलाइन िबकती ह, और चीन इसका सबसे बड़ा आपूतक ा देश ह।ै
भारत म ई-￭सगरटे क  िब ी को अभी तक िविनयिमत नह  िकया गया ह।ै यही कारण ह ैिक इसे ब े और िकशोर
आसानी से ऑनलाइन खरीद सकते ह। पंजाब रा य ने ई-￭सगरटे को अवधै घोिषत िकया ह।ै रा य का कहना ह ैिक
इसम तरल िनकोटीन का योग िकया जाता ह,ै जो वतमान म भारत म अपंजीकृत डग के प म वग कृत ह।ै
इसके चलते पंजाब सरकार ने ई-￭सगरटे के िव े ताओं के खलाफ मामले भी दज़ िकये ह । अ ैल 2016 म पंजाब क
स  अदालत ने मोहाली के िव े ता को अवधै डग बेचने के ज़ुम म तीन साल क  सज़ा सुनाई थी। यह भारत म अपनी
तरह का पहला मामला था। वा य पर भाव के कई अ ययन  से पता चला ह ैिक ई-￭सगरटे ब , िकशोर  और
गभवती मिहलाओं के लये बहुत हािनकारक ह।ै
रपोट म पाया गया िक ई-￭सगरटे पीने वाले लोग  म सन और जठरां  संबधंी रोग पाए गए।

याया करनाकरना चािहयेचािहये ? 
जहाँ यूरोप म 18 साल से कम उ  के ब  को धू पान संबंधत साम ी बेचना व￭जत ह,ै वह  अमे रका म ई-￭सगरटे,
यूएसएफडीए (USFDA) ारा िविनयिमत क  जाती ह।ै अत: भारत को भी ऐसे कानून और िनयम बनाने चािहये, ￭जनसे हम
ब  और िकशोर  को ई-￭सगरटे के नकारा मक भाव  से बचा सक।
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