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चचा� म
 �य�?
हाल ही म
 अमे�रक� शोधक�ा�ओं �ारा िकये गए एक शोध के अनुसार, पादप-आधा�रत खा& पदाथ( के मा)यम से मनु*य के शरीर
म
 एंटी-माइ-ोिबयल 	￸तरोधी ब�ैटी�रया (Anti-microbial resistant bacteria) या सुपरब0स (superbugs) का
संचार हो सकता ह।ै

उ2ेखनीय ह ैिक शोधक�ा�ओं ने चूह� पर 	योग िकया और इस िन*कष� पर पहँुचने के 7लये ले8ूस-माउस मॉडल (Lettuce–
Mouse Model) नामक एक िव￸ध का इ<तेमाल करके सुपरबग ई-कोलाई (E-coli) पर अ)ययन िकया गया।

superbugs

	मुख >बदु
एंटीबायोिटक-	￸तरोधी सं-मण (Antibiotic-Resistant Infections) साव�जिनक <वा<Aय, खा& सुरBा और
आ￰थक BेD के 7लये व￸ैEक Fप से एक बड़ा खतरा ह।ै
अतः इस 	कार के सं-मण� को रोकने के 7लये ब�ैटी�रया के संचरण क� 	ि-या को समझना बहुत महJवपूण� ह।ै
शोधक�ा�ओं �ारा िकये गये अ)ययन के अनुसार, पादप-आधा�रत खा& पदाथ� एंटीबायोिटक 	￸तरोध को आँत� के
माइ-ोबायोम तक पहँुचाने के 7लये मा)यम के Fप म
 काम करते हK।
हालाँिक पादप�/पौध� से मनु*य� म
 एंटीबायोिटक-	￸तरोधी सुपरब0स के 	सार का 	भाव दिूषत सNOजय� को खाने के तुरतं
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बाद होने वाली डाय�रया जसैी बीमा�रय� के 	भाव से ￱भQ ह।ै
सुपरबग आँत� म
 महीन� या वष( तक ￱छपे रह सकते हK और शरीर से बाहर िनकलते समय सं-मण कर सकते हK।

सुपरबग (Superbugs)

सुपरबग एक ऐसा सूTमजीव ह,ै ￭जस पर एंटीमाइ-ोिबयल डV 0स का 	भाव नहW पड़ता। एंटीमाइ-ोिबयल 	￸तरोध
िवक￭सत करने वाले सूTमजीव� को ‘सुपरबग’ के नाम से जाना जाता ह।ै
एंटीबायोिटक दवाओं का 	योग बहुतायत माDा म
 िकये जाने के कारण ब�ैटी�रया म
 इन दवाओं के 	￸त 	￸तरोधी Bमता
िवक￭सत हो गई ह ै￭जससे उन पर दवाओं का असर न के बराबर हो रहा ह।ै
यही 	भाव अXय सूTमजीिवय� (Micro-Organism) के संदभ� म
 भी देखा जा रहा ह,ै यानी एंटीफंगल (Antifungal),
एंटीवायरल (Antiviral) और एंटीमले�रयल (Antimalarial) दवाओं का असर भी कम होने लगा ह।ै
अतः एंटीबायोिटक 	￸तरोध (Antibiotic Resistance) ही नहW बNZक एंटीमाइ-ोिबयल 	￸तरोध (Antimicrobial
Resistance) भी आज सम<त िवE के 7लये एक बड़ा खतरा बना हुआ ह,ै �य�िक इसके कारण सामाXय बीमा�रय� के
चलते भी मौत हो सकती ह।ै

[ोत- द >हदू

और पढ़
…
जीवाणओुं क� बढ़ती 	￸तरोधकता

एंटीबायोिटक दवाओं के कारण 	दिूषत होती निदयाँ
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