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चचा� म� �य�?
िव�ान एवं पया�वरण क� � नामक गरै-सरकारी सं"था $ारा जारी एक &रपोट� के अनुसार, देश क, राजधानी िद.ी के वातावरण म� िपछले एक
साल के दौरान ओज़ोन के �दषूक कण� क, मा3ा म� लगभग डेढ़ गुना वृ￸� हुई ह।ै

ओज़ोन �या है?
ओज़ोन (Ozone-O ) ऑ�सीजन के तीन परमाणओुं से िमलकर बनने वाली एक गसै ह ैजो वायमुडंल म� बेहद कम मा3ा म� पाई
जाती ह;। पृ<वी क, सतह से 30-32 िकमी. क, ऊँचाई पर इसक, सां�ता अ￸धक होती ह।ै यह हAके नीले रगं क, तीB गधं वाली
िवषलैी गसै ह।ै
वायमुडंल म� ओज़ोन का कुल �￸तशत अCय गसै� क, तुलना म� बहुत ही कम ह।ै �Dयेक दस लाख वाय ुअणओुं म� दस से भी कम
ओज़ोन अण ुहोते ह;।
जम�न व�ैािनक िF￸Gयन Hेड&रक Iयोनबाइन ने 1839 म� ओज़ोन गसै क, खोज क, थी।
इसका रगं हAका नीला होता ह ैऔर इससे तीB गधं आती ह।ै इस तीखी िवशेष गधं के कारण इसका नाम Lीक शMद 'ओ￭जन' से
बना ह,ै ￭जसका अथ� ह ैसूंघना।
यह अDय￸धक अ"थायी और �￸तिFयाशील गसै ह।ै वायमुडंल म� ओज़ोन क, मा3ा �ाकृ￸तक Pप से बदलती रहती ह।ै यह मौसम
वाय-ु�वाह तथा अCय कारक� पर िनभ�र ह।ै

अQछी और बुरी ओज़ोन
ओज़ोन गसै पृ<वी के ऊपरी वायमुडंल और सतही "तर दोन� पर पाई जाती ह।ै ओजोन अQछी या बुरी दोन� �कार क, हो सकती ह,ै यह
इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक यह कहाँ पाई जाती ह।ै

ओज़ोन गसै समतापमडंल (Stratosphere) म� अDयतं पतली एवं पारदशR परत के Pप म� पाई जाती ह।ै यह वायमुडंल म� मौज़ूद
सम"त ओज़ोन का कुल 90 �￸तशत ह,ै इसे अQछा ओज़ोन माना जाता ह।ै यह एक सुरSा कवच के Pप म� पाई जाती ह ैजो सूय� से
आने वाली हािनकारक पराब;गनी िकरण� से हमारी रSा करती ह।ै इसTलये इसे अQछी ओज़ोन भी कहते ह;।
वायमुडंल के िनUनतम "तर म� पाई जाने वाली अथा�त् Sोभमडंलीय ओज़ोन को ‘बुरी ओज़ोन’ (Bad Ozone) भी कहा जाता ह।ै
यह ओज़ोन मानव िनWमत कारक� जसेै आंत&रक दहन इजंन�, औXोिगक उDसज�न और िबजली संय3ं� के कारण होने वाले वायु
�दषूण का प&रणाम ह।ै यह एक खतरनाक वाय-ु�दषूक के Pप म� काय� करती ह,ै इसTलये इसे बुरी ओज़ोन कहते ह;।
रासायिनक Pप से समान होने पर भी दोन� "थान� पर ओज़ोन क, भूिमका अलग-अलग ह।ै
समतापमडंल म� यह पृ<वी को हािनकारक पराब;गनी िविकरण (Utra-violet Radiation) से बचाती ह।ै वहीँ Sोभमडंल म�
ओज़ोन हािनकारक संदषूक (Pollutants) के Pप म� काय� करती ह ैऔर बहुत कम मा3ा म� होने के बावजूद मानव के फेफड़�,
ततंुओं तथा पेड़-पौध� को नुकसान पहँुचा सकती ह।ै
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कैसे  िनWमत होती है सतही ओज़ोन
सतही ओज़ोन �ाथिमक �दषूक नह\ ह ैब]Aक यह सूय� के �काश क, उप]"थ￸त म� NOx (नाइट̂ोजन ऑ�साइड), CO (काब�न
मोनोऑ�साइड) क, रासायिनक अ￱भिFयाओं के कारण उDप` होती ह।ै जब तापमान म� वृ￸� होती ह,ै तो ओज़ोन के उDपादन क,
दर भी बढ़ जाती ह।ै

ओज़ोन �दषूण का �भाव

मानव "वा"<य पर
Ozone Pollution effect

ओज़ोन के अंत:aसन पर सीने म� दद�, खाँसी और गले म� दद� सिहत कई "वा"<य सम"याओं का सामना करना पड़ सकता ह।ै
यह bोCकाइिटस (Bronchitis), वात"फ,￸त (Emphysema) और अ"थमा क, ]"थ￸त को और बcतर सकता ह।ै
इससे फेफड़� पर भी िवपरीत �भाव पड़ता ह ैऔर ओज़ोन के बार-बार संपक�  म� आने से फेफड़� के ऊतक "थायी Pप से
S￸तL"त हो सकते ह।ै

पया�वरण पर:
जब िकसी संवेदनशील पौधे क, पTdय� म� ओज़ोन अDय￸धक मा3 म� �वेश करती ह ैतो यह उस पौधे म� �काश संeेषण क, िFया
को �भािवत कर सकती ह ैतथा पौधे क, वृ￸� को मदं कर सकती ह।ै
ओजोन वन�, उXान�, वCयजीवन इDयािद सिहत वन"प￸त और पा&र]"थ￸तक त3ं को भी नुकसान पहँुचाती ह।ै

ओज़ोन �दषूण को िनयिं3त करने हेतु िकये �यास

भारत के  �यास:

1. राf̂ीय  वायु गुणवdा सूचकांक: इसके अंतग�त ओज़ोन को आठ �मुख �दषूक� के Pप म� ￸चिhत िकया गया ह।ै
2. वायु गुणवdा एवं मौसम पूवा�नुमान और अनुसंधान �णाली (SAFAR): जून 2015 म� िद.ी और मुबंई के Tलये इसक, शुiआत
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क, गई। इसके अंतग�त भी ओज़ोन क, िनगरानी एक �दषूक के Pप म� क, जाती ह।ै
3. Lेडेड र"ेपांस ए�शन jान/Lेप (Graded Response Action Plan-GRAP) िद.ी तथा राf̂ीय राजधानी Sे3

(National Capital Region- NCR) के Tलये क, शुiआत क, गई ह।ै

अतंरा�f̂ीय  "तर पर �यास
गोथेनबग�  �ोटोकॉल (GothenBurg Protocol): इसका लlय अUलीकरण (Acidification), सुपोषण
(Eutrophication) और भू-"तरीय ओज़ोन (Ground Level Ozone) को कम करना ह ैऔर यह कCव�शन ऑन लॉCग-र�ज
ट̂ांस बाउंड̂ी एयर पॉAयूशन का एक िह"सा ह।ै

िनmकष�:
ओज़ोन मानव "वा"<य के Tलये िकतनी nयादा हािनकारक ह।ै ओज़ोन �दषूण लगातार हमार ेवायमुडंल म� अपने परै पसारता जा
रहा ह ैऔर हमार ेपास अब तक ओज़ोन �दषूण और मृDय ुदर के बीच संबधं �ात करने ली Tलये कोई िन￸Gत प�￸त भी नह\ ह।ै
ओज़ोन �दषूण क, सम"या से िनपटने के Tलये इस िवषय पर अ￸धक-से-अ￸धक अनुसंधान और महoवपूण� सुरSा उपाय अपनाने
क, आवIयकता ह।ै

pोत: डाउन टू  अथ�
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