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संदभसंदभ
गौरतलब ह ैिक िपछले कुछ िदन  से एक अत संवेदनशील मु े ने सम त मीडया का यान अपनी ओर ख चा हुआ ह|ै मु ा यह
ह ैिक कुछ िदन  पहले सव  यायालय के सम  एक 10 वष य बला कार क  शकार 32 स ाह क  गभवती लड़क  के
गभपात का मामला सामने आया| उ  मामले म डॉ टर  ने जाँच के प ात् यह पाया िक यिद इस अव था म  लड़क  का
गभपात नह  िकया जाता ह ैतो यह इसके जीवन के लये खतरा उ प  कर सकता ह|ै परतंु, मामले क  सुनवाई के प ात्
सव  यायालय ारा इस गभपात क  याचका को नकार िदया गया|

िववादा पद बात यह ह ैिक सव  यायालय ारा िदया गया यह िनणय कुछ समय पहले िदये गए इसके अपने एक
अ य िनणय के पूणतया िवपरीत ह|ै इस मामले म सव  यायालय ने एक वय क माँ को अपने 20 स ाह के ूण को
िगराने क  अनुमत दान क  थी|
हालाँिक ऐसा पहली बार नह  हुआ ह ैिक यायालय ने िकसी मामले म अपने पूव म िदये गए िनणय के िवपरीत िनणय
िदया हो| व तुतः गभपात से संबंधत मामल  म डॉ टर  ारा तुत रपोट बहुत अहम् होती ह|ै 

िनणयिनणय काका आधारआधार

यात य ह ैिक एम.टी.पी.ए. (The Medical Termination of Pregnancy Act) के ावधान  के तहत 20
स ाह तक के गभपात को कानूनी प से अनुमत दान क  गई ह|ै
गभपात के संबधं म सलाह देते समय चिक सक इस बात का मू याँकन करते ह िक या यह गभपात माँ के जीवन के
लये कोई खतरा तो उ प  नह  कर रहा ह ैअथवा माँ को िकसी कार क  गभंीर शारी रक या मान￭सक चोट तो नह
पहँुचा रहा ह|ै 
वकै पक प से, गभपात के संबधं म िनणय लेते समय इस बात का भी यान रखा जाता ह ैिक या गभ म पल रहे ब े
म कोई शारी रक अथवा मान￭सक असामा यता तो नह  ह|ै 
इस अधिनयम के तहत इस बात पर भी िवशेष प से यान िदया गया ह ैिक यिद उपरो  म से कोई भी चिक सक य
घटना घटने क  संभावना तीत होती ह ैतो माँ के वा तिवक एवं िनकट भिव य के प  को भी यान म रखा जाना
चािहये|

पप  - िवपिवप

यिद अधिनयम म वणत सभी ावधान  के संबधं म गहराई से चतन िकया जाए तो तीत होता ह ैिक यह 20 स ाह
क  समयावध वय ंम िववादा पद ह,ै ￭जसक  कई बार आलोचना भी क  गई ह|ै 
व तुतः इन आलोचनाओं का आधार यह ह ैिक गभाव था के 18-22 स ाह  के दौरान िकये गए अ टासाउंड म (यह
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गभाव था क  वह थत होती ह,ै ￭जसम ूण को पूण प से िवक￭सत माना जाता ह)ै ूण के िवकार के िवषय म कोई
िवशेष जानकारी ा  नह  हो पाती ह|ै 
परतंु एक ऐसे देश म, जहाँ आज भी गभवती मिहलाएँ िकसी श त डॉ टर से सलाह लेने क  बजाय िकसी दाई
(Midwives) अथवा आशा (Accredited Social Health Activists - ASHA) से सलाह लेती ह, वहाँ
अ टासाउंड तभी कराया जाता ह,ै जब िकसी कार के संदेह क  आशकंा उ प  होती ह|ै 
इसी बात को यान म रखते हुए भारत सरकार ारा वष 2016 म धानमं ी सुर त मातृ व अभयान (Pradhan
Mantri Surakshit Matritva Abhiyan) का शुभारभं िकया गया| 
इस अभयान के तहत िनजी एवं सरकारी े  के सभी डॉ टर  के लये येक माह क  नौ तारीख़ को ज म पूव
िन:शु क सुिवधा दान करने क  यव था क  गई ह|ै इस यव था के अंतगत िन:शु  अ टासाउंड क  भी यव था
क  गई ह|ै
इस ो ाम को लाने से पूव सरकार ने मेडकल ट मनेशन ऑफ ेगनसी (अमडमट) िबल (Medical Termination
of Pregnancy (Amendment) Bill) तुत िकया था, ￭जसके तहत गभपात क  समय-सीमा को 20 से 24
स ाह तक बढ़ाने का ताव रखा गया| 
इस िवधेयक के अंतगत ‘पया  ूण असामा यता’ का िवचार तुत िकया गया था, ￭जसम ऐसी िकसी अव था म
गभपात संबधंी समय-सीमा को अ ासंिगक माना गया| 
इस िवधेयक के अंतगत “पंजीकृत वा य देखभाल देयता” का हवाला देते हुए यह कहा गया था िक गभपात क
समय-सीमा म प रवतन िकया जाना चािहये| 
इसके लये आयवुद, यूनानी एवं हो योपथैी जसैी चिक सक य प तय  का इ तेमाल िकया जा सकता ह|ै दभुा यवश,
यह िवधेयक अभी तक अनुमोिदत नह  िकया गया ह|ै

कानूनीकानूनी तबधंतबधं  केके लयेलये नकारा मकनकारा मक पप

यात य ह ैिक इस संबधं म िव  वा य संगठन के मतानुसार, गभपात के िवषय म कानूनी तबधं  क  यव था न
तो गभपात के मामल  म कोई िवशेष कमी लाती ह ैऔर न ही ज म दर म कोई मह वपूण वृ  करती ह|ै 
इसके िवपरीत, सुर त गभपात से संबंधत कानून और नीतयाँ अव य इस िदशा म मह वपूण भूिमका िनभाती ह|
गभपात क  दर या सं या म वृ  नह  करते ह| 
व तुत: गभपात को कानूनी प से तबंधत कर देने से गभपात क  सं या म तो संभवतः कोई कमी न आए, परतंु
इससे अवधै और असुर त गभपात क  सं या म अव य वृ  होने क  संभावना ह,ै ￭जससे बहुत से रोग  एवं मृ य ुदर म
वृ  होने क  संभावना ह|ै 
ड लू.एच.ओ. क  एक रपोट के अनुसार, गभपात से संबंधत कानून  एवं नीतय  के तहत गभवती मिहला के वा य
एवं मानवाधकार  क  सुर ा सुिन त क  जानी चािहये| 
इसके अत र  वसैी िविनयामक, नीतगत और काय मब  बाधाएँ जो सुर त गभपात क  पहँुच के माग म सम या
उ प  करती ह, को हटा िदया जाना चािहये| 

अ यअ य पप

यायालय के लये गभपात के मामल  के संबधं म िनणय लेना इस लये भी किठन होता ह,ै य िक यहाँ  केवल माँ के
जीवन से संबंधत नह  होता ह,ै ब क  ब े के जीवन से संबंधत भी होता ह|ै 
संभवतः यही कारण ह ैिक गभपात क  अनुमत केवल उ ही मामल  म दान क  जाती ह,ै ￭जनम थत संभलने यो य
नह  रह जाती ह|ै
तथािप इस संबधं म यिद एक मिहला के अधकार  के प  से गौर िकया जाए तो  यह उठता ह ैिक एक ऐसी थत
म ￭जसम ूण के असामा य होने क  संभावना ह ैभी और नह  भी, म या मिहला को यह अधकार ा  नह  होना
चािहये िक वह उस ब े को ज म देने क  इ छुक ह ैअथवा नह ? 
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या गभपात के संबधं म उस मिहला क  देखभाल करने वाले यि य  (जसैा िक इस 10 वष य लड़क  के मामले म
हुआ) क  इ छा – अिन छा को मह व नह  िदय जाना चािहये? इ यािद|

िन कषिन कष 
उपरो  िववेचन के प ात् यह कहना गलत नह  होगा िक सम त संसार म गभपात एक अ यधक संवेदनशील मु ा ह|ै येक
देश म गभपात क  अपनी अलग समय-सीमा ह|ै हालाँिक, अधकतर देश  म यह समय-सीमा 20 स ाह के तर पर ही तय क
गई ह|ै यह हमार े लये सुकुन क  बात ह ैिक िव ान एवं ौ ोिगक  के िवकास क  प रणत के तौर पर आज हम मा  एक
अ टासाउंड के मा यम से नवजात शशु म पल रही बीमारी अथवा िकसी असामा य शारी रक कमी क  आसानी से जाँच कर
सकने म स म ह| दभुा यवश अ टासाउंड के िविनयमन के िवषय म कोई भावीकारी िनयम कानून अभी तक नह  बनाए जा
सक ह| हालाँिक यिद इस संबधं म बेहतर िनयम यव था को यव थत िकया जाता ह ैतो संभवतः भिव य म ऐसी बहुत सी
किठन प र थतय  का आसानी से सामना िकया जा सकता ह|ै साथ ही नवजात शशु के साथ-साथ होने वाली माँ क  भी
बेहतर ढंग से देखभाल क  जा सकती ह|ै
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