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संदभसंदभ एवंएवं पृ भूिमपृ भूिम
नीत आयोग ने 9 फरवरी को देश क  पहली यापक वा य सूचकांक रपोट जारी क , जो िव  म अपनी तरह क  पहली
रपोट ह।ै ‘ व थव थ रा यरा य, गतशीलगतशील भारतभारत’ शीषक से जारी इस रपोट से िवभ  रा य  म वा य े  क  थत तथा गत
का आकलन करने म सहायता िमलेगी। 

Watch Video At:

https://youtu.be/g-ksMUwXDIc
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नएनए भारतभारत कक  नईनई वा यवा य चुनौतयाँचुनौतयाँ
इस सूचकांक म वा य से जुड़े कुछ नए जो खम  को शािमल नह  िकया गया ह।ै आज देश म होने वाली कुल मौत
म से लगभग 62% क  वज़ह गरै-संचारी रोग ह अथात देश म रोग  का प र य तेज़ी से बदल रहा ह।ै सं ामक रोग
बड़े पमैाने पर लोग  को अपना शकार बना रहे ह। मान￭सक रोग भी तेज़ी से अपने परै पसार रहे ह। िव ीय जो खम
सुर ा को भी इसम शािमल नह  िकया गया ह।ै वा य रा य  का िवषय ह ैऔर यिद इस मोच पर उनका दशन
अ छा नह  होगा तो क  ायो￭जत योजनाओं को भावी तरीके से लागू करवा पाने म किठनाई होगी।

(टीम ि  इनपुट) 

मू यांकनमू यांकन काका आधारआधार
रा य  का मू यांकन इन दो आधार  पर िकया गया:

1. वा यवा य ेे  मम समसम  दशनदशन: वा य े  म  िकसी रा य क  वतमान थत 
2. वा षकवा षक तरतर परपर सवाधकसवाधक गतगत:  िपछले कुछ वष  म वा य े  म िकसी रा य क  गत क  र तार 

व थव थ रा यरा य, गतशीलगतशील भारतभारत

नीत आयोग ने अपने इस यापक वा य सूचकांक रपोट का शीषक व थव थ रा यरा य, गतशीलगतशील
भारतभारत (Healthy States, Progresive India) िदया। 
इस सूचकांक म वा य े  म वा षक गत तथा एक-दसूर ेक  तुलना म सम  दशन के आधार पर
रा य  और क शा￭सत देश  को िवभ  ेणय  म रखा गया ।
रा य  और के शा￭सत देश  को बड़े-छोटे तथा क शा￭सत देश  क  तीन ेणय  म रखा गया, तािक एक
समान रा य  और क शा￭सत देश  के बीच तुलना  म किठनाई न हो।

(टीम ि  इनपुट) 

सूचकांकसूचकांक केके मुखमुख वा यवा य मानकमानक 

यह सूचकांक 28 मुख वा य मानक  और अ य वा य यव था व सेवाओं क  डलीवरी के सूचक  के आधार
पर तयैार िकया गया ह।ै 
इसम नवजात मृ य ुदर (एनएमआर), 5 साल तक क  उ  म मृ य ुदर, कुल ज म दर, ज म के समय लगानुपात, य
रोग के मामल  क  कुल दर, सं थागत डलीवरी क  िह सेदारी, एचआईवी मरीज़  का अनुपात, मुख सचव वा य,
िमशन डायरे टर (रा ीय वा य िमशन), िनदेशक ( वा य सेवाएँ) के पद पर िनयिु  आिद मुख ह।  
सूचकांक के प रणाम वा य बधंन सूचना णाली, रा ीय प रवार वा य सव-4, वा य एवं प रवार क याण के
आँकड़े, िवभ  रा य  क  रपोट और रा य  व अ य ोत  से िमली जानकारी के आधार पर िनकाले गए ह।
वा य सूचकांक रपोट के अनुसार, ￭जन रा य और क शा￭सत देश  म िवकास क  शु आत िनचले तर से हुई
उ ह उ  वा य सूचकांक वाले रा य  क  तुलना म यादा तेजी से गत करने का लाभ िमला। 
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जसेै िक केरल जहाँ सम  दशन के मामले म शीष पर रहा, वह  दसूरी ओर इसक  गत क  र तार धीमी पड़ चुक  ह,ै
य िक रा य म नवजात शशु मृ य ुदर, 5 वष से कम आय ुके शशुओं क  मृ य ुदर, और र ेसमट आधा रत
फ ट लटी क  दर पहले से ही काफ  घट चुक  ह,ै ￭जससे इसम और सुधार क  संभावनाएँ सीिमत हो गई ह।
रपोट के गतशीलतागतशीलता मापकमापक  से पता चलता ह ैिक 2015 क  तुलना म 2016 म लगभग एक तहाई रा य  के दशन
म िगरावट दज क  गई। यही कारण ह ैिक डोमेन ल त ह त ेप  को आगे बढ़ाने क  आव यकता पर जोर िदया गया
ह।ै 
अधकांश रा य  और क शा￭सत देश  के लये आम चुनौतय  म कमचा रय  के पद  को भरना, ￭जल  म दय रोग
के उपचार के लये अलग इकाइय  क  थापना, सावजिनक वा य सुिवधाओं क  गुणव ा मा यता और मानव
संसाधन बधंन सूचना णाली को सुिनयो￭जत करना शािमल ह।ै इसके अत र  लगभग सभी बड़े रा य  को ज म के
समय लग अनुपात म सुधार करने पर यान देने क  ज़ रत भी बताई गई ह।ै
वा य े  के संदभ म डेटा णाली को बेहतर बनाने, सभी रा य  और क शा￭सत देश  के लये इनक  आवधक
उपल धता सुिन त करने और िनजी े  क  सेवाओं के पूण िवतरण म सुधार क  त काल आव यकता जताई गई ह।ै 

कैसेकैसे बनायाबनाया गयागया यहयह सूचकांकसूचकांक? 

यह सूचकांक वा य े  म देश के दशन को िविवधता तथा जिटलता के आधार पर वा षक तर पर आँकने के
लये एक यव थत प त िवक￭सत करने का यास ह।ै
नीत आयोग क  ओर से यह सूचकांक वा य और प रवार क याण मं ालय के साथ परामश तथा िव  बक के
तकनीक  सहयोग से तयैार िकया गया ह।ै
वा य और प रवार क याण मं ालय ारा रा ीय वा य िमशन के अंतगत िदये जाने वाले ो साहन से इस
सूचकांक को जोड़ा जाना इसके मह व को रखेांिकत करता ह।ै
यह एक समसम  वा यवा य सूचकांकसूचकांक  ह ैजो बड़े रा य  के लये तीन िवभ  ेणय  (Domain) के तीन संकेतक --1.
वा य प रणाम-कुल 14 मानक-(75%), 2. शासन और सूचना-कुल 3 मानक  (7.5%), 3. मुख आगत और
ि याओं-कुल 11 मानक (17.5%) पर आधा रत ह।ै  
इसम येक ेणी का िनधारण उसके मह व के आधार पर िकया गया और इसके बाद एक मानक सूचकांक का
ावधान िकया गया, ￭जसम उपल धय  के आधार पर शू य से 100 तक अंक िदये गए।
नवजात मृ य ुदर और मातृ मृ य ुदर जसेै वा य संकेतक  के वष 2015-16 के आँकड़  के आधार पर इस सूचकांक
म 21 बड़ेबड़े रा यरा य , 8 छोटेछोटे रा यरा य  औरऔर 7 क शा￭सतक शा￭सत  देश  क  तीन अलग-अलग ेणय  म र कग क  गई। 
सूचकांक को बेहतर बनाने क  ि या म रा य  और क शा￭सत देश , रा ीय और अंतररा ीय े  के िवशेष  और
िवकास भागीदार  से िमले सुझाव शािमल िकये गए। 
रा य  और क शा￭सत देश  ारा उपल ध कराए गए आँकड़  क  जाँच एक वतं  मा यता ा  एजसी ारा कराई
गई थी, ￭जसके बाद वेब पोटल पर सूचकांक मू य और ेणयाँ बनाई गई।ं
वा य चूँिक रा य  का िवषय ह,ै इस लये नीत आयोग ने रा य  के बीच वा य को लेकर जाग कता, िज़ मेदारी
और पर पर तयोिगता को बढ़ावा देने के लये लगभग डेढ़ साल तक काम िकया और उनके लये र कग जारी क ।  

कौनकौन सासा रा यरा य कहाँकहाँ रहारहा?

बड़े रा य  म नवजात मृ य ुदर के मामले म केरल, पंजाब और तिमलनाडु शीष तीन थान  पर रहे तथा उ र देश,
म य देश और ओडशा सबसे कमज़ोर तीन रा य  म रहे।
पाँच वष से कम आय ुम शशु मृ य ुदर के मामले म केरल, तिमलनाडु और महारा  शीष तीन थान  पर रहे तथा
ओडशा, असम और म य देश सबसे कमज़ोर तीन रा य  म रहे।
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ज म के समय कम वज़न वाले शशुओं के मामले म मणपुर, नगालड और िमज़ोरम शीष तीन थान  पर रहे तथा दादरा
और नगर हवेली, राज थान, दमन और दीव तथा ओडशा सबसे कमज़ोर तीन रा य  म रहे। 
लगानुपात के मामले म तीन बड़े रा य  म केरल, छ ीसगढ़ और प म बगंाल शीष तीन थान  पर रहे तथा गुजरात,
उ राखंड और ह रयाणा सबसे कमज़ोर तीन रा य  म रहे। 
संपूण टीकाकरण के मामले म ज मू-क मीर, िमज़ोरम और अंडमान िनकोबार ने शत- तशत ल य हा￭सल िकया,
जबिक दादरा और नगर हवेली, म य देश और नगालड सबसे कमज़ोर रा य  म रहे। 
सं थागत सव के मामले म बड़े रा य  म गुजरात, केरल और आं  देश का अनुपात सबसे बेहतर ह,ै जबिक
उ राखंड, िबहार और उ र देश सबसे कमज़ोर रा य ह। छोटे रा य  म िमज़ोरम, ि पुरा और गोवा बेहतर ह तो
मेघालय, नगालड और अ णाचल देश सबसे कमज़ोर रा य  म रहे। क शा￭सत देश  म चंडीगढ़ और पु चेुरी ने
शत- तशत ल य ा  िकया ह।ै 
बड़े रा य  म सम  दशन के मामले म केरल, पंजाब और तिमलनाडु शीष तीन थान  पर ह।
76.55  अंक  के साथ बड़े रा य  म केरल का दशन सव े  रहा, जबिक 33.69 अंक  के साथ उ र देश क  सेहत
सबसे बदहाल रही।
दशन तेज़ी से सुधारने के मामले म गत म बड़े रा य  म  झारखंड (6.87 अंक  के सुधार) के साथ सबसे आगे रहा
और इसके बाद ज मू-क मीर तथा उ र देश का थान रहा। 
आधार और संदभ वष के प र े य म झारखंड, ज मू-क मीर और उ र देश का दशन नवजात मृ य ुदर, 5 वष से
कम आय ुके शशुओं क  मृ य ुदर, संपूण टीकाकरण, सं थागत सव तथा एंटी रटेोवायरल थेरपेी पर िनभर एचआईवी
सं िमत लोग  के वा य सुधार के मामले म सबसे अ छा रहा। 
सम  दशन के मामले म छोटे रा य  म िमज़ोरम (73.70 अंक) को पहला थान िमला ह,ै जबिक मणपुर दसूर े थान
पर ह।ै 
वा षक तर पर गत के मामले म मणपुर (7.18 अंक  का सुधार) को थम और गोवा को दसूरा थान िमला। 
एंटी रटेोवायरल थेरपेी पर िनभर एचआईवी सं िमत लोग  के वा य सुधार, गभाव था म देखभाल के लये
पंजीकरण, सामुदायक वा य क  क  गुणव ा तथा एक कृत रोग िनगरानी काय म क  बेहतर रपो टग तथा रा य
तर पर वा य अधका रय  क  औसत सं या के मामले म मणपुर म सबसे यादा गत देखी गई।  
क शा￭सत देश  म वा य े  म सम  दशन के साथ ही वा षक तर पर सबसे अधक गत के मामले म
क शा￭सत दश  म ल ीप का दशन सबसे अ छा रहा।  सं थागत सव, तपेिदक के सफल उपचार और वा य
योजनाओं को लागू करने वाली एज￭सय  को सरकारी खजाने से रा ीय वा य िमशन कोष के धन के आवंटन के
मामले म भी ल ीप ने बेहतर दशन िकया। ल ीप के 65.79 अंक  के बाद दसूरा थान चंड़ीगढ़ को िमला और देश
क  राजधानी िद ी तीसर े थान पर रही।

सूचकांकसूचकांक कक  सकारा मकसकारा मक औरऔर नकारा मकनकारा मक ेणयाँेणयाँ 

सूचकांक क  सकारा मकसकारा मक ेणीेणी म उन रा य  को रखा गया ह ैजहाँ नवजात मृ य ुदर कम ह,ै बुिनयादी वा य
सुिवधाओं क  सरल उपल धता ह ैऔर मानव संसाधन क  कमी नह  ह।ै इस ेणी के रा य  को उनके काय िन पादन
के आधार पर अंक िदये गए।
सूचकांक क  नकारा मकनकारा मक ेणीेणी म उन रा य  को रखा गया ह ैजहाँ नवजात मृ य ुदर अधक ह,ै पाँच साल तक के ब
क  मृ य ुदर अधक ह ैऔर मानव संसाधन पया  नह  ह। इस ेणी के रा य  को उनके काय िन पादन के आधार पर
शू य अंक िदये गए।

याया लाभलाभ होगाहोगा इसइस सूचकांकसूचकांक सेसे?
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इस सूचकांक से रा य  को अपनी वा य णा लय  और जनसं या के वा य सुधार ल य  को ा  करने म
द ता हा￭सल करने म आसानी होगी।  
वा य ल य  क   ाि  म गत लाने के लये सहका रता और तयोगी संघवाद का लाभ उठाने हेतु  इस वा य
सूचकांक को एक उपकरण के प म िवक￭सत िकया गया ह।ै 
यह रा य  एवं क शा￭सत देश  और क ीय मं ालय  के लये वा षक तर पर ल य  क  ाि  के आकलन हेतु एक
'उपकरण' के प म भी काम करगेा। 
सूचकांक के वा षक काशन और सावजिनक डोमेन पर इसक  उपल धता सभी िहतधारक  को सतत िवकास ल य
के ल य नबंर-3 क  ाि  के लये चौकस रखेगी।
सरकार इस सूचकांक को क ीय वा य एवं प रवार क याण मं ालय क  ओर से रा य  को िमलने वाले ो साहन  से
जोड़ने पर िवचार कर रही ह।ै
नीत आयोग जून 2018 म अ तन आँकड़  के साथ रपोट का दसूरा िह सा जारी करने पर काम कर रहा ह,ै ￭जसम
देश के सभी 730 िज़ला अ पताल  क  र कग होगी। 

मेडकलमेडकल टू र मटू र म हबहब हैहै भारतभारत 
देश म वा य सेवाओं का एक और चेहरा ह।ै जहाँ एक ओर देश क  आम जनता वा य सुिवधाओं क  कमी से
जूझ रही ह,ै वह  दसूरी ओर मेडकल टू र म तेज़ी से अपना िव तार कर रहा ह।ै दिुनयाभर से हज़ार -लाख  मरीज़
हर साल स ता इलाज कराने के लये भारत का ख करते ह। लेिकन यह भी प  ह ैिक इन िवदेशय  के लये जो
स ता ह,ै वह आम देशवा￭सय  के लये बेहद महँगा और सपन  से भी पर ेह।ै इनम िमलने वाली सुिवधाएँ देश क  दो-
तहाई आबादी क  पहँुच से बाहर ह। 

भारत म कई ति त िनजी चिक सा सं थान िवदेशय  को इलाज के लये आक षत करते ह, य िक इनके ारा
इलाज के लये वसूली जाने वाली क मत यूरोप या िवक￭सत प मी देश  म आने वाली क मत से काफ  कम होती है
और चिक सा तकनीक म िकसी कार क  कोई कमी नह  होती। इसके अलावा, ठहरने और खाने-पीने के स ते
इतंज़ाम, उपकरण  क  उपल धता और भाषा क  सहू लयत के चलते आज भारत िवदेशी मरीज़  के लये पसंदीदा
गतं य बनता जा रहा ह।ै मौजूदा समय म वा य े  का कारोबार लगभग 10 हज़ार करोड़ डॉलर ह,ै ￭जसम
वा षक 23% क  दर से वृ  हो रही ह।ै वष 2030 तक इसके 27500 करोड़ डॉलर तक पहँुच जाने क  संभावना
ह।ै

(टीम ि  इनपुट) 

चिक साचिक सा क मयक मय  कक  भारीभारी कमीकमी

देश क  130 करोड़ आबादी के लये डॉ टर  और अ य चिक सा क मय  क  बेहद कमी ह।ै 
नेशनल हे थ ोफाइल 2017 के मुतािबक त 10 हज़ार लोग  पर केवल एक सरकारी एलोपैथक डॉ टर उपल ध
ह।ै 
देश म कुल उपल ध एलोपैथक डॉ टर  म से केवल 10% सरकारी सेवा म ह। 
देश म ाथिमक वा य क  के तर पर डॉ टर  के कुल अनुमोिदत पद  म से लगभग आधे खाली पड़े ह।
आयषु डॉ टर  क  कुल उपल धता लगभग 8 लाख ह।ै 
देश म और 7 लाख डॉ टर  क  आव यकता ह,ै लेिकन हर साल केवल 30 हज़ार नए डॉ टर ही िनकल पाते ह।
चिक सा े  म मांग और आपूत के मामले म ज़मीन-आसमान का अंतर ह।ै 

गाँवगाँव-क बक ब  मम झोलाछापझोलाछाप डॉ टरडॉ टर
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देश म खदु को एलोपैथक डॉ टर बताने वाल  म से एक-तहाई केवल 12व  पास ह।
ै टस करने वाले 57% डॉ टर  के पास मेडकल क  कोई ड ी नह  ह।ै
कई ड ीधा रय  को बुिनयादी चिक सा और बीमा रय  क  जानकारी तक नह  होती।
डॉ टर  के अलावा परैा-मेडकल टाफ, नस  और तकनीशयन  क  भी भारी कमी ह।ै
आबादी के लहाज़ से देश के अ पताल  म 18 लाख बेड कम ह।
देश म वा य े  क  आव यकताओं को पूरा करने के लये 8600 करोड़ डॉलर क  आव यकता ह।ै
भारत अपनी जीडीपी का मा  1.2% ही वा य पर खच करता ह,ै जबिक अमे रका जसेै देश इस मद म अपनी
जीडीपी का लगभग 18% तक खच करते ह और ांस म यह 11.2% तथा व जरलड म 10.7% ह।ै 
हमार ेदेश म केवल 15% आबादी वा य बीमा के दायर ेम आती ह।ै

वा यवा य केके मामलेमामले मम िविव  वा यवा य संगठनसंगठन कक  रपोटरपोट
इस सूचकांक से पता चलता ह ैिक वा य के अधकांश मानक  पर देश क  थत अ छी तो नह  ही कही जा
सकती। इसके अलावा, हाल ही म िव  बक ने भी एक रपोट जारी क  थी ￭जसम कहा गया िक गाँव  म लोग  का
इलाज कर रहे हर पाँच म से एक डॉ टर के पास ही ै टस के लये ज री यो यता होती ह।ै 57.3% के पास तो
िकसी तरह क  यो यता ही नह  होती। देश म वा य सेवा भी श ा क  तरह दो भाग  म बँट गई ह।ै जो संप  वग
ह,ै उसके लये िनजी े  क  बेहतर सेवा उपल ध ह,ै लेिकन जो गरीब ह, वे छोटी-छोटी बीमा रय  से भी बबाद होते
जा रहे ह। हालात बेकाबू होने पर वे सरकारी अ पताल  म इलाज के लये जाते ह, लेिकन ये भी उनक  पहँुच से दरू
ही होते ह।

(टीम ि  इनपुट) 

िन कषिन कष: व थ रहना मानव जीवन क  बुिनयादी ज़ रत ह.ै.. व थ शरीर म व थ म त क िनवास करता ह।ै व थ लोग
अपने-अपने े  म यादा अंशदान कर पाते ह और अ छा वा य लोग  को यादा कमाने, यादा बचत करने और देश क
गत म यादा भागीदारी िनभाने का अवसर देता ह।ै  इसके अलावा बीमारी का अपना अथशा  ह,ै ￭जसम महँगी दवाइयाँ,
महँगा इलाज और गभंीर बीमारी क  लबंी अवध िकसी भी खाते-पीते प रवार क  आथक हालत ख ता बनाने के लये पया
ह। प रवार पर तो इसका भाव िन त प से पड़ता ही ह,ै साथ ही कायबल (Workforce) क  मता भी इससे भािवत
होती ह।ै बीमा रय  से लोग  क  उ पादकता कम हो जाती ह ैऔर त यि  रखरखाव का खच बढ़ जाता ह।ै 

लेिकन हमार ेदेश म वा य सेवाओं क  उपल धता या पहँुच का बुिनयादी ढाँचा िबखर े व प म नज़र आता रहा ह।ै देश के
अधकांश सुदरूवत  े  म वा य सुिवधाओं क  उपल धता के लये स म कमचारी और बेहतरीन बुिनयादी सुिवधाओं क
बेहद कमी ह।ै क  सरकार रा य  के सहयोग से इस असंतुलन को दरू करने के यास  के तहत कई कदम उठा रही ह।ै
जन वा य रा य का िवषय होने के कारण इसके काया वयन क  ाथिमक िज़ मेदारी रा य  क  ह।ै इसके बावजूद क
सरकार ारा रा य  को उनक  वा य प रचया दानगी णाली के सु ढ़ीकरण हेतु आव यक िव ीय सहायता दान क
जाती ह।ै
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