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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म पता चला ह ैिक यूयू डे हीडे ही सुपरबगसुपरबग जीनजीन अब आकिटक तक पहँुच गया ह।ै गौरतलब ह ैिक यह सुपरबग जीन लगभग
एक दशक पहले िद ी के पानी म खोजा गया था।

मुखमुख बदुबदु
अब तक यू डे ही सुपरबग जीन 100 से यादा देश  म देखा जा चुका ह ैऔर कई जगह  पर इसके नए वै रएंट भी
देखने को िमले ह।ै
आकिटक के वालबाड ीप (Svalbard) के आठ अलग-अलग थान  से जुटाए गए सपल म एंटीबायोिटक रिज़ टट
जीन (Antibiotic Resistance Genes-ARG) के प म NDM-1 क  पहचान क  गई ह ै￭जसे यू डे ही मटैलो-
बीटा-लै टामेज़-1 (New Delhi Metallo-beta-lactamase-1) कहा जाता ह।ै
इस तरह के एंटीबायोिटक रिज़ टट जीन (ARG) िवभ  सू म जीव  म एक से यादा दवाओं के त तरोधकता
(Multidrug-resistant-MDR) पदैा करते ह।
िवभ  बै टी रया म दवा तरोधकता पदैा करने म स म ोटीन NDM-1 क  पहचान सबसे पहले वष 2008 म क
गई थी। उस समय िनकल परी ण म इस ोटीन वाले जीन blaNDM-1 को देखा गया था।

आकिटकआकिटक कैसेकैसे पहँुचापहँुचा सुपरबगसुपरबग?

वै ािनक  का मानना ह ैिक िवभ  जीव  और मनु य  के पेट म िमलने वाले blaNDM-1 व अ य एंटीबायोिटक
रिज़ टट जीन (ARG) संभवतः आकिटक आने वाले प य  और पयटक  के ज़ रये यहाँ पहँुचे ह गे।
ुवीय े  धरती के ाचीनतम संर त पा र थतक तं  म शािमल ह। इनसे ी-एंटीबायोिटक काल को समझने म
मदद िमलती ह।ै

बहुतबहुत जिटलजिटल हैहै दवादवा तरोधकतातरोधकता कक  सम यासम या
आकिटक जसेै े  म सुपरबगसुपरबग काका पहँुचनापहँुचना यहयह सािबत करता ह ैिक एंटीबायोिटक रिज़ टट बहुत तेज़ी से फैल रहा ह।ै
कुछ ही ऐसे एंटीबायोिटक ह जो दवाओं के त तरोधी हो चुके बै टी रया से लड़ने म स म ह। ऐसे म blaNDM-1
और अ य एंटीबायोिटक रिज़ टट जीन (ARG) का दिुनयाभर म फैलना चता का िवषय बनता जा रहा ह।ै
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याया हैहै यूयू डे हीडे ही सुपरबगसुपरबग
यू डे ही िमटेलो बीटा ले टामेस-1 (New Delhi Metallo-beta-lactamase-1) एक ऐसा जीन ह ैजो एक
बै टी रया के ज़ रये शरीर म वेश करता ह।ै
यह इतना शि शाली होता ह ैिक इसके चलते शरीर पर एंटीबायोिट स दवाएँ भी असर करना बदं कर देती ह।

superbug

NDM-1 आसानी से एक बै टी रया से दसूर ेम पहँुच जाता ह।ै इसके बाद यह एक दसूरा बै टी रया उ प  करता है
जो एंटीबायोिट स दवाओं का असर नह  होने देता ह।ै
यह कई कार क  बीमा रयाँ पदैा कर सकता ह ैजो बहुत ही तेज़ी के साथ लोग  म फैल सकती ह। इस बै टी रया से
बच पाना अब तक संभव नह  हो पाया ह।ै

इसइस संबधंसंबधं मम भारतभारत काका खख
अब तक भारत का एंटीबायोिटक तरोध अभयान अनाव यक एंटीबायोिटक दवाओं क  खपत म कटौती करने पर
कि त रहा ह।ै
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लेिकन ‘द 2017 नेशनल ान ऑन एंटीमाइ ोिबयल रिेज़ टस’ (The 2017 National Action Plan on
Antimicrobial Resistance) म पहली बार इन दवा िनमाताओं ारा वातावरण म एंटीबायोिटक दवाओं को डंप
करने क  बात कही गई।
िविदत हो िक इस सम या क  गभंीरता क  पहचान करते हुए वष 2012 म ‘चे ई ड रशेन’ (Chennai
Declaration) म सुपरबग के बढ़ते खतर ेसे िनपटने के लये यापक योजना बनाई गई थी।
इस योजना म 30 ऐसी योगशालाओं क  थापना क  बात क  गई थी जो एंटीबायोिटक दवाओं के अ यधक उपयोग
से उ प  सम याओं के समाधान क  िदशा म काम करगे।
एंटीबायोिटक दवाओं के अधक योग को रोकने के लये सरकार ने िब ी यो य दवाओं क  नई सूची जारी कर उसके
आधार पर ही दवा िव े ताओं को दवा बेचने का िनदश िदया ह।ै लेिकन, कह  भी आसानी से एंटीबायोिटक दवाओं का
िमल जाना चताजनक ह।ै अतः इस संबधं म िनगरानी तं  को और अधक चौकस बनाए जाने क  आव यकता ह।ै
हालाँिक, इसम एक मह वपूण बद ुसंतुलन बनाए रखने का भी ह।ै पूर ेिव  म अभी भी एंटीबायोिटक दवाओं समेत अ य
आव यक दवाओं क  कमी से मरने वाल  क  सं या एंटीबायोिटक तरोध से मरने वाल  से कह  यादा ह।ै यह एक
ऐसी थत ह ैजहाँ हम सावधानीपूवक आगे बढ़ना होगा।

याया होताहोता हैहै सुपरबगसुपरबग?

वष 1928 म जब अले ज़डर े मग ने पहली एंटीबायोिटक ‘पे ससीन’ का अिव कार िकया तो यह खोज जीवाणओुं के
सं मण से िनपटने म जाद ूक  छड़ी क  तरह काम करने लगी।
समय के साथ एंटीबायोिटक दवाओं का धड़ े से योग होने लगा। लेिकन, एंटीबायोिटक खा-खाकर बै टी रया अब
इतना ताकतवर हो गया ह ैिक उस पर इसका असर न के बराबर हो गया ह।ै
धीर-ेधीर ेयही भाव अ य सू मजीिवय  (Micro-Organism) के संदभ म भी देखने को िमलने लगा, यानी एंटीफंगल
(Antifungal), एंटीवायरल (Antiviral) और एंटीमले रयल (Antimalarial) दवाओं का भी असर कम होने लगा।
अतः एंटीबायोिटक तरोध (Antibiotic Resistance) ही नह  ब क एंटीमाइ ोिबयल तरोध
(Antimicrobial Resistance) आज सम त िव  के लये एक बड़ा खतरा ह,ै य िक इससे सामा य से भी
सामा य बीमा रय  के कारण मौत हो सकती ह।ै
एंटीमाइ ोिबयल तरोध िवक￭सत करने वाले सू मजीव  को ‘सुपरबग’ के नाम से जाना जाता ह।ै सुपरबग एक ऐसा
सू मजीवी ह,ै ￭जस पर एंटीमाइ ोिबयल दवाओं का भाव नह  पड़ता ह।ै

ोतोत- दद हदूहदू
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