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संदभ�
माच� 2018 म� ‘द जीनोिमक फॉम�शन ऑफ साउथ एंड स�ट!ल ए￱शया’ (The Genomic Formation of South and
Central Asia) शीष�क से एक पेपर ऑनलाइन जारी हुआ था, इसने भारत म� आय	 के �वेश के संबधं म� दिुनया भर म�
सनसनी फैला दी थी।

अ.ययन के  �मुख 0बदु
इसने यह �￸तपािदत िकया िक 2000 ई.पू. और 1000 ईसा पूव� के बीच म.य ए￱शयाई 6टेपी (Central Asian
Steppe) से �वासन हुआ, संभवतः इसके चलते ही इडंो-यूरोपीय भाषा (Indo-European language) का भारत
म� �वेश हुआ।
दसूर ेश8द9 म�, यह अ.:यन भारत म� आय	 के �वेश का समथ�न करता ह ैया इसे और अ￸धक सटीक ;प से कहा जाए
तो इडंो-यूरोपीय भाषा बोलने वाले लोग9 के भारत म� �वासन का समथ�न करता ह,ै ￭ज>ह9ने 6वय ंको 'आय�' कहकर
संबो￸धत िकया।

�थम भारतीय
द￸?ण-पूव� ए￱शया के ￱शकारी समूह9 का संबधं अंडमानी समूह से ह,ै ￭ज>ह� इस अ.ययन म� AHG या अंडमानी ￱शकारी
समूह9 (Andamanese Hunter Gatherers) के ;प म� संद￰भत िकया गया ह।ै
द￸?ण पूव� ए￱शया के ￱शकारी समूह, AHG या �थम भारतीय- ये सभी अBCका से �वास करने वाले समूह9 के वंशज
को संद￰भत करते हD, जो लगभग 65,000 साल पहले भारत म� पहँुचे थे।

भारतीय9 का िवकास
वत�मान द￸?ण ए￱शयाई लोग �थम भारतीय तथा ईरान के ￱शकारी समूह9 का िमFण हD।
इस िम￱Fत आबादी ने उGर-प￸Hमी भारत म� कृिष �णाली को ज>म िदया तथा हड़Kपा सLयता का िवकास िकया।
जब 2000 ईसा पूव� के बाद हड़Kपा सLयता का पतन हुआ तब हड़Kपा सLयता के लोग9 ने उGर-प￸Hम भारत से
द￸?ण-पूव� कC ओर Nख िकया और अ>य �थम भारतीय9 के साथ घुल-िमल गए ￭जससे पतैृक द￸?ण भारतीय
(Ancestral South Indians-ASI) वंशावली का िवकास हुआ। इनके वंशज वत�मान म� द￸?ण भारत म� रहते हD।
लगभग इसी समय हड़Kपा सLयता के कुछ लोग 6टेपी घास के मदैान9 म� रहने वाले चरवाहा समूह के साथ भी घुल-िमल
गए तथा दसूरी �मुख आबादी पतैृक उGर भारतीय (Ancestral North Indians-ANI) िवक￭सत हुई।
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कां6य यगु म� द￸?ण ए￱शया तथा पूवQ यूरोप दोन9 कC 6टेपी वंशावली यह दशा�ती ह ैिक िकस तरह से इन दो ?ेR9 के
बीच म.य ए￱शयाई लोग9 कC ग￸तिव￸धय9 के कारण इडंो-ईरानी तथा बSटो-6लािवक (Balto-Slavic) भाषाओँ के बीच
समानता पाई जाती ह।ै

िवचार9 पर असहम￸त:

पुणे के शोधकGा�ओं Tारा िकया गया अ.ययन आय	 के �वासन के ￭सUांत का खंडन करता ह।ै यह अ.ययन लगभग
4,600 साल पहले हड़Kपा सLयता के राखीगढ़ी नामक 6थान पर रहने वाली एक मिहला के �ाचीन डी.एन.ए. के
अ.ययन पर आधाWरत ह।ै
भारत म� 6टेपी चरवाह9 का पलायन हड़Kपा सLयता के पतन के बाद हुआ। इसम� कोई आHय� कC बात नहX ह।ै हालाँिक
हमेशा से यही समझा जाता रहा ह ैिक 6टेपी ?ेR9 से आय	 का �वासन 2000 ईसा पूव� के बाद हुआ था।
राखीगढ़ी से �ाZ 2600 ईसा पूव� के कंकाल म� 6टेपी वंश कC अनुप[6थ￸त से 6प\ ;प से इस बात कC पुि\ होती ह ैिक
आय	 कC उप[6थ￸त के संदभ� म� पूव� का िवचार/मत ही सही था ￭जसके अनुसार, हड़Kपा सLयता के दौरान आय	 कC
मौजूदगी नहX थी। दसूर ेश8द9 म� हड़Kपा सLयता आय	 के उ^व से पूव� िव_मान थी।

हड़Kपावासी और आय�  कौन थे?
हड़Kपावासी (Harappans), ￭ज>ह9ने प￸HमोGर भारत म� कृिष `ां￸त को ज>म िदया और िफर हड़Kपा सLयता का
िनमा�ण िकया, वे सबसे पहले भारतीय और ईरानी लोग9 का िम￱Fत ;प थे जो आय� से पूव� कC भाषा बोलते थे।
आय�, म.य ए￱शयाई 6टेपी चरवाहे (Asian Steppe pastoralists) थे जो लगभग 2000 ईसा पूव� और 1500
ईसा पूव� के बीच भारत आए, इसके ज़Wरये इडंो-यूरोिपयन भाषाओं का इस उपमहाTीप म� �वेश हुआ।

इस अ.ययन म� नया bया है?
दसूरी सहcा8दी ईसा पूव� के पूवा�U� म� द￸?ण ए￱शया म� इडंो-यूरोिपयन भाषाओँ का �सार एक �ाकृ￸तक माग� से हुआ
जो पूवQ यूरोप से शु; होकर म.य ए￱शया से होकर गुजरता ह।ै यह तdय िक द￸?ण ए￱शया के 6टेपी चरवाह9 के पूव�ज
कां6य यगु के पूवQ यूरोप (लेिकन प￸Hमी यूरोप नहX) के पूव�ज9 के समान ही थे, इस ￭सUांत को अ￸तWरe साfय �दान
करता ह।ै
यह अ.ययन बSटो-6लािवक और इडंो-ईरानी भाषाओं कC साझा िव￱श\ताओं कC gयाhया और अ￸धक बेहतर तरीके
से करता ह।ै
नए अ.ययन म� कहा गया ह ैिक ईरानी लोग उस समय भारत म� पहँुचे थे जब कृिष पU￸त अथवा दिुनया म� िकसी भी
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6थान पर पशुपालन कC शुNआत नहX हुई थी। दसूर ेश8द9 म� ये घुमतंू लोग संभवतः ￱शकारी �वृiG के रहे ह9गे ￭जसका
ताjपय� यह ह ैिक इन लोग9 को कृिष के बार ेम� कोई जानकारी नहX थी।

kोत: द 0हदू
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