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चचा� म� 
य�?
िपछले तीन वष� म� भारत के सरकारी िव�ालय� म� म�या� भोजन के उपभोग के कारण भारत म� लगभग 900 से अ￸धक ब$े
बीमार हुए।

(मुख *बदु
मानव संसाधन िवकास म-ंालय (Human Resource Development Ministry) के अनुसार, िपछले तीन वष�
म� भोजन क. खराब गुणव/ा के संबधं म� लगभग 15 रा0य� एवं क� 1 शा￭सत (देश� से 35 ￱शकायत� म-ंालय म� दज� हुई।
मानव संसाधन िवकास म-ंालय के अनुसार, “िपछले तीन वष� और वत�मान वष� म� देश म� कुल 930 ब$े बीमार हुए
लेिकन उनम� से िकसी क. मृ8य ुनह9 हुई। साथ ही यह भी कहा गया िक ब$� को पका हुआ और पौि=क म�या� भोजन
देने क. सम> िज़@मेदारी रा0य सरकार� क. ह।ै
म�या� भोजन योजना मानव संसाधन िवकास म-ंालय के Bकूल ￱शDा और साDरता िवभाग (Department of
School Education and Literacy) के अंतग�त आती ह।ै

म�या� भोजन योजना (Mid-Day Meal Scheme)

िमड डे मील काय�Fम को एक क� 1ीय (व￷तत योजना के Hप म� 15 अगBत, 1995 को पूर ेदेश म� लागू िकया गया था।
इसके पJात् ￭सतबंर 2004 म� काय�Fम म� Lयापक पMरवत�न करते हुए मेनू आधाMरत पका हुआ गम� भोजन देने क.
LयवBथा (ारभं क. गई थी।
इस योजना के तहत Nयूनतम 200 िदन� हेतु िन@न (ाथिमक Bतर के Oलये (￸तिदन Nयूनतम 300 कैलोरी ऊजा� एवं 8-
12 >ाम (ोटीन तथा उ$ (ाथिमक Bतर के Oलये Nयूनतम 700 कैलोरी ऊजा� एवं 20 >ाम (ोटीन देने का (ावधान ह।ै
िमड डे मील काय�Fम एक बहुRेशीय काय�Fम ह ैतथा यह रा=S  क. भावी पीढी के पोषण एवं िवकास से जुड़ा हुआ ह।ै
इसके (मुख उRेVय िन@नOलOखत हW-

(ाथिमक ￱शDा के साव�जनीकरण को बढ़ावा देना।
िव�ालय� म� छा-� के नामांकन म� वृ￸Y तथा छा-� को Bकूल म� आने के Oलये (ो8सािहत करना।
Bकूल डS ाप-आउट को रोकना।
ब$� क. पोषण संबधंी ZBथ￸त म� वृ￸Y तथा सीखने के Bतर को बढ़ावा देना।

[ोत: द *हदू
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