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चचाचचा मम यय
हाल ही म नेचर क यिुनकेश स (Nature Communications) म काशत एक शोध म वाय ु दषूक  के ेसटा अथात्
गभनाल म जमाव के कारण गभ थ शशुओं के वा य पर पड़ने वाले हािनकारक भाव  के बार ेम काश डाला गया ह।ै

मुखमुख बदुबदु
शोध के अनुसार लकै काबन क  उ  सां ता के संपक म आने वाली मिहलाओं के ेसटा (Placenta) म 2.42
माइ ो ाम त सटीमीटर यूब के औसतन आकार के लकै काबन का उ  तर पाया गया।
लकै काबन जसेै वाय ु दषूक म माता के फेफड़  से ेसटा म थािपत होने क  मता होती ह ै￭जसके शशु पर गभंीर
वा य प रणाम दशत होते ह।
ज म के समय कम वज़न इनम से मुख सम या ह ै￭जसके कारण ब े क  मधुमेह, अ थमा और हाट टोक सिहत
दय संबधंी अ य बीमा रय  के त सुभे ता बढ़ जाती ह।ै
शोध के अनुसार, गभ थ शशु के य  संपक म रहने वाली ेसटा क  भीतरी सतह पर लकै काबन के अवशेष पाए
गए ह।
हालाँिक ूण म लकै काबन क  उप थत के सा य नह  िमले ह ￭जससे यह अनुमान लगाया जा रहा ह ैिक ेसटा
दषूक  के आगे बढ़ने म एक बाधा के प म काय करता ह।ै
लेिकन शोधक ाओं के अनुसार, यिद ेसटा लकै काबन से भािवत होता ह ैतो ूण पर भी इसके दु भाव सामने आ
सकते ह।

याया हैहै ेसटाेसटा?
ेसटा अथवा गभनाल मिहला के शरीर का अ थायी अंग होता ह,ै जो संपूण गभाव था के दौरान माता और ूण के बीच
ाकृतक संपक बद ुक  तरह काय करता ह।ै
ेसटा के ारा ही ूण को सुर ा और पोषण िमलता ह ैऔर वह मां के गभ म जीिवत रहता ह।ै ेसटा िवषलेै पदाथ  को
ूण तक नह  पहँुचने देता ह।ै
इसके अलावा ेसटा माता के शरीर म दधू बनने के लये आव यक लै टोजन के िनमाण म भी सहायता करता ह।ै
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लकै काबन जीवा म एवं अ य जवै ईधंन  के अपूण दहन, ऑटोमोबाइल तथा कोयला आधा रत ऊजा सयं  से
िनकलने वाला एक पा टकुलेट मटैर ह।ै
यह एक अ पका लक जलवाय ु दषूक ह ैजो उ सजन के बाद कुछ िदन  से लेकर कई स ाह तक वायमुडंल म बना
रहता ह।ै
वायमुडंल म इसके अ प थाय व के बावजूद यह जलवाय,ु िहमनद , कृिष, मानव वा य पर यापक भाव डालता
ह।ै

ोतोत: टाइ सटाइ स ऑफऑफ इंडयाइंडया
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