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संदभसंदभ
“एक रा  के लये वय ंक  देखभाल करना पया  था लेिकन आज यह पया  नह  ह।ै“ यह कथन िवशेष प से वा य े  म
िब कुल सच ह।ै वा य संबधंी मु  क  सीमा रा ीय सीमाओं से आगे बढ़ गई ह और इसके लये वै क शि य  ारा
कारवाई क  आव यकता होती ह,ै जो लोग  के वा य को िनधा रत करती ह। वा य मु  के यापक राजनीतक,
सामा￭जक और आथक भाव  ने कूटनीत क  दिुनया म वा य े  म अधक राजनयक  और सावजिनक वा य
िवशेष  क  वृ  क  ह।ै आज क  अंतः थािपत दिुनया म एक रा  का वा य अब एक आंत रक मामला नह  ह,ै ब क हाल
ही म वा य को कूटनीत और िवदेश नीत म अपना थान कायम कर लया ह।ै ‘वै क वा य कूटनीत’ श द का उ े य
बहु- तरीय और बहु-अभनेता वाता ि याओं को कै चर करना ह ैजो वा य हेतु वै क नीत को आकार देते ह।

भारतभारत औरऔर वा यवा य कूटनीतकूटनीत
वा य िवदेश नीत के मागदशक ￭स ांत  म से एक ह ै य िक यह तीन वै क एजड  का अभ  अंग बन गया ह,ै जो
इस कार ह ै:
सुर ासुर ा - रोगजनक  के जानबूझकर फैलाव और मानवीय संघष , ाकृतक आपदाओं तथा आपात थत म वृ  के
डर से े रत।
आथकआथक  - खराब वा य न केवल वै क बाज़ार के िवकास पर आथक भाव से संबंधत ह,ै ब क वा य
संबंधत व तुओं और सेवाओं म बढ़ते वै क बाज़ार के लाभ से भी संबंधत ह।ै
सामा￭जकसामा￭जक याययाय - संयु  रा  सह ा दी िवकास ल य  का समथन करते हुए सामा￭जक मू य और मानव अधकार के
प म वा य को मज़बूत करना, दवाइय  और ाथिमक वा य देखभाल तक पहँुच के लये वकालत और उ

आय वाले देश  को वै क वा य पहल  क  िव तृत ृखंला म िनवेश करने के लये आक षत करना।
कूटनीत का हा लया े  होने के नाते भारतीय राजनयक  और िवदेश नीत के ै टशनर  ने वा य े  म भारत
क  राजनयक पहल हेतु समझ िवक￭सत करना शु  कर िदया ह।ै
भारत ने अंतरा ीय वा य िवभाग  के कमचा रय  को राजनयक  से जोड़ा ह।ै उनक  आम चुनौती एक जिटल
णाली को नेिवगेट करना ह ैजो घरलेू और िवदेशी नीत क  शि  रखेाओं को जोड़ते ह और लगातार भािवत करते ह

तथा जहाँ बीमारी, सुर ा (खतर  या अ य मु  के फैलने के मामले म) के लये त काल िनणय और कुशल वाता क
आव यकता होती ह।ै
भारत ने वै क वा य सहायता े  म एक अभ  भूिमका िनभाई ह,ै ￭जससे यह भारत के िवदेशी सहायता काय म
का एक अभ  िह सा बन गया ह ैऔर इसका मह व हाल ही के वष  म तेज़ी से बढ़ा ह।ै
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भारतीय नीत िनमाताओं का मानना ह ैिक देश के वा य सहायता काय म का दायरा वा य सहायता पहल  म
देश के िनजी वा य े  और नाग रक समाज के अवसर  क  खोज करने हेतु जारी रहेगा।
बुिनयादी सहायता, मानव संसाधन, श ा और मता िनमाण के मा यम से वा य सहायता का पता लगाया जा
सकता ह।ै वा य सहायता आम तौर पर ि प ीय वा य सहायता, वा य आईटी और फामा इ यािद के प म
देखी जा सकती ह।ै वष 2009 से भारत ने द ण एशया, द ण-पूव एशया और अ का के लगभग 20 देश  के लये
ि प ीय वा य प रयोजनाओं म कम-से-कम 100 िम लयन अमरीक  डॉलर िनवेश िकए ह।
उ ेखनीय ह ैिक इस साल पहली बार भारतीय चिक सक -उप - टीबी कायक ा ड यूएचओ क  शीष बधंन टीम म
शािमल हुआ ह।ै
टीबी को ख म करना भारत क  छिव िनमाण म एक मह वपूण कारक सािबत होगा और वै क वा य कूटनीत
नेटवक को भी भािवत करगेा।
भारत सरकार ने इस साल दो घोषणाओं के साथ नाग रक  क  वा य सुर ा म सुधार करने के लये राजनीतक
इ छाशि  का भी दशन िकया ह,ै ￭जसम सबसे पहला िव  वा य संगठन के ल य से 10 साल पहले ही वष
2025 तक तपेिदक (टीबी) को समा  करने हेतु संक प तथा दसूरा , धान मं ी जन आरो य योजना (PMJE) के
मा यम से सावभौिमक वा य देखभाल ा  करने क  िदशा म एक कदम जो दिुनया क  सबसे बड़ी सरकारी
ायो￭जत वा य बीमा योजना के प म चा रत ह।ै

मु यमु य मु ामु ा
भारत को वष 2025 तक टीबी से मुि  के लये सालाना 15-20% क  दर से टीबी के संचार म कमी लानी होगी।
वतमान म, यह एक किठन काम तीत होता ह।ै
हालाँिक, टीबी के परी ण और उपचार सभी सावजिनक वा य क  म िनःशु क उपल ध ह ैऔर रोगी पूरी तरह
ठीक होने तक त माह ₹ 500 के पोषण ो साहन का दावा कर सकते ह कतु भारत म टीबी क  वतमान िगरावट दर
1-2% ह,ै जो चताजनक ह।ै
टीबी के शु आती ल ण गरै िवश  ह और अधक सामा य प से होने वाली थतय  के समान ह जसेै िक मौसमी
ू  के प रणाम व प मा यिमक सं मण।

िनजी चिक सक टीबी के परी ण  के आदेश देने से पहले एंटीबायोिटक उपचार के मा यम से अ य बीमा रय  का
इलाज़ करने से मनाही करते ह। इस तरह िवलिंबत टीबी िनदान टीबी के फैलने का सबसे बड़ा जो खम कारक ह।ै
अनुमािनत मरीज  म से आधे या तो टीबी से ￭सत होने से अनजान ह ैया टीबी ‘िन य’ के लये सरकार क  ई-र￭ज टी
म उनके नाम दज नह  ह।ै 

उ ेखनीय ह ैिक ‘िन य’ टीबी रोिगय  क  िनगरानी के लये एक वेब आधा रत समाधान पोटल ह।ै
सं िमत मरीज समुदाय म दसूर  लोग  सं िमत करते ह। जब तक वे ठीक नह  हो जाते ह तब तक टीबी का सार नह
रोका जा सकता ह।ै गरै-िवश  एंटीबायोिटक पा म, जो खम को कई गुना बढ़ाते ह, ￭जससे सं मण एंटीबायोिटक
तरोधी बन जाता ह।ै

तमाम नकद ो साहन  के बावजूद, िनजी े  क  यापक सुिवधाएँ टीबी रोिगय  को सावजिनक वा य सुिवधाओं क
अपे ा आक षत करती ह। थायी प से मरीज  ारा सावजिनक े  का लाभ न लेने से िनजी े  का िव तार हुआ है
और उनके राज व म भी वृ  हुई ह।ै

आगेआगे कक  राहराह
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सरकार के लबें समय से संशोधत रा ीय टीबी िनयं ण काय म (RNTCP) ने अब चयिनत जनसं या समूह  के लये
एक सि य केस आधा रत खोज अभयान शु  िकया ह।ै यह उन लोग  के लये ह ैजो सामा￭जक, चिक सक य या
यावसायक प से दसूर  क  तुलना म अधक कमज़ोर ह यानी गाँव, क ब , जेल  तथा शरणाथ   या ए स रोिगय  को
ल त करना।
इस ी नग के पहले तीन चरण  म 12,000 से अधक नए मरीज  क  पहचान क  गई और शेष आबादी म भी टीबी के
मामल  क  िवधवत जाँच और इलाज िकया जाएगा।
िनजी े  के लगभग 50-55% डॉ टर अनुभवी ह, कतु उनके पास कोई ड ी नह  ह।ै दरअसल, यह वह थान है
जहाँ सारी रणनीतयाँ िवफल हो जाती ह इस लये नकली चिक सक  को चिक सा थाओं से बेदखल िकया जाना
चािहये।
उ ेखनीय ह ैिक मुबंई और पटना म सावजिनक-िनजी साझेदारी के नए मॉडल का परी ण िकया जा रहा ह,ै ￭जसम
िनजी चिक सक  को रोिगय  का बधंन करने के लये ो सािहत िकया जाता ह,ै बशत वे ‘ई-िन य’ क  अधसूचना
को पूरा कर और देखभाल उपचार ोटोकॉल के मानक  का पालन कर।
इसके अत र  बा याव था म होने वाले टीबी को समा  करने क  िदशा म रोडमपै तयैार िकया जाना चािहये और यह
ाथिमक फोकस का क  बद ुभी होना चािहये।

हालाँिक, टीबी के लये अत र  बजट पर िवचार करना सरकार के लये एक असहज चुनौती पदैा कर सकती ह,ै
लेिकन यह वै क वा य कूटनीत म नेतृ व ा  करने के लये िन ववाद प से उचत मू य ह।ै
नई दाता-कि त रणनीतय  के अलावा, यह समय क  मांग ह ैिक समाज को इस कलकं से मुि  पाए और टीबी
परी ण पर जोर िदया जाए, अगर िकसी क  खांसी स ाह भर से अधक समय के लये बनी रहती ह।ै
गौरतलब ह ैिक पो लयो उ मूलन भारत के लये एक मह वपूण कदम था इसी कार टीबी उ मूलन करने वाला पहला
रा  बनना भी भारत के लये एक िवशाल छलांग होगा।
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