
‘एंटीमाइ ोिबयल तरोध’ का बढ़ता खतरा
drishtiias.com/hindi/printpdf/dangers-of-increasing-microbial-resistance

भूिमकाभूिमका

वष 1928 म जब अले जडर े मग ने पहली एंटीबायोिटक ‘पे ससीन’ का अिव कार िकया तो यह खोज जीवाणओुं के
सं मण से िनपटने म जाद ूक  छड़ी क  तरह काम करने लगी।
समय के साथ एंटीबायोिटक का धड़ े से योग होने लगा। लेिकन एंटीबायोिटक खा-खाकर बै टी रया अब इतना
ताकतवर हो गया ह ैिक उस पर एंटीबायोिटक दवाओं का असर कम होने लगा।
धीर-ेधीर ेयही भाव अ य सू मजीिवय  (micro-organism) के संदभ म भी देखने को िमलने लगा, यानी एंटीफंगल,
(antifungal) एंटीवायरल (antiviral) और एंटीमले रयल (antimalarial) ड स (दवाओं) का भी असर कम होने
लगा।
अतः एंटीबायोिटक तरोध (antibiotic resistance) ही नह  ब क एंटीमाइ ोिबयल तरोध (antimicrobial
resistance) आज सम त िव  के लये एक बड़ा खतरा ह।ै य िक इससे सामा य से भी सामा य बीमा रय  के
कारण मौत हो सकती ह ै।
एंटीमाइ ोिबयल तरोध िवक￭सत करने वाले सू मजीव  को "सुपरबग" के नाम से जाना जाता ह।ै सुपरबग एक ऐसा
सु मजीवी ह,ै ￭जस पर एंटीमाइ ोिबयल ड स का भाव नह  पड़ता।

इस लेख म हम इसके पयावरण से संबधंी चताओं के साथ-साथ तमाम पहलुओं पर गौर करगे।

याया हैहै एंटीमाइ ोिबयलएंटीमाइ ोिबयल तरोधतरोध?

गौरतलब ह ैिक आज से लगभग 88 वष पहले कई बीमा रय  से लड़ने के लये चिक सा जगत म कोई कारगर दवा नह
थी।
लेिकन, एंटीबायोिटक के अिव कार ने चिक सा जगत को एक म￭ैजक बुलेट थमा दी।
20व  सदी के शु आत से पहले सामा य और छोटी बीमा रय  से भी छुटकारा पाने म महीन  लगते थे, लेिकन
एंटीमाइ ोिबयल ड स (एंटीबायोिटक, एंटीफंगल, और एंटीवायरल दवाएँ) के इ तेमाल से बीमा रय  का व रत और
सुिवधाजनक इलाज़ होने लगा।
लेिकन िव ान यहाँ भी वरदान के साथ-साथ अभशाप होने के अपने गुण को च रताथ कर गया, इन ड स का धड़ े से
योग होने लगा।
एंटीबायोिटक समेत एंटीमाइ ोिबयल ड स का अ याधक सेवन वा य के लये हािनकारक होता ह।ै
एंटीमाइ ोिबयल ड स के अधक और अिनयिमत योग से इसका भाव धीर-ेधीर ेकम होता जाता ह।ै
िविदत हो िक यके यि  एक सीिमत तर तक ही एंटीबायोिटक ले सकता ह,ै इससे अधक एंटीबायोिटक लेने से
मानव शरीर एंटीबायोिटक के त अि याशील हो जाता ह।ै
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ायः देखा जाता ह ैिक वायरस के कारण होने वाली बीमा रय  म भी लोग जानकारी के अभाव के चलते एंटीबायोिटक
दवा लेने लगते ह। 
िकसी नए कार के आ मण से बचाव के लये एक अलग कार का तरोध िवक￭सत करना येक जीव का
वाभािवक गुण ह ैऔर सू मजीिवय  के साथ भी यही हुआ ह।ै
गौरतलब ह ैिक सू मजीिवय  को तरोध िवक￭सत करने का अवसर उपल ध कराया ह,ै एंटीमाइ ोिबयल ड स के
अ यधक उपयोग ने।

एंटीमाइ ोिबयलएंटीमाइ ोिबयल तरोधतरोध केके दु प रणामदु प रणाम?

सामा य बीमा रय  का भी इलाज़ किठन हो जाना:
⇒ दिुनया भर म एंटीमाइ ोिबयल तरोध तेज़ी से बढ़ रहा ह।ै इसके कारण आम सं ामक बीमा रय  का इलाज करना
भी असंभव हो जाता ह।ै
⇒ इसका प रणाम यह होता ह ैिक ल बे समय तक बीमारी बनी रहती ह ैऔर यिद यह तरोध बहुत अधक बढ़ गया तो
बीमार यि  क  मृ य ुभी हो सकती ह।ै
चिक सा ि याओं का जिटल हो जाना:
⇒ चिक सक य ि याएँ जसेै अंग यारोपण, कसर के इलाज़ के लये क मोथेरपेी और अ य मुख श य चिक सा
(surgery) म एंटीबायोिटक दवाओं का इ तेमाल होता ह।ै
⇒ एंटीबायोिटक दवाएँ सजरी के दौरान होने वाले चर-फाड़ के बाद सं मण बढ़ने से रोकने का काय करती ह। यिद
तरोध बढ़ता गया तो इस तरह क  चिक सक य ि याएँ जिटल हो जाएंगी।
⇒ अंततः एक ऐसा भी समय आ सकता ह ैजब सजरी करना ही असंभव हो जाएगा या िफर सजरी के कारण ही लोग
मर जाया करगे।
वा य देखभाल क  लागत म वृ :
⇒ एंटीमाइ ोिबयल तरोध के कारण रोिगय  को अ पताल  म लबें समय तक भत  रहना पड़ता ह।ै साथ ही उ ह
गहन देखभाल क  भी ज़ रत होती ह।ै
⇒ इससे वा य सेवाओं पर दबाव तो बढ़ता ही ह ैसाथ म वा य देखभाल क  लागत म भी यापक वृ  होती ह।ै
⇒ जनसं या िव फोट के कारण वतमान म सभी यि य  को उचत वा य सेवाय उपल ध कराना चुनौती बनी हुई
ह।ै
⇒ ऐसे म एंटीमाइ ोिबयल तरोध वा य सेवाओं को बद से बदतर क  ओर ले जाएगा।
सतत् िवकास ल य  को हा￭सल करना मु कल:
⇒ टांसफॉ मग आवर व ड: द 2030 एजडा फॉर स टेनेबल डेवलपमट' का संक प, ￭जसे सतत् िवकास ल य  के
नाम से भी जाना जाता ह,ै के तहत कुल 17 ल य   का िनधारण िकया गया ह।ै
⇒ सतत् िवकास ल य  के ल य सं या 3 म सभी उ  के लोग  म वा य सुर ा और व थ जीवन को बढ़ावा देने
क  बात क  गई ह।ै
⇒ एंटीमाइ ोिबयल तरोध इस ल य क  ाि  म एक बड़ा अवरोध बनने जा रहा ह ैऔर इसका भाव सतत् िवकास
के सभी ल य  पर देखने को िमलेगा।

कुछकुछ चताजनकचताजनक आँकड़ेआँकड़े

एंटीमाइ ोिबयल तरोध से होने वाली मौत  के संबधं म समुचत आँकड़  का अभाव ह,ै िफर भी एक अनुमान के
मुतािबक वष 2015 तक एंटीबायोिटक तरोध के कारण 58,000 शशुओं क  मौत हो गई ह।ै
िविदत हो िक पूरी दिुनया म भारत सबसे यादा एंटीबायोिटक का इ तेमाल करता ह।ै एक अ ययन के मुतािबक
‘एंटीबायोिटक तरोध’ 2050 तक दिुनया क  सबसे बड़ी महामारी बन जाएगी।
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गौरतलब ह ैिक अभी हर साल कसर से पूरी दिुनया म 80 लाख लोग  क  मौत हो जाती थी। लेिकन, 2050 तक
‘एंटीबायोिटक तरोध’ क  वज़ह से हर साल एक करोड़ लोग  क  मौत होगी, यानी ये कसर से भी बड़ा खतरा बन
सकता ह।ै

एंटीमाइ ोिबयलएंटीमाइ ोिबयल तरोधतरोध बढ़नेबढ़ने केके कारणकारण

हालहाल हीही मम चचाचचा मम यय ?

अब तक भारत का एंटीबायोिटक तरोध अभयान अनाव यक एंटीबायोिटक खपत म कटौती करने पर कि त रहा ह।ै
लेिकन, द 2017 नेशनल ान ऑन एंटीमाइ ोिबयल र￭ेस टस (the 2017 National Action Plan on
Antimicrobial Resistance) म पहली बार इन दवा िनमाताओं ारा वातावरण म डंप िकये जा रहे एंटीबायोिटक
को डंप करने क  बात क  जा रही ह।ै

यय  मह वपूणमह वपूण हैहै यहयह ानान?

दरअसल यह एक सामा य सा िवचार ह ैिक एंटीमाइ ोिबयल ड स के इ तेमाल से धीर-ेधीर ेकुछ सु मजीवी इतने
शि शाली हो जाते ह िक यही एंटीमाइ ोिबयल ड स उनके सामने भावहीन सािबत होते ह।
लेिकन, इस संबधं म वै ािनक  का मानना ह ैिक वातावरण म मौजूद कुछ बै टी रया के संपक म आकर मानव  म रोग
के कारण बनने वाले सु मजीवी उनसे उनके तरोधक गुण लेकर सुपरबग बन जा रहे ह।
कृत म सबसे पहला एंटीबायोिटक- तरोधक जीन लाख  साल पुराना ह।ै लेिकन जब मानव  ने 1950 के दशक म
एंटीबायोिटक दवाओं का िनमाण शु  िकया, तो एक नाटक य बदलाव आया।
पो टी उ ोग, दवा िनमाता कंपिनय  और अ पताल  से िनकलने वाले अपश  पदाथ  के ज़ रये पयावरण म बड़ी
सं या म ऐसे एंटीबायोिटक- तरोधक जीन आ गए ह जो आसानी से मानव शरीर के अंदर सुपरबग बना सकते ह।
अतः ‘द 2017 नेशनल ान ऑन एंटीमाइ ोिबयल र￭ेस टस’ इस िदशा म िकया जा रहा एक मह वपूण सुधार ह।ै

अबअब तकतक केके यासयास

िविदत हो िक इस सम या क  गभंीरता क  पहचान करते हुए वष 2012 म ‘चे ई ड े रशेन’ म सुपरबग के बढ़ते खतरे
से िनपटने के लये यापक योजना बनाई गई थी।
इस योजना म 30 ऐसी योगशालाओं क  थापना क  बात क  गई थी जो एंटीबायोिटक के अ यधक उपयोग से
उ प  सम याओं के समाधान क  िदशा म काम करगे, लेिकन अभी तक केवल ऐसी 10 योगशालाओं का ही िनमाण
हो पाया ह।ै
सरकार को सुपरबग से बचाव का उपाय खोजना होगा और इसके लये अनुसंधान को ो साहन देना होगा।
एंटीबायोिटक के अधक योग को रोकने के लये सरकार ने िब ी यो य दवाओं क  नई सूची जारी कर उसके आधार
पर ही दवा िव े ताओं को दवा बेचने का िनदश िदया ह।ै
लेिकन कह  भी आसानी से एंटीबायोिटक का िमल जाना चताजनक ह।ै अतः सरकार को अपने िनगरानी तं  को और
चौकस बनाना होगा।
हालाँिक इसम एक मह वपूण बद ुसंतुलन बनाए रखने का भी ह।ै पूर ेिव  म अभी भी एंटीबायोिटक ड स समेत दवाओं
क  कमी से मरने वाल  क  सं या अभी भी एंटीबायोिटक तरोध से मरने वाल  से यादा ह।ै यह एक ऐसी थत है
जहाँ हम सावधानीपूवक आगे बढ़ना होगा।
भारत के ‘सटल ड स टडड कंटोल ऑगनाइजेशन’ (Central Drugs Standard Control Organization-
CDSCO) ने अनुसूची एच-1 लागू िकया ह,ै ￭जसके अनुसार िबना िकसी चिक सक के परामश 24 मूल एंटीबायोिटक
दवाओं क  िब ी पर तबधं लगा िदया गया ह।ै
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गौरतलब ह ैिक िव  भर म कोई भी फामा कंपनी अगले 20 वष  तक कोई भी नई एंटीबायोिटक दवा तयैार नह  करने
वाली ह।ै एंटीबायोिटक के अधक इ तेमाल को रोकने के लये यह अभयान शु  िकया गया ह।ै

आगेआगे कक  राहराह

िन कषिन कष

वष 2009 म नई िद ी से लौटे एक वीडन के नाग रक म एक घातक तरोधक जीन पाया गया था और वै ािनक  ने
इसका नाम ‘नई िद ी मेटलो-बीटा-लै टमसै-1’ (New Delhi metallo-beta-lactamase 1) रखा था, ￭जसे
एनडीएम -1 भी कहा जाता ह।ै
अगर भारत तेज़ी से इस संबधं म यास नह  करता ह ैतो फामा टर  से िनकलने वाले अपश  जल से एनडीएम-1
जसेै कई नए तरोधक जीन ज म ले सकते ह और यह भारतीय  के साथ-साथ दिुनया भर म हज़ार  लोग  के लये
मौत को दावत देने के समान होगी।
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