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भूिमकाभूिमका
जनसं या िकसी े  म रहने वाले लोग  क  सं या ह,ै जबिक जनसां यक य पांतर का आशय उ  जनकता और मृ य ुदर
क  थत से जनसं या क  नई थर थत क  ओर पांतर से ह ै￭जसम जनकता और मृ य ुदर िन न रहे।
जनसां यक य पांतर चार चरण  म संप  होता ह ै￭जसम से पहले तीन चरण जनसं या वृ  वाले होते ह। मृ य ुदर और
दीघाय ुसुधार म कमी पहला चरण होता ह।ै दसूर ेचरण म, ज म दर कम हो जाती ह ैलेिकन ज म दर म िगरावट मृ य ुदर क
िगरावट से कम ती  होती ह।ै जनकता का त थापन तर तीसर ेचरण म ा  िकया जाता ह,ै लेिकन  जनसं या बढ़ती
रहती ह ै य िक बहुत बड़ी जनसं या जननशील आय ुवग म होती ह।ै चौथे चरण म ज म दर त थापन तर से नीचे आ
जाती ह ैऔर जननशील आय ुवग म उप थत जनसं या भी कम हो जाती ह;ै प रणाम व प जनसं या वृ  क जाती है
और जनसं या थर हो जाती ह।ै

जनसं याजनसं या काका िवतरणिवतरण
भौगो लक कारक ￭जनम जलवाय,ु जल क  उपल धता, भूिम प और मृदा शािमल ह, जनसं या िवतरण को भािवत
करते ह।
अग य शलै देश  और चरम जलवाय ुमानव ब ती के लये आरामदेह नह  होते, जबिक उवर मृदा वाले े  और पया
जल सुिवधाएँ अधक अनुकूल माने जाते ह। वास-उ वास भी मुख कारक ह।
आथक कारक, जसेै खिनज  और संसाधन  क  उपल धता, शहरीकरण और औ ोगीकरण का तर भी िवभ  े  म
जनसं या के घन व को तय करने म मह वपूण कारक होते ह।
सामा￭जक-सां कृतक कारक, जसेै सामा￭जक-राजनीतक थरता, सविन  जातीयता और धम भी जनसं या के
िवतरण को िनधा रत करते ह।

भारतीयभारतीय जनसं याजनसं या मम ताजाताजा बढ़ोतरीबढ़ोतरी केके कारणकारण
चिक सा सेवाओं म वृ , कम आय ुम िववाह, िन न सा रता, प रवार िनयोजन के त िवमुखता, गरीबी और
जनसं या िवरोधाभास आिद ने जनसं या बढ़ाने म योगदान िकया ह।ै

जनसं याजनसं या कोको थरथर करनेकरने केके लयेलये सरकारसरकार केके  यासयास
प रवार िनयोजन काय म के अंतगत हो रहे ह त ेप, जसेै-गभ िनरोधक दवाइय  का उ त पूत- बधंन, प रवार
िनयोजन सेवाओं म सुिन त गुणव ापूण देख-रखे, प रवार िनयोजन सेवाओं के लये सेवा दाता आधार को बढ़ाने
हेतु िनजी/गरै-सरकारी संगठन  क  सुिवधाओं का और अधक माणन आिद कुछ कदम ह।
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आशा कायकताओं ारा गभ िनरोधक दवाइय  क  होम-डलीवरी (लाभाथ  के घर तक पहँुचाने क  सेवा) योजना और
आशा कायकताओं को सं थागत डलीवरी सुिन त करने के काम पर लगाना कुछ अ य कदम ह।

रा ीयरा ीय जनसं याजनसं या नीतनीत, 2000

रा ीय जनसं या नीत क  घोषणा गभ-िनरोध, वा य संबधंी आधारगत ढाँचा, वा य कमचा रय  और एक कृत
सेवा डलीवरी क  अतृ  मांग  को पूरा करने के अिवल ब ल य को हा￭सल करने के लये क  गई थी।
इस नीत का उ े य कुल जनकता को त थापन तर यानी 2 ब े त जोड़ा तक लाना ह ैजो इसका म य-स ीय
ल य ह।ै 2045 तक जनसं या को थर करना इसका दरूवत  ल य था।
नीत म ेरणा और ो साहन संबधंी 16 यिु याँ भी बताई गई ह ￭जनम पंचायत  और ￭जला प रषद  को छोटे प रवार
को ो सािहत करने पर पा रतोिषक देना, बाल िववाह िवरोधी कानून और सव-पूव गभ जाँच तकनीक कानून का
कड़ाई से पालन, दो ब  के तमान को ो साहन और नसबदंी क  सुिवधा को पा रतोिषक और ो साहन  के ज रये
मजबूती दान करना ह।ै
नीत के अ य सामा￭जक-जनसां यक य ल य ह:
80 तशत सं थागत सव और 100 तशत श त यि य  ारा सव।
शशु मृ य ुदर को घटाकर त 1000 ज म 30 से नीचे लाना, मातृ मृ य ुदर को त 1,00,000 जीिवत ज म 100
से नीचे तक लाना सभी ज म , मृ यओुं, गभधारण और िववाह  का 100% पंजीकरण करना, और टीके से सभी
रोकथाम होने यो य बीमा रय  के खलाफ सावभौिमक तर ण ा  करना।
लड़िकय  के अधक उ  म िववाह को ो साहन देना।
जनकता के िविनयमन और गभिनरोधक के उपयोग के लये सूचना व सेवाओं तक सावभौिमक पहँुच को सुिन त

करना।

रा ीयरा ीय जनसं याजनसं या आयोगआयोग
मई 2000 म िन मत रा ीय जनसं या आयोग के अ य  धानमं ी होते ह।
आयोग के पास रा ीय जनसं या नीत के ि या वयन से संबंधत समी ा करने, िनगरानी करने और िनदश देने,
वा य संबधंी, शै णक, पयावरणीय और िवकास काय म  म सहि या को बढ़ावा देने और काय म  क  योजना
बनाने व ि या वयन करने म अ तर े ीय तालमेल को बढ़ावा देने का शासनादेश ा  ह।ै
इस आयोग के अंतगत, द नेशनल पॉपुलेशन टेबलाइजेशन फंड (रा ीय जनसं या थरता कोष) क  थापना क
गई, लेिकन बाद म इसे वा य और प रवार क याण िवभाग को थानांत रत कर िदया गया।

िन कषिन कष
जनसं या िनयिं त करने के साथ ही जनसं या अधशेष का उचत लाभ उठाने के लये उ ह पया  जीिवका और आकषक
वातावरण सरकार ारा िदया जाना चािहये। साथ ही प रवार िनयोजन से होने वाले लाभ  को और चा रत िकया जाना चािहये।
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