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यह Editorial 25 जून को The Hindu म	 �का￱शत आलेख India must recognise the right to a minimally
decent life का भावानुवाद ह।ै इस आलेख म	 िबहार म	 हुई ब'( क) मृ+य ुके संदभ- म	 लोग( के बुिनयादी अ￸धकार( को लेकर
चचा- क) गयी ह।ै

संदभ-
िबहार के मुज़0फरपुर म	 3वा34य देखभाल सेवा क) सं3थागत िवफलता से सौ से अ￸धक ब'( क) मृ+य ुएक भयावह 8ासदी ह,ै
￭जससे कुछ िवमश- उठ खड़े हुए ह>। जसेै-

1. ￭जस �कार संिवधान म	 �मुख अवधारणाओं के Aलये बुिनयादी संरचना (Basic Structure) के ￭सBांत का �ावधान
ह,ै उसी �कार बुिनयादी अ￸धकार( के Aलये भी एक सशC ￭सBांत क) अ￱भDयिC होनी चािहये।

2. ये अ￸धकार ￭सफ-  राEय के ह3तFेप के िवGB उपलHध अ￸धकार (नकारा+मक अ￸धकार) न ह(, बIJक अ￸धकार( से
संब￸ंधत �ावधान( का 3पK �प से उLेख भी िकया जाना चािहये।

3. ￭जस �कार कानून के उLंघन के Aलये दडं का �ावधान होता ह,ै उसी �कार मुज़0फरपुर जसैी घटना म	 हुई सं3थागत
िवफलता के Aलये भी िज़Pमेदारी तय करके द￸ंडत िकया जाना चािहये।

4. इस �कार से होने वाला मूल अ￸धकार( का DयवI3थत उLंघन संवधैािनक मशीनरी क) असफलता के समान माना
जाना चािहये।

ऐसे म	 भारत को �यूनतम स�य जीवन के अ￸धकार को मा�यता देनी चािहये, तािक इस �कार क) घटनाओं क) पुनरावृAR न हो
सके और इनके Aलये लीची या मSछर पर दोष मढ़ने के बजाय िवफलता के Aलये िज़Pमेदार त8ं पर कार-वाई होनी चािहये।

बुिनयादी आवVयकताएँ
बुिनयादी अ￸धकार( पर चचा- से पूव- यह समझ लेना आवVयक ह ैिक बुिनयादी अ￸धकार अ�य अ￸धकार( से अलग कैसे ह>?
बुिनयादी अ￸धकार बुिनयादी आवVयकता को िन�िपत करते ह>, जसेै- भौ￸तक सुरFा और जीवन िनवा-ह से जुड़ी आवVयकता।
ये आवVयकताएँ इSछाओं से अलग होती ह>...इSछाओं क) पू￷त के िबना भी जीवन िनवा-ह संभव ह,ै [कतु भोजन, वाय ुतथा
3वा34य जसैी बुिनयादी आवVयकताओं के अभाव म	 जीवन िनवा-ह संभव नह\ हो सकता। जसेै- िकसी बीमार DयिC के Aलये
इलाज आवVयक होता ह,ै अ�यथा उसक) मृ+य ुभी सकती ह।ै [कतु इSछाएँ DयिCिन] होती ह> जो 3वय ंक) आकांFाओं से जुड़ी
होती ह>, लेिकन आवVयकताएँ आकांFाओं से �े^रत नह\ होत\। संभव ह ैिक कोई DयिC यह बताना नह\ चाहता िक उसे उ￸चत
इलाज क) आवVयकता ह,ै इसAलये उसक) इस आवVयकता का िनधा-रण अ￸धक व3तुिन] कसौटी पर िकया जाता ह।ै ये
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आवVयकताएँ मानव शरीर क) संरचना पर िनभ-र करती ह>। ये ठोस आवVयकताएँ ह>, ￭जनक) पू￷त के िबना काम नह\ चलेगा, न
ही इनक) पू￷त अ�य िवकJप( से हो सकती ह।ै ठीक उसी �कार ￭जस �कार पानी, भोजन और हवा क) पू￷त िकसी अ�य
िवकJप से नह\ हो सकती।

िन3संदेह, यह भी सच ह ैिक बुिनयादी आवVयकताएँ भले ही अ+यतं मह_वपूण- ह>, लेिकन हम केवल उ�ह\ के Aलये जीवन नह\
जीते। लेिकन यह भी सच ह ैिक जीवन क) िकसी भी साथ-कता क) तलाश बुिनयादी आवVयकताओं क) पू￷त पर ही िनभ-र होती
ह।ै यिद हम लगातार मूलभूत आवVयकताओं के Aलये ही जूझते रह	, तो एक साथ-क जीवन क) तलाश तो दरू...हम उसक)
प^रकJपना भी नह\ कर सकते। यिद लोग( क) बुिनयादी आवVयकताओं क) अपया-` या देरी से पू￷त होती ह ैतो उ�ह	 परशेानी
का सामना करना पड़ता ह।ै इससे वे �यूनतम स�य जीवन से वं￸चत कर िदये जाते ह>, ￭जसके Aलये इस �कार क) बुिनयादी
आवVयकताओं का होना अप^रहाय- ह।ै

जब बुिनयादी आवVयकताओं क) पू￷त नह\ होती तो लोग कमज़ोर और असहाय महसूस करते ह>। इसके Aलये लोग दखुी होते ह>
तथा सहायता क) मांग करते ह>। इन आवVयकताओं क) पू￷त के Aलये ऐसे लोग अपने समुदाय तथा सरकार से �याय क) मांग
करते ह>। �याय के Aलये आवVयक ह ैिक अ�य सब बात( से पहले सरकार अपने नाग^रक( क) सभी बुिनयादी आवVयकताओं क)
पू￷त हेतु अपने 3तर पर सभी �यास कर।े िवशेष �प से उन नाग^रक( के Aलये जो 3वय ंइन आवVयकताओं क) पू￷त म	 सFम
नह\ ह>। लेिकन सरकार	 �ायः अपने नाग^रक( क) उ￸चत ज़�रत( के Aलये अपे￸Fत कदम नह\ उठात\।

सुरFा और िनवा-ह
अब सवाल उठता ह ैिक बुिनयादी आवVयकताओं के इस िवचार म	 अ￸धकार का bया अ￱भ�ाय ह?ै सव-�थम, यह 3पK होना
चािहये िक बुिनयादी अ￸धकार एक ऐसी चीज़ ह ैजो हम	 देय ह,ै यह हम पर िकया गया कोई अनुcह या कृपा नह\ ह।ै इस �कार
अ￸धकार उस �+येक चीज़ को ￸चिdत करने म	 सहायता करता ह ैजो हमार ेहक या पा8ता के �प म	 बुिनयादी आवVयकताओं
क) पू￷त करता ह।ै बुिनयादी अ￸धकार हमारा ऐसा अ￸धकार ह,ै ￭जसम	 सरकार से यह अपे￸Fत होता ह ैिक वह उन व3तुओं व
सेवाओं क) पू￷त कर ेजो इन अ￸धकार( के Aलये ज़�री ह>।

जब िकसी बात को बुिनयादी अ￸धकार के �प म	 ￸चिdत िकया जाता ह ैतो िफर यह सरकार का दा￸य+व हो जाता ह ैिक वह
इसक) पू￷त सुिन￸eत कर।े उदाहरण के Aलये, भौ￸तक/शारी^रक सुरFा के अ￸धकार क) सामा￭जक आfI3त तब �ा` होती है
जब सरकार अपने नाग^रक( को एक सु�￱श￸Fत पेशेवर पुAलस बल क) सेवा �दान करती ह।ै जब समाज और सरकार	 इस
�￸तबBता से मुँह चुराती ह> तो हम उ�ह	 उRरदायी ठहराते ह>। इस �कार 3पK ह ैिक भुखमरी, महामारी और बीमारी जसेै
भयावह खतर( के िवGB बुिनयादी अ￸धकार एक ढाल क) तरह काम करते ह>।

दाश-िनक हेनरी शुए (Henry Shue) ने कहा ह ैिक बुिनयादी अ￸धकार शिCहीन( को उ�ह	 नुकसान पहँुचाने वाली कुछ
आ￰थक, सामा￭जक एवं राजनी￸तक शिCय( के �￸त वीटो पावर �दान करते ह>।

ये अ￸धकार इसAलये भी बुिनयादी माने जाते ह> bय(िक कई मूलभूत मूJयवान अ￸धकार( का उपभोग तभी िकया जा सकता है
जब ये बुिनयादी अ￸धकार सुर￸Fत ह(। उदाहरण के Aलये हम	 साव-जिनक �प से 3वत8ंतापूव-क इकiा होने का अ￸धकार �ा`
ह,ै लेिकन यिद इस अ￸धकार के उपभोग के समय हमले, बला+कार अथवा ह+या क) धमक) दी जाती ह ैतो अ￸धकांश लोग पीछे
हट जाएंगे। गुडें, बाहुबAल राजनेता और दमनकारी सरकार	 भौ￸तक सुरFा पर हमले क) धमक) के इसी सबसे �चAलत ह￱थयार
का इ3तेमाल करते ह>।

एक अ�य बुिनयादी अ￸धकार ह ै�यूनतम आ￰थक सुरFा और िनवा-ह का अ￸धकार, ￭जसम	 3वSछ हवा, शुB पेयजल, पौिKक
भोजन, वj और आवास शािमल ह>। मुज0फरपुर के हाAलया घटनाkम क) भयावहता यह पुिK करती ह ैिक �ाथिमक 3वा34य
देखभाल का अ￸धकार भी िनवा-ह के अ￸धकार का अ￱भl अंग ह।ै कुपोषण और रोग के बीच एक �+यF संबधं देखा गया ह।ै
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डॉ. टी. जकैब जॉन ने अपने अnययन म	 बताया ह ैिक लीची खाने से उ+पl जवै-रासायिनक बीमारी ए�सेoोपथैी
(Encephalopathy) केवल कुपोिषत ब'( म	 पाई जाती ह।ै यह सहज िविदत ह ैिक कुपोषण से रोग �￸तरोधक Fमता कम
होती ह।ै रोग, बेरोज़गारी और िनध-नता के बीच यही �+यF संबधं नजर आता ह।ै

इन अ￸धकार( को होने वाले खतर( को (मुज0फरपुर के प^र�ेpय म	) ￸चिक+सा सं3थान( क) 3थापना करके व उपयCु कदम
उठाकर कम िकया जा सकता ह,ै जो िनध-न, असहाय लोग( का इलाज कर	गे। उदाहरण के Aलये पया-` संqया म	 डॉbटर(, नसr,
िब3तर(, ￸चिक+सा उपकरण(, गहन ￸चिक+सा इकाइय(, आवVयक दवाओं और आपातकालीन उपचार( के साथ अ3पताल( क)
3थापना से ऐसे खतर े3वतः कम हो जाएंगे। इसके Aलये पया-` बजटीय आवंटन के साथ मज़बूत राजनी￸तक �ाथिमकता और
�￸तबBता भी होनी चािहये। जब कोई सरकार असहाय व िनध-न नाग^रक( को �ाथिमक 3वा34य देखभाल सेवा उपलHध कराने
म	 िवफल रहती ह,ै तो वह उनके बुिनयादी अ￸धकार( का हनन करती ह।ै

भेsता और उRरदा￸य+व
इन दो बुिनयादी अ￸धकार( के साथ ही एक तीसरा बुिनयादी अ￸धकार भी ह.ै..और वह ह ैअ�य बुिनयादी अ￸धकार( क) वंचना
क) I3थ￸त म	 िववशता व िनराशा क) 3वत8ं साव-जिनक अ￱भDयिC का अ￸धकार। अ￱भDयिC क) 3वत8ंता का दायरा अ+यतं
Dयापक ह ैऔर यह संपूण- �प से बुिनयादी अ￸धकार के दायर ेम	 नह\ लाया जा सकता। लेिकन इसके �ासंिगक िह3से िन3संदेह
बुिनयादी अ￸धकार का िह3सा ह>। आबादी के िकसी िह3से क) भेsता को साव-जिनक करने, बुिनयादी आवVयकताओं क) पू￷त
को �￸तकूल तरीके से �भािवत करने वाले सरकार के िकसी कृ+य के बार ेम	 जानकारी �ा` करने, उनका गभंीर परीFण करने
और राEय अ￸धका^रय( को इसके Aलये उRरदायी बनाने का अ￸धकार भी भौ￸तक सुरFा व िनवा-ह के समान ही बुिनयादी
अ￸धकार ह ैऔर उनसे अिवभाEय �प से जुड़ा ह।ै

3पK ह ैिक सरकार को ऐसी Dयव3था का िनमा-ण करना चािहये जहाँ लोग अपने बुिनयादी अ￸धकार( क) पू￷त क) मांग कर सक	
तथा मांग( क) पू￷त न होने पर ￱शकायत कर सक	 , सरकार क) तरफ से हुई चूक या लापरवाही को उजागर कर सक	 , उदासीन
सरकारी अ￸धका^रय( पर उंगली उठा सक	 , सरकार क) िवफलताओं के Aलये उसक) आलोचना कर सक	 ...और ऐसा करते
समय उ�ह	 िकसी �कार का भय न हो।

इन तीन बुिनयादी अ￸धकार( को एक वाbयांश म	 �यूनतम स�य जीवन के  अ￸धकार के �प म	 अ￱भDयC िकया जा सकता ह।ै
कोई समाज एक िवराट सामूिहक उपलIHध क) आकांFा रख सकता ह ैतथा एक बेहतर जीवन क) लालसा क) भी कोई सीमा
नह\ ह।ै [कतु �यूनतम स�य जीवन के पमैान( या मापदडं( का िनधा-रण अवVय होना चािहये। DयिC के अI3त+व का एक िन￸eत
�यूनतम 3तर अवVय होना चािहये, ￭जससे नीचे जीवन िबताने क) कJपना भी न क) जा सके। इस �यूनतम स�य जीवन से कम
मानदडं( को 3वीकार नह\ िकया जा सकता।

मुज0फरपुर घटनाkम के आलोक म	 िबहार सरकार और सामा�य �प से देश क) अ�य सरकार	 जब इसी सीमा का पालन
करती नज़र नह\ आत\ तो I3थ￸त ￵चताजनक बन जाती ह।ै ये शासन �￸त]ान िनयिमत �प से उस उRरदा￸य+व को 3वीकार
करने से बचते रहे ह> ￭जसके कारक �+यF या अ�+यF �प से वे खदु ह>।

�u: जब सरकार	 3वय ंबुिनयादी अ￸धकार( का उLंघन करती ह> तो उ�ह	 भी द￸ंडत करने क) Dयव3था होनी चािहये। कथन का
परीFण क)￭जये।
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