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स�दभ�

आपने मन म� िकसी मान￭सक रोगी को देखते ही  या िवचार आते ह"? हम म� से अ￸धकांश लोग उ�ह� या तो दया क) *ि+ से
देखते ह", मानो वह दिुनया का सबसे अ￱भश. जीव हो, या िफर घृणा क) *ि+ से देखते ह"। भारत म� मान￭सक रोग� को लेकर
लोग� के मन म� अजीब अवधारणा ह,ै मान￭सक रोग को रोग माना ही नह5 जाता जबिक स6ाई यह ह ैिक जसेै हम सद8-जुकाम
और बुखार से पीिड़त होते ह" ठीक वसेै ही मान￭सक रोग� का भी ￱शकार बनते ह"। हालाँिक सरकार ने इस संबधं म� कोई
उ=ेखनीय >यास नह5 िकया ह,ै लेिकन हाल ही म� चचा� म� आए बे￭सक इनकम क) अवधारणा क) मान￭सक �वा��य को बेहतर
बनाने म� उपयोिगता  या ह,ै इसको देखना िदलच�प होगा।

उलझी हुई मान￭सक �वा��य ￵चताएँ

भारत तो मान￭सक रोिगय� का गढ़ ह।ै हाल ही म� रा+C ीय मान￭सक �वा��य और �नाय ुिवDान सं�थान ने बताया ह ैिक
भारत म� 150 िम�लयन लोग िकसी न िकसी >कार के मान￭सक िवकार� से F￭सत ह"। रा+C ीय मान￭सक �वा��य नी￸त
क) GयावहाHरकता पर गभंीर >I￸च�ह पहले ही लगा हुआ ह।ै 
हम सभी इस त�य से अवगत ह" िक गरीबी और बीमाHरयाँ एक-दसूर ेक) पूरक ह", लेिकन यिद हम मुKय Lप से
मान￭सक रोग� क) बात कर� तो हम� �वा��य सम�याओं के संबधं म� एक नया आयाम देखने को िमलता ह।ै वह नया
आयाम यह ह ैिक भारत म� मिहलाएँ मान￭सक रोग� का अ￸धक ￱शकार ह"। गौरतलब ह ैिक भारत म� आ￰थक िवकास ने
िबना िकसी ल"िगक िवभेद के हम सबको मान￭सक रोग� को उपहार म� िदया ह ैलेिकन आज यिद मिहलाएँ इस सम�या से
Pयादा F￭सत ह" तो इसके वािज़ब कारण भी ह"।
ल"िगक समानता के मामले म� भारत अभी भी दिुनया के 150 देश� िक सू￸च म� नीचे से उ6 �थान� पर कािबज़ ह।ै
बा�लकाएँ �कूल इस�लये नह5 जात5 तािक अपने छोटे भाई बहन� का Kयाल रख सक� , उनके माता िपता अपने ब6� का
Kयाल इस�लये नह5 रख पाते  य�िक उ�ह� काम पर जाना ह,ै िबना कमाए उ�ह� खाने को नह5 िमलेगा  य�िक वे
असंगिठत TेU म� काय� करने को िववश ह"। लड़िकय� क) वधैािनक उV से पहले ही शादी कर दी जाती ह,ै िफर उ�ह�
�वा��य सम�याओं का सामना करना पड़ता ह।ै ल"िगक भेदभाव, घरलेु Wहसा तथा अ�य सामा￭जक सम�याओं के
झेलने वाली मिहला आज यिद पुXष� क) तुलना म� अवसाद और तनाव का अ￸धक ￱शकार ह ैतो इसम� कोई आZय� नह5
होना चािहये।

 या हो आगे का रा�ता 

बजटीय आवंटन क) ￵चताजनक [�थ￸त भी मान￭सक �वा��य सुधार� म� एक रोड़ा ह,ै हमने देखा िक इस वष� आम
बजट म� �वा��य पर उ=ेखनीय Gयय के बावजूद मान￭सक सुधार� के संबधं म� कुछ नह5 िकया गया ह।ै लेिकन भारत म�
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मान￭सक �वा��य क) बेहतरी के �लये बे￭सक इनकम क) अवधारणा का सफलतापूव�क उपयोग िकया जा सकता ह।ै
िविदत हो िक इसम� कोई दो राय नह5 ह ैिक बे￭सक इनकम का िवचार भारत को अपनी जनता के �वा��य, ￱शTा और
अ�य नागHरक सुिवधाओं म� सुधार के साथ उनके जीवन-�तर को ऊपर उठाने क) िदशा म� एक मह]वपूण� >यास होगा
लेिकन सबके �लये एक बे￭सक इनकम तब तक स^भव नह5 ह ैजब तक िक वत�मान म� सभी योजनाओं के मा_यम से दी
जा रही स[`सडी को खbम न कर िदया जाए। यहाँ एक मह]वपूण� काम िकया जा सकता ह,ै सभी भारतवा￭सय� के �लये
एक बे￭सक इनकम क) Gयव�था करने के बजाए रा+C ीय मान￭सक �वा��य और �नाय ुिवDान सं�थान तथा अ�य
एज�￭सय� cारा मान￭सक सम�याय� से F￭सत लोग� क) पहचान करते हुए, मान￭सक रोग� के >￸त सवा�￸धक स�वेदनशील
तबके के �लये एक िन￸Zत आय क) Gयव�था कर देनी चािहये।
हमार ेयहाँ मान￭सक रोग� को रोग माना ही नह5 जाता, नतीजन मान￭सक रोग के ￱शकार दस म� एक ही Gयिd का
उपचार हो पाता ह,ै बािक 9 हमार ेसमाज म� ही ￱छपे रहते ह"। हमार ेसमाज म� ऐसे लोग� के >￸त अपमानजनक व
नकाराbमकता का भाव रहता ह,ै अतः लोग� को इस संबधं म� जागXक करना होगा और इसके �लये मान￭सक रोग� के
संबधं म� कम से कम एक जागLकता अ￱भयान तो चलाना ही चािहये लेिकन दभुा�gय से हम अब तक ऐसा करने म�
असफल रह� ह"।
एक बड़ी सम�या यह ह ैिक मान￭सक �वा��य क) Gयव�था म� दवाइय� के मा_यम से उपचार पर Pयादा _यान िदया जा
जाता ह,ै जबिक वा�तव म� परामश�, समझ िवकास, समाज म� पुनवा�स, और मान￭सक �वा��य ￱शTा पर सबसे अ￸धक
_यान देने क) ज़Lरत ह।ै िविदत हो िक वष� 2014 म� मान￭सक �वा��य नी￸त बनी और इसके साथ ही मान￭सक
�वा��य देखभाल िवधेयक, 2013 संसद म� आया था लेिकन यह िवधेयक मान￭सक रोिगय� के साथ होने वाले
दGुय�वहार और Wहसा के संबधं म� बहुत �प+ Gयव�था बनाने म� असफल रहा था, अतः भारत म� मान￭सक �वा��य म�
बेहतरी के �लये उपयdु कानूनी >ावधान� का िनमा�ण को >ाथिमकता देना होगा।

िनhकष�  

आज अवसाद एवं तनाव हमार ेजीवन के िह�से बन चुके ह" जब मिहलाओं के साथ उ￸चत Gयवहार नह5 िकया जाता और
उनक) पीड़ा को महसूस करने क) को￱शश नह5 क) जाती ह,ै तो वे अवसाद म� चली जाती ह"। मजदरू को जब काम के
बदले म� मजदरूी नह5 िमलती ह ैया जब िकसान क) फसल खराब हो जाती ह,ै तब वह फसल संरTण के अभाव और
उपेTा के कारण अवसाद म� चला जाता ह।ै अतः बे￭सक इनकम के मा_यम से उनक) सम�याओं का समाधान िकया जा
सकता ह।ै यहाँ सवाल यह उठता ह ैिक कैसे लोग� को एक िन￸Zत रा￱श देना सम�याओं का समाधान होगा जब
मनो￸चिकbसक और अ�पताल ही न ह�। हालाँिक इन ￵चताओं के भी िनमू�ल सािबत होने क) स^भावना अ￸धक ह,ै
 य�िक

→ एक शोध के अनुसार िदखाया गया ह ैिक जसेै ही लोग� क) आय बढ़ती ह ैलोग� के पोषण म� सुधार होता ह ै�कूल� म� ब6� क)
उप[�थ￸त और >दश�न दोन� बेहतर होते ह"। बे￭सक इनकम के मा_यम से गाँव� म� लोग� के रहन-सहन के �तर को सुधारा जा
सकता ह।ै
→ बे￭सक इनकम से भूख और बीमारी से िववेकपूण� ढंग से िनपटने म� मदद िमल सकती ह।ै यिद एक वा य म� कह� तो बे￭सक
इनकम का िवचार आय असमानता और इसके दhु>भाव� के jाप से भारत को मुd कर सकता।

हम इस बात पर चचा� कर चुके ह" िक कैसे गरीबी और सामा￭जक असमानता से लोग� म� अवसाद बढ़ता ह,ै अतः बे￭सक
इनकम के मा_यम से लोग� के मान￭सक �वा��य को सुधारने का यह िवचार िन￸Zत ही �वागत योgय ह।ै
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