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संदभ�
िदन�िदन बढ़ती आय एवं बदलती जीवनशलैी के प"रणाम#व$प मनु&य क� कचरा उ)प* करने क� 
मता म� िनरतंर वृ￸- होती
जा रही ह|ै इस सम#या को म1ेनज़र रखते हुए भारत सरकार के 4ारा #व5छ भारत िमशन का शुभारभं िकया गया| परतंु, बहुत
तेज़ी से बढ़ती इस सम#या के िवषय म� िवचार करने पर 9ात होता ह ैिक हम� इस िदशा म� और भी अ￸धक कठोर एवं =भावी
काय�वाही करने क� आव>यकता ह|ै तािक समय रहते इस सम#या का कोई साथ�क हल िनकाला जा सक� |

अतीत के  संदभ�  म� िवचार कर� तो

1970 से पहले तक भारत वष� म� अप￱शB� के िन#तारण संबधंी कोई बड़ी सम#या िवDमान नहE थी| देश के Fामीण

ेG� से िन&का￭सत होने वाले अप￱शB को वापस िमIी म� ही िन#ता"रत कर िदया जाता था|
मनु&य� 4ारा #वय ंके उपभोग के पJात् शेष बचे भोजन को पशुओं को दे िदया जाता था तथा पशुओं 4ारा िन#ता"रत
मल को एक गLडे म� एकिGत करके उसका सं#करण कर िदया जाता था| त)पJात् इसका इ#तेमाल अगले वष� क�
फसल� म� खाद के $प म� िकया जाता था|
इस =िOया के तहत यह खाद एन.पी.के. (नाइटR ोजन, फो#फोरस एवं पोटे￱शयम) एवं सूSमजीव� से यTु होकर एक उU
गुणवVा वाली खाद के $प म� प"रणत हो जाती थी|   
इसके साथ-साथ शहरी 
ेG� से िन&का￭सत होने वाले खाD पदाथW के सं#करण के Xलये भी यही िव￸ध अपनाई जाती
थी| पुत�गाली समय के गोवा म�, भYसा गाड़ी के माZयम से िकसान घर-घर से बचे हुए भोजन के अंश� के साथ-साथ अ\य
]यथ� खाD सामिFय� को एकिGत करते थे ￭जनका इ#तेमाल वे खाद सं#करण म� करते थे|
वहE दसूरी ओर बYगलोर जसेै बड़े शहर� म� िकसान िदन के पहले पहर म� ही साग-स^_जयाँ बेचने के Xलये शहर� म� आते
थे तथा घर वापसी के समय सड़क� के िकनार ेरखे सीम�ट के गोलाकार कचर ेके पाG म� से अप￱शB िनकाल कर अपने
साथ ले जाते थे|
परतंु वष� 1970 के पJात् aा^#टक के =योग ने इस सम#त प"रb>य म� प"रवत�न कर िदया| जसेै – जसेै aा^#टक क�
थXैलय� क� पहँुच आम आदमी तक बढ़ती चली गई वसेै-वसेै ही इनका ह#त
ेप हमारी आम िदनचया� के साथ-साथ
हमारी खाD cखंला म� भी होता चला गया|
िकसान� के 4ारा एकिGत िकये जाने वाले खाD पदाथW म� यदा-कदा आने वाली aा^#टक क� थXैलय� ने खेत� क�
उपजाऊ िमIी के साथ-साथ पशुओं को भी हानी पहँुचानी आरeभ कर दी|
िमIी म� िमलाई जाने वाली जिैवक खाद म� अब aा^#टक का अंश भी शािमल होने लगा, जवैिनeनीकरणीय पदाथ� होने के
कारण िमIी पर aा^#टक क� एक परत सी चढ़ गई ￭जसने िमIी क� जल सोखने क� 
मता को बहुत बुरी तरह से
=भािवत िकया| इस बहुत हािनकारक =भाव पड़ा|

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/back-to-waste-basics


व#तुतः जब दो बहुत महgवपूण� संसाधन जवैिनeनीकरणीय अप￱शB तथा aा^#टक को आपस म� िमलाया जाता ह ैतो वे
कचर ेका $प धारण कर लेते ह ैतथा इसके बाद इनका सं#करण करना बहुत किठन हो जाता ह|ै
इस कचर ेम� दसूर ेअ\य सूखे कचर ेतथा िनमा�ण 
ेG से िनकलने वाले ]यथ� पदाथW को िमलने के पJात् यह ^#थ￸त और
भी अ￸धक भयावह हो जाती ह|ै इस =कार के अप￱शB का सं#करण एवं =बधंन करना एक अ)यतं ही किठन काय�
होता ह|ै

=भाव

व#तुतः पया�वरण म� अप￱शB पदाथW क� बढ़ती माGा के कारण वाय ुम� ऑiसीजन क� माGा म� कमी आना, मीथेन गसै
का उ)सज�न बढ़ना तथा काब�न डाई आiसाइड का चO =भािवत होने जसैी घटनाएँ होने लगती ह|ै
Zयात]य ह ैिक िबना िकसी अ\य तरीके के यिद केवल वाय ुके #तर पर इन अप￱शB पदाथW का सं#करण करना हो
इसके Xलये तक़रीबन 25 – 30 वषW तक इ\ह� खलुी हवा म� अपघिटत होने के Xलये छोड़ना होगा|
परतंु इस =िOया को अपनाने म� आने वाली सबसे बड़ी सम#या यह ह ैिक ऐसा करने से इन पदाथW से िनरतंर मीथेन एवं
दिूषत जल का "रसाव होने लगेगा| यह दिूषत जल धीर-ेधीर ेिमIी म� =वेश कर भूिमगत जल को भी दिूषत करगेा ￭जससे
न केवल पया�वरण को नुकसान पहुचेंगा ब^lक बहुत सी नई ंबीमा"रयाँ भी पदैा ह�गी|

इस सम#या से िनपटने हेतु आव>यक कुछ  महgवपूण�  सुझाव

इस सम#त सम#या से िनपटने के Xलये आव>यक यह ह ैिक मनु&य 4ारा अपनी दिैनक कायW म� aा^#टक का कम से कम
=योग िकया जाए तािक पया�वरण को सुर￸
त रखा जा सक� |
तथािप ऐसे बहुत से उपाय ह ै￭जनका इ#तेमाल करके कुछ हद तक इस सम#या को और अ￸धक भयावह $प धारण से
बचाया जा सकता ह|ै यथा; घर� से िनकलने वाले अप￱शB पदथW को अलग-अलग वगW म� िवभा￭जत िकया जाना
चािहये| कागज़, aा^#टक, nलास जसैी व#तुओं को एक अलग थलेै म� रखा जाना चािहये जबिक दसूर ेअ\य कचर� को
अलग|
उoेखनीय ह ैिक ठोस अप￱शB =बधंन िनयम (Solid Waste Management Rules), 2016 के अनुसार, भारत
के =)येक नाग"रक 4ारा अपने घर� से िनकलने वाले कचर ेको सूखे कचर े(recyclable) एवं गीले कचरे
(compostable) तथा आरोnयकर कचर े(disposable diapers and sanitary napkins) के $प म� वगpकृत
िकया जाना चािहये| 
व#तुतः गीले कचर ेके $प म� वगpकृत कचर ेको ￭जतना जlद हो सक� , िकसी खलेु #थान पर फैला िदया जाना चािहये
तािक पया�q माG म� हवा एवं =काश क� मौजूदगी के 4ारा इसका भली – भाँ￸त िन#तारण िकया जा सक� |
Zयात]य ह ैिक सम#त संसार म� इस =कार के अप￱शB पदाथW के िन#तारण के Xलये इसी िव￸ध का इ#तेमाल िकया
जाता ह|ै
इस =कार के कचर ेके ढेर को दो मीटर से अ￸धक क� ऊँचाई तक ही रखा जाता ह,ै साथ ही इसे एक हtते म� कम से
कम चार बार उlटा जाता ह|ै ऐसा करने का उ1े>य यह होता ह ैिक कचर ेके ढेर के लगभग =)येक िह#से को हवा एवं
सूय� का =काश िमल सक� , ￭जससे िक यह जlद से जlद िन#ता"रत हो सक� , ठीक उसी तरह से जसेै घने वन� म� िगरने
वाली पXVय� का ढेर माG हवा एवं =काश के सeपक�  म� आने से ही अपघिटत हो जाता ह|ै
इस =कार के ताजा अप￱शB म� तीन से चार िदन� के भीतर तक़रीबन 55°C से 60°C तक क� गमp उ)प* हो जाती ह|ै
चार बार इसे पलटे जाने के पJात् इसक� माGा म� तक़रीबन 40 फ�सदी क� कमी आ जाती ह ैसाथ ही इसका वज़न एवं
नमी भी कम हो जाते ह|ै इसके बाद न तो इससे दिूषत जल का "रसाव ही होता ह ैऔर न ही मीथेन गसै िनकलती ह|ै 
#पB ह ैिक अप￱शB =सं#करण के माZयम से जहाँ एक ओर पया�वरण को सुर￸
त रखा जा सकता ह ैवहE दसूरी और
िनरतंर नये #थान� क� खोज संबधंी परशेानी से भी बचा जा सकता ह|ै
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