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चचा� म� �य ?

!वा!#य िवशेष'  ने हमेशा हम� एंटीबायोिट�स के द*ुपयोग के जो.खम  के बार ेम� चेतावनी दी ह,ै 0कतु वत�मान म� इसका
द*ुपयोग बढ़ने से लोग  को अपने जीवन से समझौता करना पड़ रहा ह।ै

एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध (Antimicrobial resistance)

ब�ैटी5रया म� िनिहत �ाकृ￸तक 7मता एंटीबायोिटक दवाओं सिहत बाहरी खतर  के �￸तरोध को िवक￭सत करने म�
स7म ह।ै समय के साथ और अनुकूल प5र=!थ￸तय  म� ब�ैटी5रया कई एंटीबायोिटक दवाओं के �￸तरोध को
िवक￭सत कर सकता ह ैजो 'सुपरबग' के िव￱भA उपभेद  को उCपA करता ह ैऔर इDह� नE करना मु=Fकल होता
जाता ह।ै इस घटना को एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध के Hप म� जाना जाता ह।ै

�मुख 0बदु

दिुनया को हम अCय￸धक �￸तरोधी ब�ैटी5रया के फैलाव कJ ओर ले जा रहे हK और ऐसे समय म� कई के �कार के
सं
मण और सरल स￭ज�कल �ि
याएँ जीवन के .लये गभंीर चुनौती बनती जा रही हK।
एक आँकड़े के मुतािबक व￸ैOक !तर पर हर साल लगभग 7 लाख लोग दवा �￸तरोधी सं
मण के कारण मर जाते हK
और इसम� भारत के 55,000 से अ￸धक नवजात ￱शशु शािमल हK।
यिद मौजूदा =!थ￸त बनी रहती ह,ै तो एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध के कारण व￸ैOक मौत  का आँकड़ा 2050 तक �￸त वष�
1 करोड़ तक पहँुच सकता ह।ै
भारत म� जहाँ ब�ैटी5रया सं
मण कJ बीमारी का बोझ दिुनया म� सबसे Pयादा ह,ै वहQ एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध से
उCपA खतर ेभी बहुत अ￸धक हK।
हालाँिक, सीिमत सफलता के साथ कई पहल  Rारा एंटीबायोिटक दवाओं का उ￸चत Hप से िनधा�रण सुिन￸Sत करने का
�यास िकया गया ह।ै
सौभा�य से एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध के .खलाफ लड़ाई लड़ने और घातक सं
मण  के  �सार वाली दवाओं को रोकने
म� टीके (vaccines) सबसे शिTशाली उपकरण  म� से एक ह।ै 
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टीका (vaccine)

टीके सं
मण को पहले !थान पर होने से रोकते हK, इस �कार एंटीबायोिटक दवाओं कJ आवFयकता को कम
करते हK।
यह �￸तरोधी उपभेद  सिहत सं
ामक ब�ैटी5रया के �सार को कम कर देता ह।ै
टीके वायरल सं
मण कJ एक Uृखंला के .खलाफ भी र7ा करते हK, ￭जसका एंटीबायोिट�स Rारा इलाज नहQ
िकया जा सकता ह।ै

 एंटीबायोिट�स अ�सर वायरल बीमा5रय  म� गलत तरीके से इ!तेमाल करने पर एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध के �सार को
बढ़ावा देते हK।
टीकाकरण (vaccination) VयिTय  Rारा वायरल सं
मण से बचने के .लये एंटीबायोिट�स के होने वाले द*ुपयोग को
रोक सकता ह ैऔर �￸तरोध के िवकास को धीमा कर सकता ह।ै
यिद िनमोिनया के संदभ� म� देख� तो, भारत म� यह 5 वष� से कम उW के बX  कJ मृCय ुके �मुख सं
ामक कारण  म� से
एक ह ै￭जसके कारण वष� 2015 म� 1.8 लाख मौत� हुई।ं
हालाँिक िनमोिनया के कई कारण हK, लेिकन सबसे महYवपूण� कारण ब�ैटी5रया ह ै￭जसका इलाज अ�सर
एंटीबायोिट�स से िकया जाता ह।ै 

Pneumococcal Conjugate Vaccine (PCV)
Dयूमोकोकल संय�ुम टीका (पीसीवी)

यह !टZ े[टोकोकस Dयूमोिनया(Streptococcus pneumonia) नामक ब�ैटी5रया के .खलाफ सुर7ा
�दान करता ह,ै जो गभंीर िनमोिनया के �मुख कारण  म� से एक ह।ै

यह बX  को ब�ैटी5रया के उपभेद  से बचा सकता ह ै(बX  म� एंटीबायोिटक उपयोग कJ आवFयकता को कम
करते हुए)जो िक िनमोिनया, मेिननजाइिटस, से=[सस और अDय बीमा5रय  का कारण बनता ह।ै

भारत सरकार ने साव�भौिमक टीकाकरण काय�
म म� पीसीवी का �योग करते हुए इसके तहत  िनमोिनया और
एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध दोन  को शािमल कर महYवपूण� कदम उठाया ह।ै
पीसीवी एंटीबायोिटक उपयोग और �￸तरोध को कम करने के .लये टीक  कJ असाधारण 7मता का एक उदाहरण ह।ै
इसका �भाव एक बीमारी तक ही सीिमत नहQ ह ैब=]क, खसरा और Hबेला जसैी अDय बीमा5रय  को रोकने के .लये
�भावी ये टीके बX  को !व!थ रखते हK और एंटीबायोिट�स के द*ुपयोग को कम करते हK।

आगे कJ राह 

टीके के इन लाभ  को देखते हुए इसके पूण� उपयोग के .लये संपूण� लोग  कJ जीवन सुर7ा और इन टीक  तक सबकJ पहँुच
सुिन￸Sत करने हेतु तCकाल कदम उठाने कJ आवFयकता ह।ै एंटीमाइ
ोिबयल �￸तरोध एक साव�भौिमक सम!या ह ै￭जसके
.लये सामूिहक समाधान कJ आवFयकता होती ह।ै हम सभी को इस लड़ाई म� अपनी भूिमका तय करनी होगी। ऐसा करके, हम
सभी एक सुर￸7त और !व!थ भारत कJ  ओर आगे बढ़ सक� गे।
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