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चचा� म� �य�?
उ�री िबहार के मुज"फरपुर िज़ले म� ए�यूट इसेंफेलाइिटस ￬सड� ोम (Acute Encephalitis Syndrome-AES) के कारण
कई ब'� क( मौत हो गई, ￭जसे ,थानीय ,तर पर च/क( बुखार (िदमागी बुखार) के 2प म� जाना जाता ह।ै

अ￸धकतर अ7ैल से जून के बीच मुज"फरपुर, िबहार और आसपास के लीची उ:पादक िज़ल� म� AES के मामले देखने
को िमलते ह;।
गम< के मौसम के दौरान उ' तापमान और आ=�ता के कारण AES के फैलने के दर बहुत अ￸धक होती ह।ै
मुज"फरपुर म� ब'� म� ए�यूट इसेंफेलाइिटस के फैलने और लीची के उपभोग के बीच संबधं को नेशनल स�टर फॉर
￸डज़ीज़ कंट� ोल, िदAी (National Centre for Disease Control) Bारा ￸डज़ीज़ कंट� ोल, यू.एस. के साथ िमलकर
,पD िकया गया।
आधी पक( हुई लीची म� टॉE�सFस हाइपोGलाइसीन (Toxins Hypoglycin) A (यह ,वाभािवक 2प से एमीनो ए￭सड
होता ह)ै और िमथाइलीनसाइIो7ोपाइल-Gलाइ￭सन (Methylene Cyclopropyl-Glycine: MCPG) होते ह;,
अ￸धक माJा म� ऐसी लीची का सेवन उELटय� (Vomiting) का कारण बनता ह।ै

�या है यह ￬सड� ोम ?

AES मMछर� Bारा 7ेिषत एFसेफलाइिटस क( एक गभंीर E,थ￸त ह,ै इसक( मुPय िवशेषता ती� बुखार और मE,तQक म�
सूजन आना ह।ै
िवR ,वा,Sय संगठन (World Health Organisation-WHO) ने वष� 2006 म� AES शUद को एक ऐसे रोग समूह
के 2प म� दशा�या, जो ऐसे ही एक अFय रोग के समान 7तीत होता ह,ै लेिकन इसके 7सार के अVयवE,थत वातावरण के
कारण इनम� अंतर करना मुEWकल ह।ै
यह बीमारी िवशेष 2प से ब'� और यवुा वय,क� को सबसे अ￸धक 7भािवत करती ह।ै
कारक: AES के 7सार म� वायरस मुPय 7ेरक एज�ट के 2प म� काय� करते ह;, हालाँिक िपछले कुछ दशक� म� अFय Yोत
जसेै िक ब�ैटीZरया, कवक, परजीवी, ,पाइरोके[स (spirochetes), रसायन, िवषा\ पदाथ� और गरै-सं]ामक एज�ट
के कारण भी इसके 7सार क( घटनाएँ सामने आई ह;। यह व�ैसीन-िनवारक रोग नह_ ह।ै
JEV भारत म� इसका 7मुख कारण ह ै(5% -35% से लेकर)।
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हप<स ￭स/`े�स वायरस (Herpes simplex virus), िनपाह वायरस (Nipah virus), जीका वायरस (Zika
virus), इFaुएंजा ए वायरस (Influenza A virus), वे,ट नाइल वायरस (West Nile virus), चंडीपुरा वायरस
(Chandipura virus), म/bस (mumps), खसरा (measles), ड�गू (dengue), ,]ब टाइफस (scrub
typhus), एस. Fयूमोिनया (S.Pneumoniae) भी AES के cलये 7ेरक एज�ट के 2प म� काय� करते ह;।
लdण: eम, भटकाव, कोमा या बात करने म� असमथ�ता, ती� बुखार, उLटी और बेहोशी आिद इसके लdण� म� शािमल
ह;।

इसेंफलाइिटस �या है?
इसेंफलाइिटस को 7ाय: जापानी बुखार भी कहा जाता ह,ै �य�िक यह जापानी इसेंफलाइिटस (जेई) नामक वायरस के
कारण होता ह।ै
यह एक 7ाणघातक सं]ामक बीमारी ह,ै जो aैिववायरस (Flavivirus) के सं]मण से होती ह।ै यह मुPय 2प से ब'�
को 7भािवत करती ह,ै ￭जनक( 7￸तरdा 7णाली वय,क� क( तुलना म� काफ( कमज़ोर होती ह।ै
�यूले�स मMछर इस बीमारी का वाहक होता ह।ै सूअर तथा जंगली पdी मE,तQक fवर के िवषाण ुके Yोत होते ह;।
क� =ीय संचारी रोग िनयJंण काय�]म (National Vector Borne Disease Control Programme-
NVBDCP) िनदेशालय के आँकड़� के अनुसार उ�र 7देश, प￸hम बगंाल, असम और िबहार समेत 14 राfय� म�
इसेंफलाइिटस का 7भाव ह,ै लेिकन प￸hम बगंाल, असम, िबहार तथा उ�र 7देश के पूवाiचल म� इस बीमारी का 7कोप
काफ( अ￸धक ह।ै

सरकार क( पहल
JE/AES के कारण ब'� म� होने वाली jGणता, मृ:य ुदर और िवकलांगता को कम करने के cलये भारत सरकार ने संब￸ंधत
मJंालय� के सहयोग से जापानी इसेंफेलाइिटस (Japanese Encephalitis-JE)/ए�यूट इसेंफेलाइिटस ￬सड� ोम क( रोकथाम
और िनयJंण के cलये राD� ीय काय�]म [National Programme for Prevention and Control of Japanese
Encephalitis(JE)/ Acute Encephalitis Syndrome (NPPCJA)] के तहत एक बहु-आयामी रणनी￸त तयैार क( ह।ै

,वा,Sय और पZरवार कLयाण मJंालय:
JE टीकाकरण को मज़बूत बनाना और िव,ताZरत करना
साव�जिनक ,वा,Sय ग￸तिव￸धय� को मज़बूत बनाना
JE/AES मामल� का बेहतर नदैािनक 7बधंन
भौ￸तक ￸चिक:सा और पुनवा�स (Physical medicine and rehabilitation)
िज़ला परामश� क� = क( ,थापना
िनगरानी, पय�वेdण और समFवय

सुर￸dत जल आपू￷त के 7ावधान हेतु पेयजल और ,वMछता मJंालय।
कमज़ोर ब'� को उ' गुणव�ा वाला पोषण 7दान करने हेतु मिहला और बाल िवकास मJंालय।
िवकलांगता 7बधंन और पुनवा�स हेतु िज़ला िवकलांगता पुनवा�स क� =� क( ,थापना के cलये सामा￭जक Fयाय और
अ￸धकाZरता मJंालय।
मcलन बE,तय� और क,ब� म� सुर￸dत पानी क( आपू￷त सुिन￸hत करने के cलये आवास और शहरी गरीबी उFमूलन
मJंालय।
िवकलांग ब'� को ￱शdा हेतु िवशेष सुिवधाएँ 7दान करने के cलये मानव संसाधन िवकास मJंालय (,कूली ￱शdा
िवभाग)।
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Yोत: द nहदू
इसेंफलाइिटस (मE,तQक fवर) के नए कारक क( खोज

,]ब टाइफस : पूव< उ�र 7देश म� इसेंफेलाइिटस का 7मुख कारण
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