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प्रि�य BPSC अभ्यर्थि�ियो,

दृष्टि� IAS केे नि�शुुल्क PCS परीीक्षण कााययक्रम केे सााथ 70वेंं BPSC मेन्स केी तैैयाारीी केो सशक्त बनााएँँ! याह सांरीचि�तै दैैर्थिनाका 

उत्तरी लेेखना अभ्यास केायायक्रम आपकेो व्यवस्थि�तै रूप साे तैैयाारीी केरी�े औरी आत्मविवश्वाासा केे सााथ साफलतैा प्रााप्त केरी�े मं मदद 

केरीेगाा।

काा ययक्रम काी प्रिवेंशेषतााएँँ:

�	GS औरी र्थिनाबंध पत्रोंं केा र्थिलेये साेक्श�ल औरी फुल-लंथ उत्तरी लेख� अभ्याासा।

�	�तितादिदैना दैो मेन्स परीीक्षा �श्नोंं काा अभ्यास उत्तरी लेख� मं नि�रींतैरीतैा औरी सामया प्राबंंध� केे निलयाे।

�	हरी सप्तााह केा अंता मं र्थिनाबंध परीीक्षा तैाविके अनि�व्यचि� औरी विवशे्लेषणाात्मके केौशुल बंेहतैरी हो।

�	कााययक्रम केा अंता मं �त्येेका GS पेपरी केा र्थिलेये फुुले-लंे� टेेस्ट व्यापके मूल्यांांके� हेतैु।

�	संभााप्रिवेंता प्रिवेंषयं काा व्याापका कावेंरीजे, जि�सामं सामसाामचियाके औरी �ैवितैके �ागा दो�ं शुानिमल हं।

�	अभ्यानिथियां केी उत्तरी �तितायं परी प्रिवेंषय-वेंस्तु,ु संरीचनाा औरी �स्तुुतिता मं सुधारी हेताु मॉडले उत्तरी, संदैभाय सामग्रीी औरी फुीडबैका �दैाना 

विकेयाा �ातैा है।

�	सा�ी अभ्यानिथियां केे निलयाे नि�शुुल्क एक्सेेसा केी साुविवधा।

याह केायायक्रम संरीतिचता ताैयारीी, आत्म-मूल्यांांकाना औरी उत्तरी लेेखना काौशले केा प्रिवेंकाास केो साुनि�नि�तै केरीतैा है, जि�सासाे अवेंधारीणात्मका 

स्प�ताा एवं �स्तुुताीकारीण दैक्षताा दो�ं बंढ़तैी हं।

शुभाकाामनााएँँ!
कााययक्रम मं शामिमले होनाे केा र्थिलेये यहाँ क्लि�का कारी।ं
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PCS परीीक्षणPCS परीीक्षण  70वींं BPSC70वींं BPSC मेेन्स परीीक्षाा मेेन्स परीीक्षाा
दि�नांं�क दि�वस विवषय स�भांविवत टॉॉवि�क्स
03/3/2025 सोोमवाार

साामाान्य अध्ययन पेपरी-I

�ारीतै केा आधुनि�के इवितैहासा एवं �ारीतैीया सांसृ्कृवितै 

�	पााल कला, पाटनाा कलम, मौर्यय कला

�	संंथााल वि�द्रोोह, वि�रसंा आंंदोोलना

�	गांांधीी, नेाहरू, टैगांोर, जेे.पाी. और आंर.एम. लोहिहर्या,

�	1857 का वि�द्रोोह, कॉन्गे्रेसं का गांठना

�	 वि�हार का गांठना ए�ं क्रांांति�कारी राष्ट्र�ादो

�	स्�देोशीी आंंदोोलना, चंंपाारण आंंदोोलना

�	असंहर्योगां, संवि�नार्य अ�ज्ञाा आंंदोोलना

�	भाार� छोोड़ोो आंदंोोलना, भाार� की स्��ंत्र�ा

04/3/2025 मंगलवाार

05/3/32025 बुुधवाार

06/3/2025 गुरुवाार

07/3/2025 शुुक्रवाार

08/3/2025 शुनि�वाार निनबंंध-1
�	टॉविपाक 1- दोाशीयतिनाक र्या नाीति�शीास्त्रीीर्य

�	टॉविपाक 2- राजेव्र्य�स्थाा, प्रशीासंना, लोक�ंत्र, शीासंना ए�ं अं�रायष्ट्रीर्य संं�ंधी

09/3/2025 रविवावाार रि�वीज़नां
10/3/2025 सोोमवाार

साामाान्य अध्ययन पेपरी- I

रीाष्ट्रीीया तैथा अंतैरीायष्ट्रीीया महत्त्व केा वतैयमा� घट�ा�क्र 

�	राष्ट्रीर्य �थाा अं�रायष्ट्रीर्य महत्त्� का ��यमाना घटनााचंक्रां

�	भाार�-अमेरिरका संं�ंधी, भाार�-फ्राँा�सं संं�ंधी, क्�ाड, भाार� की पाश्चि�म की ओर देोखोो नाीति�, वि�तिभान्ना सूंचंकांक और रिरपाोटय

�	 वि�हार पार वि�शेीष ज़ोोर देोनेा �ाले वि�तिभान्ना राष्ट्रीर्य संमाचंार आंहिदो।
11/3/2025 मंगलवाार

12/3/2025 बुुधवाार

13/3/2025 गुरुवाार

14/3/2025 शुुक्रवाार

15/3/2025 शुनि�वाार निनबंंध-2
�	टॉविपाक 1- वि�हार मं प्रचंतिल� कहा��

�	टॉविपाक 2- संमकालीना राष्ट्रीर्य मदेु्दे, तिशीक्षाा ए�ं स्�ास्थ्र्य, आंतिथायक वि�कासं

16/3/2025 रविवावाार रि�वीज़नां
17/3/2025 सोोमवाार

साामाान्य अध्ययन पेपरी- I

साांख्यि�केीया विवशे्लेषणा, आरीेख� व चि�त्रणा 

�	संांश्चि�र्यकी वि�शे्लेषण, आंरेखोण और संतिचंत्र तिनारूपाण सें संं�ंतिधी� वि�षर्यं मं, संांश्चि�र्यकीर्य आंरेखों र्या तिचंत्रात्मक रूपा सें प्रस्�ु� 
संामग्रेी के आंधीार पार �कय संंगां� तिनाष्कषय तिनाकालनेा की क्षाम�ा का मलू्र्यांकना हिकर्या जेाएगांा। इसंके संाथा ही, प्राप्त तिनाष्कषं 
मं मौजेूदो संंभाावि�� कतिमर्यं, संीमाओ ंऔर असंंगांति�र्यं की पाहचंाना ए�ं तिनारूपाण करनेा की र्योग्र्य�ा की भाी पारीक्षाा होगांी।18/3/2025 मंगलवाार

19/3/2025 बुुधवाार

20/3/2025 गुरुवाार

21/3/2025 शुुक्रवाार
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22/3/2025 शुनि�वाार निनबंंध-3
�	टॉविपाक 1- लोक�ंत्र, महिहला संशीक्तीीरण, संमाजे ए�ं संंस्कृति�

�	टॉविपाक 2- दोाशीयतिनाक तिना�ंधी

23/3/2025 रविवावाार रि�वीज़नां
24/3/2025 सोोमवाार

साामाान्य अध्ययन पेपरी- II

�ारीतैीया रीा�व्यव�ा 

�	ऐति�हातिसंक पाषृ्ठभाूतिम, संंवि�धीाना का तिनामायण, संंवि�धीाना की म�ुर्य वि�शेीष�ाए�, संंवि�धीाना की प्रस्�ा�नाा

�	मौतिलक अतिधीकार, राज्र्य की नाीति� के तिनादेोशीक �त्त्� (DPSP), मौतिलक कर्त्तयव्र्य

�	संंवि�धीाना मं संंशीोधीना, संंवि�धीाना की मलू संंरचंनाा

�	कंद्रो-राज्र्य संं�ंधी, अं�र-राज्र्य संं�ंधी

�	संंसंदो, संंसंदोीर्य संतिमति�र्या�

�	न्र्यार्यपाातिलका, राज्र्यपााल

�	स्थाानाीर्य संरकार, तिना�ायचंना आंर्योगां, चंनुाा� संधुीार, गांठ�ंधीना संरकार

�	नाीति� आंर्योगां, दोल�दोल वि�रोधीी वि�धीाना, दो�ा� संमूह

25/3/2025 मंगलवाार

26/3/2025 बुुधवाार

27/3/2025 गुरुवाार

28/3/2025 शुुक्रवाार

29/3/2025 शुनि�वाार निनबंंध-4
�	टॉविपाक 1- वि�हार मं प्रचंतिल� कहा��

�	टॉविपाक 2- भाूगांोल, पाारिरश्चिस्थाति�की ए�ं पार्याय�रण, वि�ज्ञााना-प्रौद्योोतिगांकी

30/3/2025 रविवावाार रि�वीज़नां
31/3/2025 सोोमवाार

साामाान्य अध्ययन पेपरी- II

�ारीतैीया अथयव्यव�ा औरी �ारीतै केा �ूगाोल 

�	भाार� मं आंतिथायक तिनार्योजेना, पांचं�षीर्य र्योजेनााए� और नाीति� आंर्योगां

�	आंतिथायक संुधीार (LPG संुधीार), कृविष और ग्रेामीण अथायव्र्य�स्थाा, हरिर� क्रांांति�

�	न्र्यूना�म संमथायना मलू्र्य (MSP) और कृविष संश्चि�संडी, वि�हार की अथायव्र्य�स्थाा मं कृविष की भातूिमका

�	गांरी�ी, �ेरोज़ोगांारी, माना� वि�कासं और माना� वि�कासं सूंचंकांक (HDI) मं वि�हार का प्रदोशीयना

�	�ुतिनार्यादोी ढाँा�चंा और औद्योोतिगांक वि�कासं, भाार� �थाा वि�हार मं प्रमुखो उद्योोगां

�	मेक इना इंहिडर्या, हिडश्चिजेटल इंहिडर्या जेैसंी संरकारी पाहल

�	भाार� मं संंसंाधीना और खोतिनाजे वि��रण, प्रमुखो खोतिनाजे (लौह अर्यस्क, कोर्यला, �ॉक्संाइट, अभ्रक) �थाा वि�हार मं उनाके 
भांडार

�	ना�ीकरणीर्य और गांैर-ना�ीकरणीर्य ऊजेाय स्रोो�

�	भाार� का भाौति�क भाूगांोल (नाहिदोर्या�, मदृोाए�), भाार� की जेल�ार्य ु(मानासंूना, चंक्रां�ा�, संूखोा)

�	भाार�ीर्य जेनासंं�र्या और शीहरीकरण, जेनासंांश्चि�र्यकी रुझााना ए�ं जेनागांणनाा आं�कड़ेे, भाार� मं शीहरीकरण और स्माटय 
शीहर, वि�हार की जेनासंं�र्या �वृि� और इसंका संामाश्चिजेक-आंतिथायक प्रभाा�

01/4/2025 मंगलवाार

02/4/2025 बुुधवाार

03/4/2025 गुरुवाार

04/4/2025 शुुक्रवाार

05/4/2025 शुनि�वाार निनबंंध-5 �	संंपाूणय पााठ्र्यक्रांम (3 भाागां)

06/4/2025 रविवावाार रि�वीज़नां
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07/4/2025 सोोमवाार

साामाान्य अध्ययन पेपरी- II

�ारीतै केे विवकेासा मं विवज्ञाा� औरी प्राौद्योोचिगाकेी केी 

�ूनिमकेा एवं प्रा�ाव

�	धीारणीर्य कृविष मं जेै� प्रौद्योोतिगांकी

�	स्�ास्थ्र्य सें�ा मं नाैनाो प्रौद्योोतिगांकी के अनापु्रर्योगां

�	जेना स्�ास्थ्र्य और रोगां तिनार्यंत्रण मं वि�ज्ञााना की भूातिमका

�	शीासंना और हिडश्चिजेटल अथायव्र्य�स्थाा मं कंप्र्यटूर अनापु्रर्योगां

�	भाार� मं अं�रिरक्षा अनासुंंधीाना और उपाग्रेह प्रौद्योोतिगांकी

�	 वि�हार मं आंपादोा प्र�ंधीना मं वि�ज्ञााना ए�ं प्रौद्योोतिगांकी

�	ना�ीकरणीर्य ऊजेाय प्रौद्योोतिगांकी और उनाका प्रभाा�

�	आंतिथायक वि�कासं मं कृवित्रम �ुवि�मर्त्ता (AI) ए�ं ऑटोमेशीना

�	प्रौद्योोतिगांकी के माध्र्यम सें जेल संंसंाधीना प्र�ंधीना

�	�जै्ञाातिनाक ना�ाचंारं के माध्र्यम सें पार्याय�रण प्रदोषूण तिनार्यंत्रण

08/4/2025 मंगलवाार

09/4/2025 बुुधवाार

10/4/2025 गुरुवाार

11/4/2025 शुुक्रवाार

12/4/2025 शुनि�वाार रि�वीज़नां
13/4/2025 रविवावाार रि�वीज़नां

14/4/2025 सोोमवाार स��ूर्णण �ंठ्यक्रम- संमंन्य अध्ययनां �े��-I

15/4/2025 मंगलवाार रि�वीज़नां

16/4/2025 बुुधवाार स��ूर्णण �ंठ्यक्रम- संमंन्य अध्ययनां �े��-II
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