
  
  

आयुर्वेद उपचार हेतु रोगियों के वर्गीकरण के लिये सॉफ्टवेयर का निर्माण
संदर्भ

हाल ही में वैज्ञानिकों की एक बहु-विषयक टीम ने एक ऐसे सॉफ्टवेयर को विकसित किया है, जो लोगों को कुशलतापूर्वक ‘आयुर्वेद उपचार दर्शन’ (Ayurvedic
treatment philosophy) के अंतर्गत उल्लिखित तीन प्रमुख श्रेणियों में वर्गीकृत कर सकता है।   विदित हो कि वैज्ञानिकों की इस टीम में सांख्यिकीविद्,
जीनोमिक्स विशेषज्ञ, आयुर्वेद शोधकर्त्ता और कंप्यूटर वैज्ञानिक शामिल थे। 

प्रमुख बिंदु

उल्लेखनीय है कि पश्चिमी दवाओं के विपरीत (जो रोग कि गंभीरता के आधार पर रोगियों को विभिन्न श्रेणियों में वर्गीकृत करती हैं) आयुर्वेद में
‘स्वस्थ्य’ व्यक्तियों को भी विभिन्न श्रेणियों में वर्गीकृत किया जाता है।  इस दृष्टिकोण से आयुर्वेद के अंतर्गत प्रत्येक मनुष्य को सात श्रेणियों
अथवा ‘प्रकृति’ में वर्गीकृत किया गया है। दरअसल, मनुष्य की प्रकृति का निर्धारण जन्म के समय ही कर लिया जाता है और यह जीवन भर इसी
प्रकार बनी रहती है। 
‘वात’(Vata-V),’पित्त’(Pitta-P) और ‘कफ’(Kapha-K) इसकी सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण श्रेणियाँ हैं, जिनका निर्धारण व्यक्ति के अनेक लक्षणों
जैसे- शारीरिक रचना, भूख, त्वचा के प्रकार, एलर्जी, संवेदनशीलता आदि से किया जाता है।  अन्य चार श्रेणियाँ इनके विपरीत हैं। 
अतः वे दवाइयाँ जो ‘वात’ के लिये कार्य करती हैं, वे ‘कल्प’ के लिये कार्य नहीं करती।  वस्तुतः शोधकर्त्ता यह पहले ही सिद्ध कर चुके हैं कि
आयुर्वेद की सभी श्रेणियों के आणविक स्तरों के मध्य अंतर विद्यमान है।  यदि यह कहा जाए कि वॉरफेरिन (warfarin) जैसी दवा का उपयोग ‘ब्लड
थिनर’ (blood thinner) के रूप में किस प्रकार जाए, तो निष्कर्ष निकलता है कि भिन्न-भिन्न प्रकृति के रोगियों के लिये दवा की अलग-अलग खुराक
की आवश्यकता होती है।  
विदित हो कि ब्लड थिनर हार्ट अटैक के जोखिम को कम करने में सहायता करते हैं तथा रक्त का थक्का नहीं बनने देते। 
किसी रोगी की प्रकृति का निर्धारण करने के लिये एक आयुर्वेद चिकित्सक द्वारा रोगी का एक घंटे तक साक्षात्कार लेना आवश्यक होता है।  परन्तु
अब वैज्ञानिकों द्वारा विभिन्न प्रकृति के व्यक्तियों की पहचान करने के लिये एक सॉफ्टवेयर को विकसित किया जा चुका है।  दरअसल, इस
सॉफ्टवेयर द्वारा उन 147 व्यक्तियों की पहचान की गई थी जिनकी प्रकृति का निर्धारण आयुर्वेद चिकित्सकों द्वारा पहले ही किया जा चुका था।  
वैज्ञानिकों का अनुमान है कि अगले चरण में इसके लिये एक एप को भी विकसित किया जा सकता है। 

क्या है आयुर्वेद?

आयुर्वेद ‘आयु’ और ‘वेद’ नामक दो शब्दों से मिलकर बना है, जिसका अर्थ होता है जीवन विज्ञान। 
आयुर्वेद के अनुसार जीवन के उद्देश्यों यथा धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति के लिये स्वास्थ्य पूर्वपेक्षित है।  यह मानव के सामाजिक,
राजनीतिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक पहलुओं का समाकलन करता है, क्योंकि ये सभी एक-दूसरे को प्रभावित करते हैं। 
आयुर्वेद तन, मन और आत्मा के बीच संतुलन स्थापित कर व्यक्ति के स्वास्थ्य में सुधार करता है। आयुर्वेद में न केवल उपचार होता है बल्कि यह
जीवन जीने का ऐसा तरीका सिखाता है, जिससे जीवन लंबा और खुशहाल हो जाता है। 
आयुर्वेद के अनुसार व्यक्ति के शरीर में वात, पित्त और कफ जैसे तीनों मूल तत्त्वों के संतुलन से कोई भी बीमारी नहीं हो सकती, परन्तु यदि इनका
संतुलन बिगड़ता है, तो बीमारी शरीर पर हावी होने लगती है।  
अतः आयुर्वेद में इन्हीं तीनों तत्त्वों के मध्य संतुलन स्थापित किया जाता है। इसके अतिरिक्त  आयुर्वेद में रोग प्रतिरोधक क्षमता विकसित करने
पर भी बल दिया जाता है, ताकि व्यक्ति सभी प्रकार के रोगों से मुक्त हो। 
आयुर्वेद में विभिन्न रोगों के इलाज के लिये हर्बल उपचार, घरेलू उपचार, आयुर्वेदिक दवाओं, आहार संशोधन, मालिश और ध्यान का उपयोग किया
जाता है।
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