
  
  

टाउ प्रोटीन
स्रोत: डाउन टू अर्थ

एक नवीन अध्ययन से पता चलता है, कि मस्तिष्क अवसादप्रतिक्रिया को अवरुद्ध करने से टाउ प्रोटीन के संचयन को रोककर अल्ज़ाइमर के लक्षणों
को बढ़ने से रोका जा सकता है।

अल्ज़ाइमर रोग एक प्रगतिशील न्यूरोडीजेनेरेटिव विकार है जो स्मृति हानि, संज्ञानात्मक क्षरण और व्यवहारिक परिवर्तन का कारण बनता
है। यह मनोभ्रंश का सबसे सामान्य कारण है, जो 60-80% मामलों के लिये ज़िम्मेदार है।
टाउ प्रोटीन न्यूरॉन्स को स्थिर करते हैं, हालाँकिअल्ज़ाइमर में, वे जमा होकर न्यूरोफाइब्रिलरी टेंगल्स का निर्माण करते हैं, जो न्यूरॉन संचार
को बाधित करते हैं, जो कि अल्ज़ाइमर रोग की विशेषता को प्रदर्शित करते हैं, यह संज्ञानात्मक क्षरण में योगदान देता है।

अवसाद प्रतिक्रिया मार्ग माइक्रोग्लिया को सक्रिय करता है, जिसके परिणामस्वरूप विषाक्त लिपिड का उत्पादन होता है। 
मस्तिष्क में विषाक्त लिपिड संश्लेषण को अवरुद्ध करने से टाउ के निर्माण को रोका जा सकता है, जिससे संभावित लक्षण को बढ़ने
से रोका जा सकता है। 

ये विषैले लिपिड माइक्रोग्लिया द्वारा उत्पादित होते हैं - मस्तिष्क की प्रतिरक्षा कोशिकाएँ जो न्यूरोडीजनरेशन को या तो
संरक्षित कर सकती हैं या उसे और भी अधिक हानि पहुँचा सकती हैं। ये न्यूरॉन्स को क्षति पहुँचाते हैं, जिससे न्यूरोडीजनरेशन
बढ़ जाता है। 

हालाँकि मौज़ूदा उपचार संज्ञानात्मक क्षरण में विलंब करते हैं, लेकिन ये रोग को बढ़ने से रोक नहीं सकते हैं। माइक्रोग्लियल अवसाद
प्रतिक्रिया मार्ग को लक्षित करने से अधिक प्रभावी उपचार मिल सकते हैं।
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और पढ़ें:  अल्ज़ाइमर रोग
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