
  
  

विश्व AIDS दिवस 2024

स्रोत: पी.आई.बी.
प्रतिवर्ष 1 दिसंबर को विश्व AIDS दिवस मनाया जाता है। यह HIV (ह्यूमन इम्यूनो डेफिसिएंसी वायरस)/AIDS (एक्वायर्ड इम्यून डेफिसिएंसी
सिंड्रोम) के बारे में जागरूकता बढ़ाने हेतु एक मंच के रूप में कार्य करता है।

वर्ष 2024 की थीम: “सही राह अपनाना: मेरा स्वास्थ्य, मेरा अधिकार!”।
AIDS: यह HIV के कारण होने वाली एक पुरानी, जानलेवा बीमारी है, जो प्रतिरक्षा तंत्र को संक्रमित करती है, CD4 कोशिकाओं (श्वेत रक्त
कोशिकाएं, जो प्रतिरक्षा तंत्र के लिये महत्त्वपूर्ण है)ं को प्रभावित करती है। यह असुरक्षित यौन संबंध, संक्रमित रक्त और सुइयों को
साझा करने से फैलता है।
यद्यपि इसका कोई उपचार नहीं है लेकिन एंटीरेट्रोवाइरल थेरेपी (ART) वायरस को दबा सकती है और CD4 कोशिकाओं को पुनर्स्थापित करने में
सहायक हो सकती है।
वैश्विक और राष्ट्रीय प्रगति: ग्लोबल AIDS अपडेट 2023 में नए संक्रमणों में गिरावट पर प्रकाश डाला गया है,जिसका लक्ष्य वर्ष 2030
तक AIDS को समाप्त करना है। भारत में, 2.5 मिलियन से अधिक लोग HIV के साथ जी रहे हैं, वर्ष 2010 के बाद से नए संक्रमणों में 44%
की कमी आई है।
HIV/AIDS के प्रति भारत की प्रतिक्रिया: 
NACP चरण-V (2021-2026): चरण-V का उद्देश्य नए संक्रमणों और AIDS से होने वाली मौतों को 80% तक कम करना (आधार रेखा:
2010), ऊर्ध्वाधर संचरण को समाप्त करना और HIV से संबंधित कलंक का मुकाबला करना है।"
वर्ष 1992 में शुरू किया गया राष्ट्रीय AIDS और STD नियंत्रण कार्यक्रम (NACP) पाँच चरणों (चरण I-IV: 1992-2017) में कार्यान्वित
किया गया है। 
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और पढ़ें: UNAIDS ग्लोबल AIDS अपडेट
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