
  
  

  मनु भाकर ने जीता ओलंपिक में कांस्य पदक

चर्चा में क्यों?
हाल ही में हरियाणा के झज्जर की रहने वाली मनु भाकर ने पेरिस 2024 ओलंपिक में महिलाओं की 10 मीटर एयर पिस्टल इवेंट में कांस्य पदक और साथ
ही 10 मीटर एयर पिस्टल मिक्स्ड टीम इवेंट में भी कांस्य पदक जीता।

वह ओलंपिक पदक जीतने वाली पहली भारतीय महिला निशानेबाज़ हैं।

मुख्य बिंदु  
10 मीटर एयर पिस्टल इवेंट में पेरिस 2024 ओलंपिक में भारत का पहला पदक है और लंदन 2012 गेम्स के बाद भारत के लिये शूटिंग में पहला
ओलंपिक पदक है।
उन्होंने सरबजोत सिंह के साथ 10 मीटर मिक्स्ड टीम पिस्टल इवेंट में भी कांस्य पदक जीता।
वह राज्यवर्द्धन सिंह राठौर (2004 एथेंस), अभिनव बिंद्रा (2008 बीजिंग), विजय कुमार (2012 लंदन) और गगन नारंग (2012 लंदन) के
बाद ओलंपिक पदक जीतने वाली पाँचवी भारतीय निशानेबाज़ हैं।
मनु ने एशियाई खेलों (2022), विश्व चैंपियनशिप, बाकू (2023), एशियाई निशानेबाज़ी चैंपियनशिप, चांगवोन (2023), विश्व कप, भोपाल (2023),
विश्व चैंपियनशिप, काहिरा (2022), विश्व विश्वविद्यालय खेल, चेंगदू (2021) खेल आयोजनों में भी पदक जीते हैं।
मनु ने एशियन गेम्स (2022), वर्ल्ड चैंपियनशिप, बाकू (2023), एशियन शूटिंग चैंपियनशिप, चांगवोन (2023), विश्व कप, भोपाल (2023),
वर्ल्ड चैंपियनशिप, काहिरा (2022), वर्ल्ड यूनिवर्सिटी गेम्स, चेंगदू (2021) खेल स्पर्द्धाओं में भी पदक जीते हैं।

ओलंपिक
परिचय:

ओलंपिक एक अंतर्राष्ट्रीय खेल आयोजन है जो प्रत्येक चार वर्ष में आयोजित किया जाता है।
ओलंपिक का लक्ष्य खेल के माध्यम से मनुष्य का विकास करना और विश्व शांति में योगदान देना है।

ओलंपिक में शामिल खेल: समर गेम्स, विंटर गेम्स और यूथ ओलंपिक गेम्स।
इतिहास और उत्पत्ति

ओलंपिक की शुरुआत लगभग 3,000 वर्ष पूर्व प्राचीन ग्रीस के पेलोपोनिस क्षेत्र में हुई थी।
हालाँकि सटीक आरंभ तिथि की अनिश्चितता अभी भी बनी हुई है, सामान्यतः ऐतिहासिक अभिलेखों में इसका वर्ष 776 ईसा पूर्व
उल्लेखित है।

पियरे डी. कूबर्टिन की योजना के आधार पर पहला आधुनिक ओलंपिक वर्ष 1896 में एथेंस, ग्रीस में आयोजित किया
गया था।

ओलंपिक रिंग्स:
ओलंपिक प्रतीक में एक सफेद पृष्ठभूमि पर विभिन्न रंगों (नीला, पीला, काला, हरा और लाल) के पाँच इंटरलॉकिंग रिंग्स होते हैं।
ये रिंग्स विश्व के पाँच महाद्वीपों का प्रतिनिधित्त्व करते हैं और खेलों के माध्यम से देशों की एकता एवं विविधता का प्रतीक हैं।
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