
  
  

विश्व ल्यूपस दिवस 2024

स्रोत: बिज़नेस स्टेंडर्ड
विश्व ल्यूपस दिवस हर साल 10 मई को मनाया जाता है, यह एक महत्त्वपूर्ण कार्यक्रम है जिसका उद्देश्य ल्यूपस से पीड़ित व्यक्तियों के सामने आने वाली
चुनौतियों पर प्रकाश डालना है। यह जटिल स्व-प्रतिरक्षित बीमारी दुनिया भर में लाखों लोगों को प्रभावित करती है।

ल्यूपस प्रतिरक्षा प्रणाली शरीर के ऊतकों और अंगों पर हमला करने का कारण बनती है, जिससे जोड़ों में दर्द, चकत्ते, बुखार और थकान जैसे
लक्षण सामने आते हैं। इसके परिणामस्वरूप ऑस्टियोपोरोसिस और हृदय संबंधी बीमारी जैसी गंभीर जटिलताएँ भी हो सकती हैं।

आनुवंशिकी, धूम्रपान, हार्मोन, पर्यावरणीय प्रभाव और तनाव जैसे कारक ल्यूपस विकसित होने के जोखिम को बढ़ा सकते हैं।
विश्व ल्यूपस फेडरेशन द्वारा वर्ष 2004 में स्थापित, विश्व ल्यूपस दिवस का उद्देश्य ल्यूपस रोगियों को जागरूक करना और वैश्विक समर्थन
जुटाना है।
विश्व भर में लगभग 5 मिलियन पीड़ितों के साथ यह दिन ल्यूपस के लिये बेहतर स्वास्थ्य देखभाल, विस्तृत शोध, शीघ्र निदान और बेहतर
उपचार की आवश्यकता पर ज़ोर देता है। इसका उद्देश्य इस संभावित घातक बीमारी से होने वाली पीड़ा को कम करने के लिये संगठनों और व्यक्तियों
को एकजुट करना भी है।
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