
  
  

पटना की कृति ने कॉमनवेल्थ पावर लिफ्टिंग प्रतियोगिता में जीते छह स्वर्ण पदक

चर्चा में क्यों?
हाल ही में बिहार के पटना जिले की कृति राज सिंह ने न्यूजीलैंड में संपन्न सब जूनियर कॉमनवेल्थ पावर लिफ्टिंग प्रतियोगिता में छह स्वर्ण पदक जीतकर बिहार
व देश का नाम रोशन किया है।

प्रमुख बिंदु
कृति ने अंडर 18 के 57 किग्रा. भार वर्ग के तीन इवेंट में जीत का परचम लहराया। कृति ने रो बैंड प्रेस और इक्यूप्ट बेंच प्रेस में एक-एक स्वर्ण और
होल पावर लिफ्टिंग में 95 किग्रा. भार उठाकर चार स्वर्ण पदकों पर कब्जा जमाया।
इससे पहले जुलाई में हैदराबाद में आयोजित राष्ट्रीय सब जूनियर पावर लिफ्टिंग प्रतियोगिता में कृति ने तीन काँस्य पदक जीते थे।
पटना ज़िले के खुसरूपुर प्रखंड के बड़ा हसनपुर गाँव की रहने वाली कृति राज सिंह गुवाहाटी के रानी लक्ष्मीबाई फिजिकल एजुकेशन कॉलेज से
फिजिकल एजुकेशन फर्स्ट ईयर की स्टूडेंट है। उसके पिता ललन सिंह यादव साधारण किसान हैं।
कृति राज ने बताया कि वह स्कूल के समय से ही खेल में रुचि लेने लगी थी। उसने आगे बढ़ने के लिये कई बड़े नेताओं से मदद मांगी लेकिन सभी जगह
केवल आश्वासन ही मिला। आईपीएस पंकज राज ने उसे एक लाख रुपए की मदद की।
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