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Q1. प्रश्न : सात महाद्वीपोों के निमामाण और निकास हेतु उत्तरदायवी 
प्रमुख निितमानिकी और जलिायु कारकों पोर चचामा कीनजये। 
भू-िैज्ानिक इनतहास और प्लेट निितमानिकी से इिकी 
भौनतक और पोयामािरणवीय निशेषताओं को नकस प्रकार 
आकार नमला है? (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 सात महाद्वीपोों के विकास के विये उत्तरदायवी प्रमुख विित्तविकी 

और जििायविक कारकों का संवषिप्त पोररचय दवीवजये।
z	 भू-िैज्ाविक इवतहास और प्िेट विित्तविकी संचिि पोर भौवतक 

और पोया्तिरणवीय कारकों के प्रभाि पोर प्रकाश डाविये।
z	 एक समग्र और उवचत विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
पोृथ्िवी पोर सात महाद्वीपोों का एक जवटि भू-िैज्ाविक इवतहास रहा है 

वजसिे इिकी भौवतक और पोया्तिरणवीय विशेर्ताओं को आकार वदया है। 
महाद्वीपोों का विमा्तण और विकास विित्तविकी और जििायु कारकों के 
संयोजि का पोररणाम है।
मुख्य भाग:
z	 निितमानिकी कारक:

�	प्लेट निितमानिकी: पोृथ्िवी की पोरत कई प्िेटों में विभावजत है जो 
विरंतर गवत की अिस््था में रहतवी हैं। यह गवत पोि्तत 
श्ृंखिाओं,घावटयों और महासागरवीय घावटयों के विमा्तण के विये 
उत्तरदायवी है, वजससे महाद्वीपोों को आकार वमिता है। उदाहरण 
के विये, भारतवीय और यूरेवशयि प्िेटों की टक्कर से वहमािय 
का विमा्तण हुआ है जबवक दवषिण अमेररकी और अफ्ीकी प्िेटों 
के अिग होिे से अटिांवटक महासागर का विमा्तण हुआ है।

�	महाद्वीपोवीय निस््थापोि: महाद्वीपो स्स््थर िहीं हैं बस््कक यह समय 
के सा्थ संचवित होते रहते हैं। महाद्वीपोवीय विस््थापोि वसद्ांत से 
पोता चिता है वक महाद्वीपो कभवी एक हवी भू-भाग का वहस्सा ्थे, 
जो िाखों िर्षों में अिग हो गए। महाद्वीपोवीय विस््थापोि की इस 
प्रवरिया िे महाद्वीपोों के विमा्तण और विकास में महत्तिपोूण्त भूवमका 
विभाई है।

�	ज्ालामुखवी: महाद्वीपोों के विमा्तण में ज्ािामुखवी गवतविवि एक 
अन्य महत्तिपोूण्त कारक है। ज्ािामुखवीय विस््फोट से िई भू-
आकृवतयों जैसे द्वीपोों और पोि्तत श्ृंखिाओं का विमा्तण होिे के 

सा्थ िई चट्ािों और खविजों के विमा्तण में भवी योगदाि वमिता 
है।

जलिायु कारक:
�	जलिायु पोररितमाि: पोृथ्िवी की जििायु समय के सा्थ बदितवी 

रहतवी है, वजसका महाद्वीपोों पोर गहरा प्रभाि पोड़ा है। उदाहरण के 
विये अंवतम वहमयुग के दौराि, उत्तरवी अमेररका और यूरोपो के 
बड़े वहस्से ब्फ्फ की चादरों से ढक जािे के कारण भू-पोररदृश्य में 
का्फी पोररित्ति हुआ ्था।

�	महासागरवीय धाराएँ: महासागरवीय िाराएँ पोृथ्िवी की जििायु 
को विवियवमत करिे में महत्तिपोूण्त भूवमका विभातवी हैं वजसका 
महाद्वीपोों पोर महत्तिपोूण्त प्रभाि हो सकता है। ग्क्फ स्ट्वीम जैसवी 
गम्त महासागरवीय िाराएँ महाद्वीपोों के तटों पोर गम्त जि और िायु 
िा सकतवी हैं, जबवक ठंडवी समुद्वी िाराएँ शुष्क स्स््थवत पोैदा कर 
सकतवी हैं।

�	अपोक्षय और अपोरदि: अपोषिय और अपोरदि ऐसवी प्रवरियाएँ 
हैं जो समय के सा्थ पोृथ्िवी की सतह को आकार देिे के सा्थ 
चट्ािों को तोड़िे एिं िई भू-आकृवतयों का विमा्तण करिे हेतु 
उत्तरदायवी होतवी हैं। ये प्रवरियाएँ जििायु से प्रभावित होतवी हैं त्था 
यह महाद्वीपोों पोर घावटयों त्था अन्य आकृवतयों के विमा्तण में 
योगदाि दे सकतवी हैं।

भू-िैज्ाविक इवतहास और प्िेट विित्तविकी संचिि िे सात महाद्वीपोों 
की भौवतक और पोया्तिरणवीय विशेर्ताओं को आकार देिे में प्रमुख भूवमका 
विभाई है। जैसे:
z	 पोिमात निमामाण: प्िेट विित्तविकी संचिि से महाद्वीपोों पोर पोि्तत 

श्ृंखिाओं का विमा्तण हुआ है। ये पोि्तत िर्ा्त, तापोमाि और ििस्पोवत 
जैसे कारकों को प्रभावित करते हुए आसपोास के षिेत्रों की जििायु 
और पोया्तिरण पोर महत्तिपोूण्त प्रभाि डािते हैं। ये खविजों और अन्य 
संसाििों के महत्तिपोूण्त स्ोत भवी होते हैं।

z	 महासागरवीय बेनसि निमामाण: प्िेट विित्तविकी से महासागरवीय 
बेवसिों का भवी विमा्तण होता है। वजसका महासागरों की सवीमा िािे 
महाद्वीपोों की जििायु और पोया्तिरण पोर महत्तिपोूण्त प्रभाि हो सकता 
है। उदाहरण के विये, अटिांवटक महासागर का यूरोपो और अफ्ीका 
की जििायु पोर का्फी प्रभाि पोड़ा है, जबवक प्रशांत महासागर िे 
एवशया और अमेररका की जििायु को प्रभावित वकया है।

z	 समुद्र के जल स्तर में पोररितमाि: पोृथ्िवी के पोूरे कािरिम में प्िेट 
विित्तविकी संचिि और जििायु पोररित्ति सवहत विवभन्न कारकों 
से समुद् के जि स्तर में िृवद् और वगरािट देखवी गई है। इि पोररित्तिों 
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का महाद्वीपोों को आकार देिे के सा्थ इिकी विशेर्ताओं पोर 
महत्तिपोूण्त प्रभाि पोड़ सकता है वजससे िई तटरेखाएँ बि सकतवी हैं 
और अपोषिय और अपोरदि जैसे कारक भवी प्रभावित हो सकते हैं।

निष्कषमा:
सात महाद्वीपोों के विमा्तण और विकास में प्िेट विित्तविकी, जििायु 

पोररित्ति, ज्ािामुखवी, समुद्वी िाराओं और अपोषिय त्था अपोरदि सवहत 
विवभन्न कारकों का प्रभाि रहा है। इि प्रवरियाओं िे िाखों िर्षों में महाद्वीपोों 
को प्रभावित वकया है वजससे पोि्तत विमा्तण, महासागर बेवसि विमा्तण, समुद् 
स्तर में पोररित्ति और अन्य भौवतक त्था पोया्तिरणवीय विशेर्ताओं पोर प्रभाि 
पोड़ा है। इि प्रवरियाओं को समझकर हम महाद्वीपोों के इवतहास और भविष्य 
के संदभ्त में अंतदृ्तस्टि प्राप्त करिे के सा्थ इस ग्रह की गवतशवीि और विरंतर 
बदितवी प्रकृवत की बेहतर समझ प्राप्त कर सकते हैं।
Q2. प्रश्न : चक्रिात, तटवीय क्षेत्रों के नलये जोनखम उत्पोन्न करिे 

िालवी प्राकृनतक आपोदाओं के प्रकार हैं। चक्रिातों के 
निमामाण, निशेषताओं और प्रभािों पोर चचामा कीनजये। (250 
शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 चरििात को संवषिप्त रूपो से पोररभावर्त करते हुए और यह बताते 

हुए वक िे तटवीय षिेत्रों के विये वकस प्रकार जोवखम उत्पोन्न करते 
हैं, अपोिे उत्तर की शुरुआत कीवजये।

z	 तटवीय षिेत्रों में चरििातों के विमा्तण, विशेर्ताओं और प्रभािों पोर 
चचा्त कीवजये।

पोररचय:
चरििात, शस्तिशािवी उष्णकवटबंिवीय मौसम प्रणावियों से संबंवित हैं 

जो व्यापोक वििाश का कारण बि सकते हैं त्था इिसे तटवीय षिेत्रों के विये 
महत्तिपोूण्त जोवखम उत्पोन्न हो सकते हैं। समुद् से विकटता के कारण विशेर् 
रूपो से तटवीय षिेत्र चरििातों के प्रभािों के प्रवत संिेदिशवीि होते हैं। तेज 
हिाएँ, भारवी िर्ा्त, तू्फािवी िहरें इि प्राकृवतक आपोदाओं की विशेर्ताएँ हैं।
मुख्य भाग:
चक्रिातों का निमामाण:
z	 जब गम्त, िम पोििें समुद् से ऊपोर की ओर उठतवी हैं तब चरििात 

बिता है। पोििों के ऊपोर उठिे से उसके िवीचे एक कम दाब का षिेत्र 
बि जाता है।

z	 इसके बाद इस कम दाब िािे षिेत्र की ओर आसपोास के उच्च दाब 
िािे षिेत्रों की ओर से पोििों का प्रिाह होता है। समुद् के ऊपोर ठंडवी 
पोििों का यह समूह गम्त और िम हो जाता है त्था ऊपोर की ओर 

इसका प्रिाह होता है वजससे एक और कम दाब का षिेत्र विकवसत 
होता है।

z	 यह चरि चिता रहता है और समुद् से जि िास्ष्पोत होिे के 
पोररणामस्िरूपो पोिि षिेत्र में बादि बिते हैं वजससे एक तू्फाि 
प्रणािवी का विकास होता है।

z	 इस तू्फाि प्रणािवी के घूवण्तत होिे से चरििात के केंद् में आँख का 
विकास होता है। चरििात की आँख विम्ि िायुदाब का षिेत्र होता है।

निशेषताएँ:
z	 िे बड़वी िायुरावशयाँ कम दबाि िािे केंद् के चारों ओर घूमतवी हैं।
z	 इन्हें विवभन्न प्रकारों में िगगीकृत वकया जा सकता है जैसे वक अवतररति 

उष्णकवटबंिवीय, उष्णकवटबंिवीय, उपोोष्णकवटबंिवीय आवद।
z	 इिसे खराब मौसम की पोररस्स््थवतयाँ पोैदा हो सकतवी हैं जैसे बादि, 

भारवी िर्ा्त और तू्फाि।
z	 उत्तरवी गोिाि्त में इिका प्रिाह िामाित्त और दवषिणवी गोिाि्त में 

दवषिणाित्त होता है।
z	 इिका विकास भूमध्य रेखा के आसपोास समुद् के गम्त जि (27 

oC) पोर होता है।
तटवीय क्षेत्रों पोर प्रभाि:
z	 तेज हिाएँ इमारतों, बुवियादवी ढाँचे और ििस्पोवतयों के व्यापोक 

वििाश का कारण बि सकतवी हैं।
z	 भारवी िर्ा्त से बाढ़ आतवी है, वजसके पोररणामस्िरूपो जवीिि की हावि, 

संपोवत्त को िुकसाि और आिश्यक सेिाओं में व्यििाि हो सकता 
है।

z	 तू्फाि से तटवीय षिेत्रों में बाढ़ आिे के सा्थ विचिे इिाके जिमग्ि 
हो जाते हैं और तटरेखा का षिरण होता है।

z	 पोररिहि और संचार प्रणावियों में व्यििाि से आपोातकािवीि 
प्रवतवरिया और होिे िािवी षिवत के पोुिब्तहािवी प्रयासों में बािा उत्पोन्न 
होतवी है।

z	 षिवतग्रस्त विद्ुत बुवियादवी ढाँचे के कारण विद्ुत् आपोूवत्त िावित होतवी 
है।

z	 बाढ़ के कारण जि स्ोतों के दूवर्त होिे से जिजवित रोगों का खतरा 
बढ़ जाता है।

z	 िोगों का उिके घरों से होिे िािा विस््थापोि, अस््थायवी या दवीघ्तकाविक 
विस््थापोि के सा्थ संसाििों पोर अविक दबाि का कारण बिता है।

निष्कषमा:
चरििात, तटवीय षिेत्रों के विये जोवखम उत्पोन्न करिे िािवी प्राकृवतक 

आपोदाओं के प्रकार हैं। चरििातों के प्रभाि को कम करिे और तटवीय 
समुदायों की सुरषिा हेतु प्रभािवी आपोदा तैयारवी, पोूि्त चेताििवी प्रणािवी और 
शमि उपोाय करिा आिश्यक है।
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Q3. प्रश्न : िैष्विक जलिायु पोररितमाि और इसके प्रभािों पोर 
पोमामाफ्रॉस्ट निगलि (Permafrost thawing) की 
भूनमका की चचामा कीनजये। पोमामाफ्रॉस्ट निगलि के प्रनतकूल 
प्रभािों को कम करिे के सुझाि दवीनजये। (150 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 पोमा्तफ्रॉस्ट और पोमा्तफ्रॉस्ट विगिि का िण्ति करते हुए अपोिे 

उत्तर की शुरुआत कीवजये।
z	 इसके प्रभािों को बताते हुए इसके शमि के उपोायों का उल्ेख 

कीवजये।
z	 आगे की राह बताते हुए विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
z	 पोमा्तफ्रॉस्ट का आशय वकसवी ऐसे स््थि से है जो कम से कम दो िर््त 

तक पोूरवी तरह से जमा हुआ (0 वडग्रवी सेस््कसयस या कम) की स्स््थतवी 
में रहता है। इसके अंतग्तत पोृथ्िवी का िगभग 25% भूवम षिेत्र आता 
है (ज्यादातर आक्फवटक और उपो-आक्फवटक षिेत्रों जैसे उच्च अषिांश 
षिेत्रों में)। पोमा्तफ्रॉस्ट में बड़वी मात्रा में काब्ति,सूक्षम जवीि और िायरस 
होते हैं, जो इि स््थिों पोर हजारों िर्षों तक संरवषित रहते हैं।

z	 पोमा्तफ्रॉस्ट विगिि, पोमा्तफ्रॉस्ट के वपोघििे और उसके पोदा्थषों के 
पोया्तिरण में विष्कासि की प्रवरिया से संबंवित है। जििायु पोररित्ति 
के कारण बढ़ते तापोमाि और िर्ा्त से पोमा्तफ्रॉस्ट विगिि होता है।

पोमामाफ्रॉस्ट निगलि का िैष्विक जलिायु पोररितमाि पोर महत्तिपोूणमा 
प्रभाि पोड़ता है और इसके निनभन्न प्रभाि होते हैं जैसे:
z	 इससे काब्ति डाइऑक्साइड और मवी्थेि जैसवी ग्रवीिहाउस गैसों का 

िायुमंडि में उत्सज्ति होता है वजससे ग्िोबि िावमिंग को बढ़ािा 
वमिता है।

z	 इससे प्राकृवतक पोाररस्स््थवतकी तंत्र में पोररित्ति होता है जैसे मृदा के 
कटाि और भूस्खिि को बढ़ािा वमििे के सा्थ पोौिों और जाििरों 
के आिासों का बावित होिा।

z	 इससे मािि स्िास्थ्य और आजवीविका पोर प्रभाि पोड़ता है जैसे 
बुवियादवी ढाँचे और इमारतों को िुकसाि पोहुुँचिा,रोगाणुओं और 
विर्ाणुओं से संरिामक रोगों का खतरा बढ़िा और स्िदेशवी समुदायों 
के विये खाद् सुरषिा त्था जि की गुणित्ता के संबंि में जोवखम 
उत्पोन्न होिा।

z	 इससे िातािरण में बैक्टवीररया और िायरस (जो ब्फ्फ और मृदा में 
जमे हुए ्थे) के विष्कावसत होिे से मािि और पोशु स्िास्थ्य के विये 
खतरा उत्पोन्न हो सकता है।

पोमामाफ्रॉस्ट निगलि के प्रनतकूल प्रभािों को कम करिे के कुछ उपोाय 
निम्िनलनखत हैं:
z	 पोमा्तफ्रॉस्ट विगिि और ग्िोबि िावमिंग की दर को सवीवमत करिे के 

विये विश्व स्तर पोर ग्रवीिहाउस गैसों के उत्सज्ति को कम करिा।
�	जििायु पोररित्ति पोर संयुति राष्ट्र फ्ेमिक्फ कन्िेंशि 

(UNFCCC), पोेररस समझौते और क्योटो प्रोटोकरॉि जैसवी 
पोया्तिरणवीय संवियों को िागू करिा।

z	 पोमा्तफ्रॉस्ट गवतशवीिता और प्रवतवरिया की समझ त्था इसकी 
भविष्यिाणवी में सुिार के विये पोमा्तफ्रॉस्ट विगरािवी और अिुसंिाि 
को बढ़ािा देिा।

z	 इस संदभ्त में इंजवीवियररंग तकिवीकों का उपोयोग करिा जैसे वक पोािे 
के प्रवत संिेदिशवीि मृदा को मोटे दािे िािे पोदा्थ्त से बदििा, ्थम्ति 
इन्सुिेशि या िेंवटिेशि पोरतों का उपोयोग करिा या मृदा के गुणों को 
संशोवित करिे के विये एवडवटव्स का उपोयोग करिा।

निष्कषमा:
पोमा्तफ्रॉस्ट विगिि त्था िैस्श्वक जििायु पोररित्ति पोर इसके प्रभािों 

को कम करिे के विये एक बहुआयामवी दृस्टिकोण अपोिािे की आिश्यकता 
होतवी है वजसमें इस संदभ्त में िचवीिापोि बढ़ािे के विये अिुकूिि रणिवीवतयों 
के सा्थ ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति हेतु शमि प्रयास शावमि हैं। इि उपोायों 
को िागू करके हम पोमा्तफ्रॉस्ट विगिि के प्रवतकूि प्रभािों को कम करिे 
की वदशा में काय्त कर सकते हैं।
Q4. प्रश्न : नहंद महासागर नद्ध्ुि (Indian Ocean Dipole- 

IOD) के बारे में बताते हुए नहंद महासागर क्षेत्र की जलिायु 
और मौसम प्रनतरूपो पोर इसके प्रभािों की चचामा कीनजये। 
IOD के सकारात्मक और िकारात्मक चरणों के संभानित 
सामानजक-आन्थमाक एिं पोयामािरणवीय प्रभािों का निश्ेषण 
कीनजये। (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 पोररचय: वहंद महासागर वद्ध्ुि एिं इसके चरणों को संषिेपो में 

पोररभावर्त करते हुए इसकी प्रासंवगकता का उल्ेख कीवजये।
z	 मुख्य भाग: विवभन्न षिेत्रों और मौसमों में जििायु त्था मौसम 

प्रवतरूपो पोर IOD के प्रभािों की चचा्त कीवजये। IOD के 
सकारात्मक और िकारात्मक चरणों के संभावित सामावजक-
आव्थ्तक और पोया्तिरणवीय पोररणामों के बारे में बताइये।

z	 निष्कषमा: मुख्य वबंदुओं को बताते हुए इस संदभ्त में कुछ उपोाय 
सुझाइए।
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पोररचय:
IOD समुद्वी सतह के तापोमाि का एक अवियवमत दोिि है, वजसमें 

पोस्चिमवी वहंद महासागर की सतह का तापोमाि पोूिगी वहंद महासागर की 
तुििा में रिवमक रूपो से कम एिं अविक होता रहता है। वहंद महासागर 
वद्िुि (IOD) को भारतवीय िवीिो भवी कहा जाता है। वहंद महासागर वद्ध्ुि 
भारतवीय मािसूि को सकारात्मक एिं िकारात्मक दोिों प्रकार से प्रभावित 
करता है। वहंद महासागर वद्ध्ुि भारतवीय मािसूि के सा्थ-सा्थ ऑस्ट्ेविया 
के ग्रवीष्मकािवीि मािसूि को भवी प्रभावित करता है।
मुख्य भाग:
जलिायु और मौसम प्रनतरूपो पोर IOD का प्रभाि:
z	 IOD का सकारात्मक चरण: IOD के सकारात्मक चरण के 

दौराि पोस्चिमवी वहंद महासागर में समुद् की सतह का तापोमाि औसत 
से अविक हो जाता है जबवक पोूिगी वहंद महासागर में औसत से कम 
तापोमाि होता है। यह प्रवतरूपो पोूरे बेवसि में तापोमाि प्रिणता को 
मज़बूत करिे के सा्थ िाकर पोररसंचरण को प्रभावित करता है।

प्रभाि:
z	 िषामा में िृनधि: IOD के सकारात्मक चरण में पोस्चिमवी वहंद महासागर 

में (विशेर् रूपो से पोूिगी अफ्ीका, अरब प्रायद्वीपो और भारत के 
पोस्चिमवी तट जैसे षिेत्रों में) अविक िर्ा्त होतवी है।

z	 दनक्षण पोूिमा एनशया में सूखा: इसके विपोरवीत वहंद महासागर के पोूिगी 
वहस्से में सकारात्मक IOD के दौराि िर्ा्त कम होतवी है, वजससे 
इंडोिेवशया, मिेवशया और ऑस्ट्ेविया के कुछ वहस्सों में सूखा 
पोड़ता है।

z	 उष्णकनटबंधवीय चक्रिात: IOD के सकारात्मक चरण में बंगाि 
की खाड़वी और अरब सागर सवहत पोूिगी वहंद महासागर में 
उष्णकवटबंिवीय चरििातों के विकास को भवी बढ़ािा वमि सकता है।

सामानजक-आन्थमाक एिं पोयामािरणवीय प्रभाि:
z	 कृनष और खाद्य सुरक्षा: पोूिगी अफ्ीका और भारत के कुछ वहस्सों 

में िर्ा्त में िृवद् होिे से कृवर् षिेत्र को िाभ हो सकता है वजससे खाद् 
सुरषिा में सुिार हो सकता है। हािाँवक दवषिण पोूि्त एवशया में कम 
िर्ा्त होिे से ्फसि की वि्फिता के कारण आव्थ्तक िुकसाि हो 
सकता है।

z	 माष्त्स्यकी: सकारात्मक IOD से समुद् की िाराओं में पोररित्ति 
और पोोर्क तत्िों की उपोिब्िता प्रभावित होिे से मत्स्यि षिेत्र 
प्रभावित हो सकता है वजससे मछवियों की संख्या के सा्थ इिके 
प्रिासि प्रवतरूपो में पोररित्ति हो सकता है।

z	 मािि स्िास््थ्य: बदिते मौसम प्रवतरूपो और सकारात्मक IOD के 
कारण होिे िािवी िर्ा्त से साि्तजविक स्िास्थ्य प्रभावित हो सकता है 

क्योंवक इससे मिेररया जैसवी जिजवित बवीमाररयों और िेक्टर जवित 
बवीमाररयों के प्रसार में योगदाि वमि सकता है।

z	 IOD का िकारात्मक चरण: IOD के िकारात्मक चरण के 
दौराि, पोस्चिमवी वहंद महासागर में समुद् की सतह का तापोमाि औसत 
से कम होता है जबवक पोूिगी वहंद महासागर में तापोमाि औसत से 
अविक होता है। इस चरण में पोूरे बेवसि में तापो प्रिणता कमजोर होतवी 
है और सकारात्मक चरण की तुििा में िायुमंडिवीय पोररसंचरण 
अिग तरह से प्रभावित होता है।

प्रभाि:
z	 पोष्चिमवी नहंद महासागर में कम िषामा होिा: IOD के िकारात्मक 

चरण के पोररणामस्िरूपो पोस्चिमवी वहंद महासागर में िर्ा्त में कमवी 
आतवी है वजससे पोूिगी अफ्ीका, अरब प्रायद्वीपो और भारत के पोस्चिमवी 
तट जैसे षिेत्र प्रभावित होते हैं।

z	 दनक्षण पोूिमा एनशया में िषामा में िृनधि होिा: इसके विपोरवीत IOD 
के िकारात्मक चरण के दौराि इंडोिेवशया, मिेवशया और ऑस्ट्ेविया 
के कुछ वहस्सों सवहत दवषिण पोूि्त एवशया में अविक िर्ा्त होतवी है।

z	 उष्णकनटबंधवीय चक्रिात: IOD के िकारात्मक चरण के दौराि 
उष्णकवटबंिवीय चरििातों की घटिा और तवीव्रता प्रभावित होतवी है 
वजससे संभावित रूपो से बंगाि की खाड़वी और अरब सागर से 
संबंवित षिेत्र प्रभावित हो सकते हैं।

सामानजक-आन्थमाक और पोयामािरणवीय प्रभाि:
z	 कृनष और खाद्य सुरक्षा: पोस्चिमवी वहंद महासागर में कम िर्ा्त से 

सूखा एिं ्फसि की वि्फिता के सा्थ जि की कमवी हो सकतवी है 
वजससे कृवर् और खाद् सुरषिा पोर िकारात्मक प्रभाि पोड़ सकता है। 
इसके विपोरवीत दवषिण पोूि्त एवशया में िर्ा्त में िृवद् से कृवर् को िाभ 
हो सकता है िेवकि अत्यविक िर्ा्त भवी बाढ़ का कारण बि सकतवी 
है और ्फसिों को िुकसाि पोहुुँचा सकतवी है।

z	 जल संसाधि: िकारात्मक IOD से िदवी प्रिाह और जिाशय में 
जि स्तर सवहत जि संसािि प्रभावित हो सकते हैं वजससे जि 
विद्ुत उत्पोादि, वसंचाई प्रणािवी के सा्थ घरेिू उपोयोग के विये जि 
की उपोिब्िता प्रभावित हो सकतवी है।

z	 पोाररष्स््थनतकी तंत्र: िकारात्मक IOD चरण के दौराि िर्ा्त प्रवतरूपो 
और समुद् संबंिवी स्स््थवतयों में पोररित्ति से समुद्वी और स््थिवीय 
पोाररस्स््थवतकी तंत्र (वजसमें प्रिाि वभवत्तयाँ, मैंग्रोि और िि शावमि 
हैं) प्रभावित हो सकता है जो संभावित रूपो से जैि विवििता की 
हावि और पोाररस्स््थवतकी तंत्र में व्यििाि का कारण बि सकता है।
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निष्कषमा:
IOD की भारत और उसके पोड़ोसवी देशों में जििायु पोररित्तिशवीिता 

में प्रमुख भूवमका रहतवी है। िाखों िोगों पोर इसके सामावजक-आव्थ्तक और 
पोया्तिरणवीय प्रभाि होते हैं। इसविये इससे होिे िािे िुकसाि की रोक्थाम 
हेतु योजिा बिािे के रिम में विवभन्न षिेत्रों और समुदायों पोर IOD के 
प्रभािों को समझिा एिं इसकी भविष्यिाणवी करिा महत्तिपोूण्त है।
Q5. प्रश्न : ‘30*30 पोहल’ क्या है। जैि निनिधता के संरक्षण 

एिं जलिायु पोररितमाि के शमि के संदभमा में इसके क्या 
निनहता्थमा हैं? इस लक्षय को प्राप्त करिे में भारत के समक्ष 
निद्यमाि चुिौनतयों और अिसरों पोर चचामा कीनजये। (250 
शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 पोररचय: 30*30 पोहि और इसके मुख्य उद्ेश्यों के बारे में 

बताइये।
z	 मुख्य भाग: जैि विवििता के संरषिण एिं जििायु पोररित्ति के 

शमि के संदभ्त में इस पोहि के विवहता्थषों को बताते हुए इस िक्षय 
को प्राप्त करिे के रिम में भारत के समषि विद्माि चुिौवतयों और 
अिसरों पोर चचा्त कीवजये।

z	 निष्कषमा: मुख्य वबंदुओं को बताते हुए सकारात्मक विष्कर््त 
दवीवजये।

पोररचय:
z	 30×30 िक्षय का तात्पोय्त िर््त 2030 तक विश्व के 30% महासागर 

और स््थिों की सुरषिा करिा है। 30×30 िक्षय का उद्ेश्य प्रजावतयों 
के बढ़ते िुकसाि को रोकिे के सा्थ महत्तिपोूण्त पोाररस्स््थवतकी तंत्र 
की रषिा करिा है जो हमारे आव्थ्तक विकास का स्ोत हैं।

z	 इस पोहि का यूरोपोवीय संघ, G7 और भारत सवहत 100 से अविक 
देशों िे सम्थ्ति वकया है त्था यह वदसंबर 2022 में अपोिाए गए 
कुिवमंग-मरॉस्न्ट्यि ग्िोबि बायोडायिवस्तटवी फ्ेमिक्फ के िक्षय में 
शावमि है।

मुख्य भाग:
z	 इस पोहि का जैि विवििता के संरषिण और जििायु पोररित्ति के 

शमि के संबंि में महत्तिपोूण्त प्रभाि है। इसके द्ारा अन्य िैस्श्वक 
िक्षयों जैसे सतत् विकास िक्षय और पोेररस जििायु समझौता के 
संदभ्त में भवी उपोिस्ब्ि प्राप्त होगवी। मैवकन्से एंड कंपोिवी के एक 
अध्ययि के अिुसार 30*30 का िक्षय हावसि करिे से िर््त 2050 
तक प्रवत िर््त $700 वबवियि तक का आव्थ्तक िाभ उत्पोन्न हो 
सकता है।

z	 हािाँवक इस िक्षय को प्राप्त करिे में भारत के समषि कई चुिौवतयाँ 
और अिसर मौजूद हैं।

इससे संबंनधत चुिौनतयाँ:
z	 उच्च जिसंख्या घित्ि, गरवीबवी और प्राकृवतक संसाििों पोर अविक 

विभ्तरता िािे षिेत्रों के संदभ्त में संरषिण और विकास के बवीच संतुिि 
स््थावपोत करिा।

z	 स््थािवीय िोगों और स््थािवीय समुदायों के अविकारों एिं वहतों का 
सम्माि करते हुए संरवषित षिेत्रों के सा्थ अन्य प्रभािवी षिेत्र-आिाररत 
संरषिण उपोायों का न्यायसंगत और समािेशवी प्रशासि सुविस्चित 
करिा।

z	 इस िक्षय को प्राप्त करिे और इसकी विगरािवी करिे के सा्थ-सा्थ 
प्रभावित वहतिारकों की जरूरतों को पोूरा करिे हेतु पोया्तप्त वित्तवीय 
और तकिवीकी संसािि जुटािा।

z	 संरषिण योजिा और प्रबंिि में शावमि विवभन्न मंत्राियों, विभागों, 
एजेंवसयों, राज्यों और षिेत्रों के बवीच समन्िय और सहयोग को बढ़ािा 
देिा।

z	 उच्च जैि विवििता एिं जििायु महत्ति के षिेत्रों की पोहचाि करिे 
के रिम में िैज्ाविक आिार और डेटा की उपोिब्िता को मज़बूत 
बिािा।

इससे संबंनधत अिसर:
z	 जैि विवििता संरषिण के संदभ्त में भारत की मौजूदा उपोिस्ब्ियाँ और 

प्रवतबद्ताएँ जैसे िर््त 2030 तक 26 वमवियि हेक्टेयर बंजर भूवम को 
बहाि करिे की प्रवतबद्ता।

z	 प्रकृवत को महत्ति देिे के सा्थ िोगों के बवीच संरषिण िैवतकता को 
बढ़ािा देिे िािवी भारत की समृद् सांस्कृवतक और िावम्तक पोरंपोराएँ।

z	 संरषिण प्रयासों जैसे अषिय ऊजा्त, जैि प्रौद्ोवगकी, अंतररषि अिुसंिाि 
एिं सूचिा प्रौद्ोवगकी जैसे षिेत्रों में भारत के तकिवीकी ििाचार और 
िेतृत्ि षिमता।

z	 30*30 पोहि के संदभ्त में जागरूकता बढ़ािे और कार्रिाई करिे हेतु 
िागररक समाज संगठिों, विजवी षिेत्र की संस््थाओं, शैषिवणक 
संस््थािों, मवीवडया आउटिेट्स और युिा समूहों जैसे विवभन्न 
वहतिारकों के के बवीच समन्िय का िाभ उठािा।

z	 सिवोत्तम प्र्थाओं को साझा करिे के सा्थ संरषिण से संबंवित मुद्ों को 
हि करिे के विये अन्य देशों (विशेर् रूपो से दवषिण एवशया और 
वहंद महासागर षिेत्र) के सा्थ सहयोग एिं समन्िय के अिसर।

निष्कषमा:
30*30 पोहि, पोृथ्िवी पोर प्रकृवत और जवीिि की रषिा हेतु एक 

महत्तिाकांषिवी िैस्श्वक प्रयास है। जैि विवििता के संरषिण एिं जििायु 
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पोररित्ति के शमि के संदभ्त में इसके महत्तिपोूण्त िाभ हैं िेवकि इसको प्राप्त 
करिे के रिम में भारत के समषि कुछ चुिौवतयाँ भवी मौजूद हैं। सतत् विकास 
को सुविस्चित करिे के सा्थ इस िक्षय को प्राप्त करिे में अग्रणवी भूवमका 
विभािे के रिम में भारत के पोास विशेर् अिसर उपोिब्ि है।
Q6. प्रश्न : अबमाि हवीट आइलैंड इफेक्ट क्या है? इसके कारणों 

और पोररणामों पोर चचामा कीनजये। सा्थ हवी भारतवीय शहरों में 
अबमाि हवीट आइलैंड प्रभाि को कम करिे के नलये कुछ 
उपोाय सुझाइये। (150 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 पोररचय: अब्ति हवीट आइिैंड को संषिेपो में पोररभावर्त करते हुए 

अपोिे पोररचय को और बेहतर बिािे के विये इससे संबंवित 
आरेख बिाइये।

z	 मुख्य भाग: अब्ति हवीट आइिैंड्स के कारणों और पोररणामों का 
उल्ेख करते हुए डेटा या ररपोोट्र द्ारा समव्थ्तत इसके न्यूिवीकरण 
उपोायों पोर चचा्त कीवजये।

z	 निष्कषमा: प्रमुख वबंदुओं को सारांवशत करते हुए सतत् शहरवी 
विकास हेतु अब्ति हवीट आइिैंड के प्रभािों को कम करिे के 
उपोायों को अपोिािे के महत्ति पोर बि देते हुए विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
अब्ति हवीट आइिैंड प्रभाि का आशय ऐसवी स्स््थवत से है वजसमें 

आसपोास के ग्रामवीण षिेत्रों की तुििा में शहरों की िायु का तापोमाि अविक 
होता है। इस प्रभाि को विशेर् रूपो से रात के समय स्पोटि देखा जा सकता 
है। इसके विये कई कारक उत्तरदायवी होते हैं वजसमें विविमा्तण में ऊष्मा 
अिशोवर्त करिे िािे पोदा्थषों का उपोयोग करिा, ििस्पोवतयों की कमवी 
होिा एिं अत्यविक माििवीय गवतविवियों से उत्पोन्न होिे िािवी ऊष्मा आवद 
शावमि हैं।

मुख्य भाग:
कारण:
z	 निनिमामाण में कम एष््बबडो िाले पोदा्थथों का उपोयोग होिा: 

एस््कबडो का आशय आपोवतत सौर ऊजा्त की तुििा में पोरािवत्तत सौर 
ऊजा्त का अिुपोात है। कम एस््कबडो िािे पोदा्थषों के उपोयोग से 
अविक सौर ऊष्मा अिशोवर्त होिे से शहरवी षिेत्रों के तापोमाि में िृवद् 
होतवी है।

z	 कंक्रीट की संरचिा: पोक्की सतहें जैसे सड़कें और पोावकिंग स््थि 
सौर विवकरण से आिे िािवी ऊष्मा को अविक अिशोवर्त करतवी हैं। 
यह सतहें पोौिों या अन्य जि विकायों द्ारा होिे िािे जि के 
अिशोर्ण में बािक होतवी हैं, वजससे संबंवित षिेत्र का तापोमाि 
अविक बिा रह सकता है।

z	 ििस्पोनतयों का अभाि होिा: ििस्पोवतयों द्ारा होिे िािे काब्ति 
डाइऑक्साइड के अिशोर्ण एिं ऑक्सवीजि के उत्सज्ति के कारण 
िायु को ठंडा रखिे में सहायता वमितवी है। आमतौर पोर कम ििस्पोवत 
िािे षिेत्र हवीट आइिैंड प्रभाि के प्रवत अविक सुभेद् होते हैं।

z	 माििवीय गनतनिनधयाँ: माििवीय गवतविवियों जैसे वक वबजिवी 
उत्पोादि, पोररिहि, उद्ोग और एयर कंडवीशविंग का उपोयोग आवद 
से ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति को बढ़ािा वमििे से अब्ति हवीट आइिैंड 
प्रभाि को बढ़ािा वमिता है।

पोररणाम: अबमाि हवीट आइलैंड के कई िकारात्मक पोररणाम हो सकते 
हैं जैसे:
z	 इमारतों और िाहिों को िातािुकूवित करिे में ऊजा्त की खपोत में 

िृवद् होिा।
z	 जवीिाश्म ईंिि के दहि से िायु प्रदूर्ण और ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति 

में िृवद् होिा।
z	 हवीट स्ट्ोक एिं कावड्रयोिैस्कुिर बवीमाररयों के रूपो में स्िास्थ्य 

जोवखमों में िृवद् होिा।
z	 िाष्पोवीकरण में िृवद् होिे के कारण जि की गुणित्ता में कमवी आिा।
z	 आिासों की षिवत और विखंडि के कारण जैि विवििता त्था 

पोाररस्स््थवतकी तंत्र सेिाओं में कमवी आिा।
इसके शमि के उपोाय:
z	 शहरवी क्षेत्रों की निकास योजिा में सुधार: शहरवी षिेत्रों की विकास 

योजिा के तहत प्राकृवतक िेंवटिेशि को बढ़ािा, सूय्त के प्रकाश के 
संपोक्फ में आिे िािे सतहवी षिेत्र को कम करिा, एस््कबडो को बढ़ािा 
आवद विशेर्ताओं को शावमि करके अब्ति हवीट आइिैंड प्रभाि को 
कम करिे में मदद वमि सकतवी है। उदाहरण के विये ्फुटपोा्थ के 
विये पोारदशगी पोदा्थषों का उपोयोग करिा, पोिि के बेहतर संचिि हेतु 
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खुिवी जगहों और गवियारों का विमा्तण करिा, इमारतों को हिादार 
बिािा त्था कृवत्रम झवीिों या तािाबों का विमा्तण करिा।

z	 ििस्पोनत आिरण में िृनधि करिा: ििस्पोवतयों द्ारा छाया और 
ठंडक प्रदाि करिे के माध्यम से िायु के तापोमाि को कम वकया जा 
सकता है। इस रिम में पोाकषों का विस्तार करिा, सड़कों के वकिारे 
पोौिों को िगािा, हररत एिं पोया्तिरण अिुकूि आिासों का विकास 
करिा आवद पोर बि वदया जा सकता है। एक अध्ययि में पोाया गया 
है वक ििस्पोवतयों िािे षिेत्र की िायु का तापोमाि आसपोास के अन्य 
षिेत्रों की िायु की तुििा में िगभग 4°F तक कम हो सकता है।

z	 हररत एिं पोयामािरण अिुकूल छतों और फुटपोा्थों का निमामाण 
करिा: इसके तहत छतों और ्फुटपोा्थों में चमकदार कोवटंग्स के 
सा्थ ििस्पोवतयों का उपोयोग होता है वजससे सौर ऊजा्त के अिशोर्ण 
में कमवी आतवी है। इससे छतों और ्फुटपोा्थों की सतह के तापोमाि में 
50°F तक कमवी आिे के सा्थ पोररिेशवी िायु के तापोमाि में का्फी 
कमवी आ सकतवी है।

z	 ग्वीिहाउस गैस उत्सजमाि को कम करिा: ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति 
को कम करिे हेतु सतत् पोररिहि को बढ़ािा देिे के सा्थ घरों और 
व्यिसायों में ऊजा्त दषिता में सुिार पोर बि वदया जा सकता है।

निष्कषमा:
अब्ति हवीट आइिैंड प्रभाि एक गंभवीर समस्या है वजसके कई 

िकारात्मक पोररणाम हो सकते हैं। हािाँवक इसके प्रभाि को कम करिे के 
विये कई काय्त वकये जा सकते हैं। इससे संबंवित शमिकारवी उपोायों को 
अपोिाकर हम अपोिे शहरों को अविक सतत् एिं समािेशवी बिा सकते हैं।
Q7. प्रश्न : भारत में मृदा अपोरदि के प्रमुख प्रकार एिं कारण 

क्या हैं? इसका भारत के पोयामािरण और अ्थमाव्यिस््था पोर 
क्या प्रभाि पोड़ता है? (150 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 मृदा अपोरदि का संवषिप्त पोररचय देते हुए अपोिे उत्तर की शुरुआत 

कीवजये।
z	 मृदा अपोरदि के प्रकार बताते हुए चचा्त कीवजये वक यह पोया्तिरण 

एिं अ्थ्तव्यिस््था को वकस प्रकार प्रभावित करता है।
z	 तदिुसार विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
z	 मृदा अपोरदि का आशय विवभन्न प्राकृवतक या मािि-प्रेररत कारकों 

द्ारा मृदा की ऊपोरवी पोरत का षिरण होिा है। यह एक गंभवीर 
पोया्तिरणवीय समस्या है वजससे भूवम संसाििों की गुणित्ता और 

उत्पोादकता प्रभावित होतवी है। भारत में इसके मुख्य प्रकार एिं कारण 
विम्िविवखत हैं:

मुख्य भाग:
मृदा अपोरदि के प्रकार:
z	 जल अपोरदि:

�	यह जि की वरिया के कारण होता है जैसे िर्ा्त, अपोिाह, िाराएँ, 
िवदयाँ आवद।

�	इसके पोररणामस्िरूपो िावियों, खड्डों आवद का विमा्तण होता है।
�	यह भारत में मृदा अपोरदि का सबसे व्यापोक और गंभवीर 

प्रकार है।
z	 िायु अपोरदि:

�	यह विशेर्कर शुष्क और अि्त-शुष्क षिेत्रों में िायु की वरिया के 
कारण होता है।

�	इसके पोररणामस्िरूपो रेत के टवीिे का विमा्तण होता है।
�	यह भारत के पोस्चिमवी और उत्तर-पोस्चिमवी भागों में अविक 

सामान्य है।
z	 नहम अपोरदि:

�	यह ग्िेवशयरों की गवत के कारण होता वजसके तहत चट्ािों 
और मृदा का कटाि एिं विघटि होता है।

�	इसके पोररणामस्िरूपो U-आकार की घावटयाँ, मोरेि आवद का 
विमा्तण होता है।
�	यह भारत के वहमाियवी षिेत्र में अविक सामान्य है।

z	 तटवीय कटाि:
�	यह समुद् तट पोर िहरों, ज्ार-भाटा, िाराओं आवद की वरिया के 

कारण होता है।
�	इसके पोररणामस्िरूपो चट्ािों एिं गु्फाओं आवद का विमा्तण 

होता है।
�	यह भारत के पोूिगी और पोस्चिमवी तटों पोर अविक सामान्य 

है।
कारण:
z	 प्राकृनतक कारण:

�	इिमें जििायु संबंिवी कारक (जैसे िर्ा्त की तवीव्रता और वितरण, 
तापोमाि, िायु की गवत और वदशा आवद) शावमि हैं।
�	स््थिाकृवतक कारक (जैसे ढिाि, उच्चािच, जि विकासवी 

पोैटि्त, आवद)
�	भूिैज्ाविक कारक (जैसे चट्ाि का प्रकार, संरचिा, 

बिािट, आवद)
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�	जैविक कारक (जैसे ििस्पोवत आिरण, मृदा के जवीि, 
आवद)।

z	 मािि-प्रेररत कारण:
�	इिमें ििों की कटाई, अत्यविक चराई, अवििेकपोूण्त कृवर्, 

अिुवचत वसंचाई, खिि, उत्खिि, विमा्तण गवतविवियाँ, 
शहरवीकरण, औद्ोगवीकरण आवद शावमि हैं।

मृदा अपोरदि भारत के पोयामािरण और अ्थमाव्यिस््था को निम्िनलनखत 
प्रकार से प्रभानित करता है:
z	 पोयामािरणवीय प्रभाि:

�	मृदा अपोरदि से मृदा की उि्तरता एिं जििारण षिमता कम हो 
जातवी है। इससे मृदा से काब्तविक पोदा्थ्त और पोोर्क तत्िों की 
हावि होतवी है।

�	इससे जि विकायों में गाद और प्रदूर्ण की समस्या होतवी है। 
वजससे बाढ़ और सूखे का खतरा बढ़ जाता है।

�	इससे जैि विवििता और पोाररस्स््थवतकी तंत्र सेिाएँ भवी प्रभावित 
होतवी हैं।

z	 आन्थमाक प्रभाि:
�	मृदा अपोरदि से भारत की कृवर् उत्पोादकता और खाद् सुरषिा पोर 

प्रभाि पोड़ता है।
�	इससे मृदा संरषिण और सुिार की िागत बढ़ जातवी है।

�	इससे पोिवबजिवी उत्पोादि और िवदयों की पोररिहि षिमता 
प्रभावित होतवी है।

�	इससे समुद् तट के वकिारे बुवियादवी ढाँचे और संपोवत्त को 
िुकसाि पोहुुँचता है।

�	इससे ग्रामवीण िोगों की आय और आजवीविका के अिसरों में 
कमवी आतवी है।

निष्कषमा:
इस प्रकार मृदा अपोरदि भारत के सतत् विकास के विये एक बड़ा 

खतरा है। भारत के मृदा संसाििों के संरषिण और संिि्ति के विये उवचत 
रोक्थाम और शमि उपोायों को अपोिािे की आिश्यकता है।
Q8. प्रश्न : जलिायु पोररितमाि की अिधारणा त्था िैष्विक 

पोाररष्स््थनतकी तंत्र एिं मािि समाज पोर इसके प्रभाि की 
नििेचिा कीनजये। जलिायु पोररितमाि में योगदाि देिे िाले 
प्रमुख कारकों का पोरवीक्षण कीनजये त्था इसके प्रनतकूल 
प्रभािों को कम करिे के उपोाय बताइये। (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 जििायु पोररित्ति की अििारणा को समझाते हुए अपोिा उत्तर 

प्रारंभ कीवजये।
z	 िैस्श्वक पोाररस्स््थवतकी तंत्र और मािि समाज पोर जििायु 

पोररित्ति के विवहता्थ्त बताइये।
z	 जििायु पोररित्ति में योगदाि देिे िािे प्रमुख कारकों को बताइये।
z	 जििायु पोररित्ति के प्रवतकूि प्रभािों को कम करिे के उपोाय 

बताइये।

पोररचय:
z	 जििायु पोररित्ति का तात्पोय्त तापोमाि, िर्ा्त एिं पोिि प्रवतरूपो त्था 

पोृथ्िवी की जििायु प्रणािवी के अन्य पोहिुओं में दवीघ्तकाविक 
बदिाि से है। इससे प्राकृवतक पोाररस्स््थवतकी तंत्र और मािि समाज 
दोिों के विये चुिौवतयाँ उत्पोन्न होतवी हैं।

मुख्य भाग:
जलिायु पोररितमाि की अिधारणा और निनहता्थमा:
z	 पोररभाषा और कारण:

�	जििायु पोररित्ति मुख्य रूपो से माििवीय गवतविवियों के कारण 
होता है, वजसमें ग्रवीिहाउस गैसों (GHGs) का उत्सज्ति और 
ििों की कटाई शावमि है।

�	GHGs से पोृथ्िवी के िायुमंडि में ऊष्मा का संकेंद्ण होता है 
वजससे ग्रवीिहाउस प्रभाि के पोररणामस्िरूपो ग्िोबि िावमिंग होतवी 
है।

z	 िैष्विक पोाररष्स््थनतकी तंत्र पोर प्रभाि:
�	बढ़ता तापोमाि और िर्ा्त का बदिता प्रवतरूपो पोाररस्स््थवतकी तंत्र 

और जैि विवििता को प्रभावित करता है।
�	चरम मौसमवी घटिाओं की बढ़तवी आिृवत्त और तवीव्रता से 

आिास, प्रजावतयों के वितरण और पोाररस्स््थवतकी संतुिि पोर 
प्रभाि पोड़ता है।

�	ग्िेवशयर और ध्ुिवीय ब्फ्फ की टोवपोयों के वपोघििे से समुद्वी 
पोाररस्स््थवतकी तंत्र पोर प्रभाि पोड़ता है वजससे समुद् स्तर में िृवद् 
होतवी है।

z	 मािि समाज पोर प्रभाि:
�	जििायु पोररित्ति से कृवर् बावित होिे एिं ्फसि की पोैदािार 

कम होिे के सा्थ खाद् असुरषिा की स्स््थवत हो जातवी है वजससे 
कृर्क समुदायों की आजवीविका पोर प्रभाि पोड़ता है।
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�	मौसम के प्रवतरूपो में बदिाि से जि की उपोिब्िता प्रभावित 
होतवी है, वजससे जि की कमवी होिे के सा्थ संसाििों को िेकर 
संघर््त की स्स््थवत उत्पोन्न होतवी है।

�	समुद् के बढ़ते स्तर से तटवीय समुदायों को जोवखम होता है, 
वजसके पोररणामस्िरूपो मजबूरि प्रिासि होिे के सा्थ प्राकृवतक 
आपोदाओं के प्रवत संिेदिशवीिता बढ़ जातवी है।

जलिायु पोररितमाि में योगदाि देिे िाले कारक:
z	 ग्वीिहाउस गैस का उत्सजमाि:

�	जवीिाश्म ईंिि (कोयिा, तेि और प्राकृवतक गैस) जिािे से 
िायुमंडि में काब्ति डाइऑक्साइड (CO2) उत्सवज्तत होता है।

�	औद्ोवगक गवतविवियाँ, पोररिहि और ििों की कटाई से GHG 
उत्सज्ति में योगदाि वमिता है।

z	 ििों की कटाई:
�	ििों को साफ़ करिे के कारण प्रकाश संश्ेर्ण के माध्यम से 

CO2 को अिशोवर्त करिे की पोृथ्िवी की षिमता कम हो जातवी 
है, वजससे िायुमंडि में CO2 की सांद्ता में िृवद् होतवी है।

z	 औद्योगवीकरण और शहरवीकरण:
�	तवीव्र औद्ोवगक विकास और शहरवीकरण से ऊजा्त की खपोत और 

उत्सज्ति में िृवद् हुई है।
�	शहरवी ऊष्मा द्वीपो प्रभाि से शहरों में स््थािवीय तापोमाि में िृवद् 

हुई है।
जलिायु पोररितमाि को कम करिे के उपोाय:
z	 ििवीकरणवीय ऊजामा को अपोिािा:

�	जवीिाश्म ईंिि पोर विभ्तरता कम करिे के विये सौर, पोिि और 
जि विद्ुत जैसे ििवीकरणवीय ऊजा्त स्ोतों के उपोयोग को बढ़ािा 
देिा।

�	कुशि और स्िच्छ ऊजा्त उत्पोादि के विये िई प्रौद्ोवगवकयों के 
अिुसंिाि और विकास को प्रोत्सावहत करिा।

z	 िि संरक्षण के सा्थ पोुििमािवीकरण पोर बल देिा:
�	वटकाऊ िि प्रबंिि और काब्ति पोृ्थक्करण को बढ़ािे के विये 

पोुिि्तिवीकरण प्रयासों को बढ़ािा देिा आिश्यक है।
z	 सतत् कृनष को अपोिािा:

�	जििायु-अिुकूि कृवर् तकिवीकों, कृवर् िाविकी और कुशि 
जि प्रबंिि प्र्थाओं को प्रोत्सावहत करिा।

�	जैविक कृवर् को बढ़ािा देिा और वसं्थेवटक उि्तरकों और 
कीटिाशकों के उपोयोग को कम करिा।

z	 अंतरामाष्टवीय सहयोग:
�	GHG उत्सज्ति को कम करिे और सतत् विकास को बढ़ािा 

देिे के विये पोेररस समझौते जैसे िैस्श्वक सहयोग और समझौतों 
का पोािि करिा।

निष्कषमा:
जििायु पोररित्ति से पोाररस्स््थवतकी तंत्र और मािि समाज दोिों के 

विये महत्तिपोूण्त चुिौवतयाँ उत्पोन्न होतवी हैं। इसके कारणों और विवहता्थषों 
को समझिे एिं प्रभािवी शमि उपोायों को िागू करके हम पोया्तिरण की 
सुरषिा एिं सतत् विकास सुविस्चित करिे के सा्थ आिे िािवी पोवीवढ़यों के 
विये अिुकूि भविष्य प्रदाि करिे की वदशा में काय्त कर सकते हैं।
Q9. प्रश्न : ितमामाि के पोरस्पोर संबंनधत निवि में, जिमत और 

निचार-निमशमा को आकार देिे में सोशल मवीनडया प्लेटफामथों 
की भूनमका निनिमािाद है। सोशल मवीनडया प्लेटफरॉममा पोर फेक 
न्यूज़ के प्रसार से उत्पोन्न िैनतक चुिौनतयों का निश्ेषण 
कीनजये। अपोिे उत्तर के पोक्ष में उदाहरण भवी दवीनजये। (250 
शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 ्फेक और भ्ामक न्यूज़ का संवषिप्त पोररचय देते हुए अपोिे उत्तर 

की शुरुआत कीवजये।
z	 ्फेक और भ्ामक न्यूज़ के प्रसार से उत्पोन्न िैवतक चुिौवतयों की 

व्याख्या कीवजये।
z	 समाज एिं िोकतंत्र पोर इिके प्रभािों की चचा्त करते हुए इस 

संदभ्त में उपोयोगकता्तओं और मंच प्रदाताओं (सोशि मवीवडया) 
की वजम्मेदाररयों का उल्ेख कीवजये।

z	 तदिुसार विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
z	 ्फेक और भ्ामक न्यूज़ का आशय जािबूझकर या अिजािे में सोशि 

मवीवडया प्िेट्फरॉम्त पोर राजिवीवतक, आव्थ्तक या सामावजक उद्ेश्यों हेतु 
गित सूचिाओं के प्रसार करिे से है। इसके विवभन्न रूपो हो सकते 
हैं जैसे मिगढ़ंत कहावियाँ, हेर्फेर की गई छवियाँ या िवीवडयो, विकृत 
तथ्य या आँकड़े या भ्ामक शवीर््तक या कैप्शि।

मुख्य भाग:
फेक और भ्ामक खबरों के प्रसार से उत्पोन्न िैनतक चुिौनतयाँ:
z	 सूचिा स्ोतों की विश्वसिवीयता और जबािदेवहता में कमवी आिा।
z	 जिमत को विकृत करिे के सा्थ विण्तय िेिे में पोषिपोात होिा।
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z	 सोशि मवीवडया के कारण िोगों में भ्ामक खबरों के प्रसार से 
दृस्टिकोण में बदिाि आिा।

z	 भ्ामक खबरों के तवीव्र प्रसार से दहशत एिं सामावजक अशांवत के 
सा्थ व्यस्तियों को िुकसाि हो सकता है।

z	 इसमें सूचिा की सटवीकता की वजम्मेदारवी के सा्थ स्ितंत्र अवभव्यस्ति 
को संतुवित करिा मुस्श्कि हो जाता है।

इि चुिौनतयों का समाज और लोकतंत्र पोर प्रभाि:
z	 समाज:

�	्फेक और भ्ामक खबरें विवभन्न समूहों या समुदायों के बवीच 
विभाजि, संघर््त और वहंसा पोैदा करके समाज की सामावजक 
एकजुटता, सद्ाि और विवििता को िटि कर सकतवी हैं।

�	इससे उपोयोगकता्तओं की आिोचिात्मक सोच प्रभावित होिे से 
सामावजक भिाई, वशषिा और विकास पोर िकारात्मक असर पोड़ 
सकता है।

z	 लोकतंत्र:
�	्फेक और भ्ामक खबरें िागररकों की स्ितंत्र और विष्पोषि 

अवभव्यस्ति को प्रभावित कर एिं भागवीदारवी त्था प्रवतविवित्ि में 
हस्तषिेपो करके िोकतांवत्रक मू्कयों, वसद्ांतों और िोकतांवत्रक 
संस््थाओं को कमजोर कर सकतवी हैं।

�	इससे िोकतांवत्रक शासि, जिाबदेवहता और पोारदवश्तता पोर भवी 
िकारात्मक असर पोड़ सकता है।

इस संदभमा में उपोयोगकतामाओं और प्लेटफरॉममा प्रदाताओं की 
नज़म्मेदाररयाँ:
z	 उपोयोगकतामा:

�	्फेक और भ्ामक खबरों के प्रचिि से सोशि मवीवडया प्िेट्फरॉम्त 
के उपोयोगकता्तओं की अविक िैवतक वजम्मेदाररयाँ हो जातवी हैं 
जैसे वक िे वजस जािकारवी का उपोयोग या साझा करते हैं, उसकी 
सटवीकता और विश्वसिवीयता की पोुस्टि करिा, वजस जािकारवी 
पोर उन्हें गित या भ्ामक होिे का संदेह है, उसकी ररपोोट्र करिा 
या वचवनित करिा, वजस जािकारवी को िे गित या भ्ामक मािते 
हैं, उसे सहवी करिा।

z	 प्लेटफरॉममा प्रदाता:
�	्फेक और भ्ामक खबरें सोशि मवीवडया प्िेट्फरॉम्त के प्िेट्फरॉम्त 

प्रदाताओं पोर अविक िैवतक वजम्मेदाररयाँ डाि सकतवी हैं जैसे 
वक ्फेक या भ्ामक जािकारवी का पोता िगािा और उसे हटािा, 

वििावदत या असत्यावपोत जािकारवी के संदभ्त में चेताििवी देिा, 
ऐसे अकाउंट को सवीवमत करिा या ब्िरॉक करिा। ्फेक और 
भ्ामक खबरों से विपोटिे के विये सरकारों, वियामकों, मवीवडया 
या िागररक समाज जैसे अन्य वहतिारकों के सा्थ समन्िय 
करिा।

उदाहरण:
z	 िषमा 2016 का अमेररकी राष्टपोनत का चुिाि:

�	कई अध्ययिों में पोाया गया है वक िर््त 2016 के अमेररकी 
राष्ट्रपोवत के चुिाि अवभयाि के दौराि सोशि मवीवडया प्िेट्फरॉम्त 
पोर ्फेक और भ्ामक खबरें व्यापोक रूपो से प्रसाररत की गईं, 
वजसिे कुछ मतदाताओं के मतदाि व्यिहार और प्रा्थवमकताओं 
को प्रभावित वकया।

�	उदाहरण के विये MIT शोिकता्तओं के एक अध्ययि में पोाया 
गया है वक स्विटर पोर सच्चवी खबरों की तुििा में झूठवी खबरों को 
रवीविवीट वकये जािे की संभाििा 70% से अविक देखिे को 
वमिवी।

z	 कोनिड-19 महामारवी:
�	कोविड-19 महामारवी के दौराि सोशि मवीवडया प्िेट्फरॉम्त पोर 

्फेक और भ्ामक खबरें का्फी प्रसाररत की गईं, वजससे 
साि्तजविक स्िास्थ्य प्रवतवरिया और पोुिप्रा्तस्प्त प्रयासों में बािा 
उत्पोन्न हुई।

�	उदाहरण के विये शोिकता्तओं के एक अध्ययि में पोाया गया वक 
जो उपोयोगकता्त आदति सोशि मवीवडया प्िेट्फरॉम्त पोर जािकारवी 
साझा करते हैं, उिमें उि उपोयोगकता्तओं की तुििा में कोविड-
19 के बारे में गित सूचिा ्फैिािे की अविक संभाििा वदखवी 
जो कम बार जािकारवी साझा करते हैं।

निष्कषमा:
सोशि मवीवडया प्िेट्फरॉम्त पोर ्फेक और भ्ामक खबरों के प्रसार से 

जवटि िैवतक चुिौवतयाँ उत्पोन्न होतवी हैं। इससे विश्वसिवीयता में कमवी आिे 
के सा्थ जिता की राय में विकृवत आतवी है और िोकतंत्र पोर प्रश्नवचन्ह 
िगता है। उपोयोगकता्तओं को इस संदभ्त में आिोचिात्मक दृस्टिकोण 
अपोिाते हुए वजम्मेदारवीपोूण्त व्यिहार करिा चावहये, जबवक प्िेट्फरॉम्त 
प्रदाताओं का कत्तव्य है वक िे ्फेक और भ्ामक खबरों के प्रसार पोर रोक 
िगाए। इि चुिौवतयों का समािाि करके समाज अविक तावक्फक, 
िोकतांवत्रक और िैवतक रूपो से व्यिहार करिे हेतु सषिम हो सकता है।
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Q10. प्रश्न : पोृ्थ्िवी की सतह पोर तापोमाि, िषमाण एिं िायु के 
नितरण को प्रभानित करिे िाले प्रमुख कारकों पोर चचामा 
कीनजये। ये कारक निनभन्न जलिायु क्षेत्रों में नकस प्रकार 
नभन्न होते हैं? (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 उत्तर की शुरुआत उि कारकों से कीवजये जो पोृथ्िवी की सतह पोर 

तापोमाि, िर्ा्त और हिा के वितरण को प्रभावित करते हैं।
z	 कारकों को विस्तार से समझाइए और ये कारक विवभन्न जििायु 

षिेत्रों में कैसे वभन्न होते हैं।
z	 उपोयुति विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 पोृथ्िवी की सतह पोर तापोमाि, िर्ा्त और हिा का वितरण प्राकृवतक 

एिं माििजवित दोिों कारकों की जवटि पोरस्पोर वरिया से प्रभावित 
होता है। ये कारक अिग-अिग जििायु षिेत्रों में वभन्न-वभन्न होते 
हैं, वजससे विश्व भर में अिग-अिग जििायु पोैटि्त बिते हैं। इि 
प्रमुख कारकों पोर व्यापोक रूपो से चचा्त करिे के विये हम उन्हें 
प्राकृवतक त्था माििजवित प्रभािों में िगगीकृत कर सकते हैं।

प्राकृनतक कारक:
z	 अक्षांश: तापोमाि वितरण को वििा्तररत करिे में अषिांश महत्तिपोूण्त 

भूवमका विभाता है। भूमध्य रेखा के पोास, जहाँ सूय्त का प्रकाश अविक 
प्रत्यषि होता है, तापोमाि अविक होता है, जबवक उच्च अषिांशों पोर, 
सूय्त के प्रकाश का कोण कम होता है, वजसके पोररणामस्िरूपो 
तापोमाि कम होता है। इससे उष्णकवटबंिवीय, समशवीतोष्ण और 
ध्ुिवीय जििायु षिेत्रों का विमा्तण होता है।

z	 ऊँचाई: जैसे-जैसे ऊँचाई बढ़तवी है, तापोमाि आमतौर पोर कम हो 
जाता है। इस घटिा को चूक दर के रूपो में जािा जाता है। पोि्तत हिा 
के पोैटि्त को अिरुद् या पोुिवि्तददेवशत कर सकते हैं, वजससे पोि्तत 
शृंखिा के दोिों ओर िर्ा्त और तापोमाि में वभन्नता हो सकतवी है। यह 
प्रभाि िर्ा्त की छाया में स्पोटि होता है।

z	 महासागरवीय धाराएँ: यह विवभन्न तापोमािों पोर जि का पोररिहि 
कर सकतवी हैं। गम्त समुद्वी िाराएँ गम्त पोािवी को उष्णकवटबंिवीय षिेत्रों 
से उच्च अषिांशों तक िे जातवी हैं, वजससे तटवीय षिेत्रों की जििायु 
प्रभावित होतवी है। ठंडवी िाराएँ ध्ुिवीय षिेत्रों से ठंडा पोािवी िातवी हैं।

z	 भूनम-जल नितरण: महासागरों और समुद्ों जैसे जि विकायों का 
तापोमाि पोर मध्यम प्रभाि पोड़ता है, वजससे अंतददेशवीय षिेत्रों की 
तुििा में समुद् तट के पोास ह्ककी जििायु होतवी है। इस प्रभाि को 
समुद्वी प्रभाि के रूपो में जािा जाता है।

z	 स््थलाकृनत: पोहाड़ों, घावटयों और मैदािों सवहत पोृथ्िवी की सतह की 
भौवतक विशेर्ताएँ तापोमाि, िर्ा्त एिं हिा के पोैटि्त को प्रभावित कर 
सकतवी हैं। पोिि पोैटि्त को स््थिाकृवतक विशेर्ताओं द्ारा विददेवशत 
और तवीव्र या कमज़ोर वकया जा सकता है।

माििजनित कारक:
z	 शहरवीकरण: शहरवी तापो द्वीपो प्रभाि के कारण शहरवी षिेत्रों में ग्रामवीण 

षिेत्रों की तुििा में अविक तापोमाि होता है, जो इमारतों, सड़कों और 
अन्य मािि विवम्तत संरचिाओं के कारण होता है जो गमगी को 
अिशोवर्त त्था विवकरण करते हैं।

z	 ििोन्मूलि: ििों को हटािे से स््थािवीय जििायु पोैटि्त बावित हो 
सकता है, वजससे तापोमाि, िर्ा्त और हिा के पोैटि्त में बदिाि आ 
सकता है। ििों की कटाई काब्ति डाइऑक्साइड के उत्सज्ति के 
माध्यम से जििायु पोररित्ति में भवी योगदाि देतवी है।

z	 औद्योगवीकरण: औद्ोवगक प्रवरियाओं से ग्रवीिहाउस गैसों का 
विकििा और जवीिाश्म ईंिि का जििा ग्िोबि िावमिंग में योगदाि 
देता है, जो बदिे में िैस्श्वक स्तर पोर तापोमाि त्था िर्ा्त के पोैटि्त को 
प्रभावित करता है।

z	 कृनष: वसंचाई पोद्वतयों सवहत कृवर् के विये भूवम उपोयोग में 
पोररित्ति, विशेर् रूपो से शुष्क और अद््त-शुष्क षिेत्रों में, स््थािवीय 
जििायु स्स््थवतयों को बदि सकता है।

निनभन्न जलिायु क्षेत्रों में नभन्नता:
z	 उष्णकनटबंधवीय क्षेत्र: भूमध्य रेखा के पोास, तापोमाि का प्रा्थवमक 

चािक अषिांश है, वजसके पोररणामस्िरूपो िर््त भर िगातार गम्त 
तापोमाि रहता है। िर्ा्त अंतर-उष्णकवटबंिवीय अवभसरण षिेत्र 
(ITCZ) से प्रभावित होतवी है, और व्यापोाररक हिाएँ हिा के पोैटि्त 
पोर हािवी होतवी हैं।

z	 शवीतोष्ण क्षेत्र: इि षिेत्रों में पोृथ्िवी की िुरवी के झुकाि के कारण 
मौसमवी तापोमाि में वभन्नता का अिुभि होता है। प्रचवित पोछुआ 
हिाएँ और जेट िाराएँ हिा के पोैटि्त को प्रभावित करतवी हैं, जबवक 
िर्ा्त मौसम के अिुसार बदितवी रहतवी है।

z	 ध्ुिवीय क्षेत्र: उच्च अषिांशों में सूय्त के प्रकाश के विम्ि कोण के 
कारण अत्यविक ठंडे तापोमाि का अिुभि होता है। इि षिेत्रों में कम 
िर्ा्त होतवी है और ध्ुिवीय पोूिगी हिाएँ इिकी विशेर्ता होतवी हैं।

z	 पोिमातवीय क्षेत्र: ऊँचाई और स््थिाकृवत तापोमाि और िर्ा्त की 
विवििता में महत्तिपोूण्त भूवमका विभाते हैं, वजससे पोि्ततवीय ढिािों पोर 
विविि माइरिरॉक्ाइमेट बिते हैं।

z	 पोृथ्िवी की सतह पोर तापोमाि, िर्ा्त और हिा का वितरण प्राकृवतक 
और माििजवित कारकों की जवटि पोरस्पोर वरिया का पोररणाम है। 
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ये कारक अिग-अिग जििायु षिेत्रों में महत्तिपोूण्त रूपो से वभन्न होते 
हैं, वजससे विश्व भर में हमारे द्ारा देखे जािे िािे विविि जििायु 
पोैटि्त बिते हैं। पोृथ्िवी की जििायु प्रणािवी और चि रहे पोया्तिरणवीय 
पोररित्तिों के प्रवत इसकी प्रवतवरिया को समझिे के विये इि प्रभािों 
को समझिा आिश्यक है।

Q11. प्रश्न : “ग्लेनशयल लेक आउटबस्ट्ट फ्लड” (GLOF) से 
आपो क्या समझते हैं? नहमालय क्षेत्र में GLOF के कारणों 
और पोररणामों की चचामा कीनजये? (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 GLOF का संवषिप्त पोररचय देते हुए एिं वहमािय षिेत्र में इसकी 

प्रासंवगकता को संषिेपो में बताते हुए उत्तर की शुरुआत कीवजये।
z	 वहमािय षिेत्र में GLOF के विवशटि कारणों पोर विस्तार से 

प्रकाश डािते हुए इसकी अवद्तवीय भूिैज्ाविक एिं जििायु 
विशेर्ताओं पोर चचा्त कीवजये।

z	 GLOFs के विवभन्न पोररणामों का िण्ति कीवजये।
z	 वहमािय में GLOF संबंिवी जोवखमों को हि करिे की 

तात्काविकता एिं जििायु पोररित्ति शमि से संबंवित व्यापोक 
विवहता्थषों पोर बि देते हुए विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
z	 ग्िेवशयि िेक आउटबस्ट्र फ्िड (GLOF) एक वििाशकारवी 

घटिा है जो तब होतवी है जब ग्िेवशयर के विघटि से वकसवी ग्िेवशयि 
झवीि में अचािक से जि का प्रिाह होता है। इससे तवीव्र एिं बड़े 
पोैमािे पोर बाढ़ आ सकतवी है, वजससे मािि बस्स्तयों, बुवियादवी ढाँचे 
और पोया्तिरण के विये खतरा पोैदा हो सकता है। अपोिवी जवटि 
स््थिाकृवत, असंख्य ग्िेवशयरों और संिेदिशवीि समुदायों के कारण 
वहमािय षिेत्र में GLOF एक वचंताजिक घटिा है।

मुख्य भाग:
नहमालय क्षेत्र में GLOF के कारण:
z	 ग्लेनशयरों का संकुचि: GLOF के प्रा्थवमक कारणों में से एक 

ग्िेवशयरों का वपोघििा और संकुचि होिा है। जैसे-जैसे िैस्श्वक 
तापोमाि बढ़ रहा है, वहमािय के ग्िेवशयर वचंताजिक दर से घट रहे 
हैं। यह कमवी वहमिद झवीिों में जि प्रिाह को बढ़ािा दे सकतवी है, 
वजससे GLOF की संभाििा बढ़ सकतवी है।

z	 ग्लेनशयर झवील का निमामाण: वहमिद झवीिें तब बितवी हैं जब 
वपोघिा हुआ जि वहमिदों के मोरेि, ब्फ्फ के बाँिों या अन्य प्राकृवतक 

स््थिों में जमा हो जाता है। जैसे-जैसे इि झवीिों में जि की मात्रा 
बढ़तवी है, िे GLOF के प्रवत अविक अस्स््थर और संिेदिशवीि हो 
जातवी हैं।

z	 भूकंपो: वहमािय षिेत्र भूकंपोवीय रूपो से सवरिय है वजससे वहमिद बाँि 
टूटिे की संभाििा बिवी रहतवी है या भूस्खिि हो सकता है, वजससे 
वहमिद झवीिों से अचािक जि प्रिाह हो सकता है।

z	 भूस्खलि: भूस्खिि (जो अक्सर भारवी िर्ा्त या भूकंपो के कारण 
होता है) से वहमिद झवीिों में बड़वी मात्रा में मिबा आ सकता है 
वजससे जि विस््थावपोत होिे से यह GLOF का कारण बि सकता 
है।

नहमालय क्षेत्र में GLOF के पोररणाम:
z	 जि-धि की हानि: GLOF के पोररणामस्िरूपो मािि जवीिि की 

हावि, बुवियादवी ढाँचे का वििाश और कृवर् भूवम को िुकसाि हो 
सकता है।

z	 बुनियादवी ढाँचे को िुकसाि: GLOF के दौराि सड़कें, पोुि, 
जिविद्ुत संयंत्र एिं अन्य महत्तिपोूण्त बुवियादवी ढाँचे षिवतग्रस्त या 
िटि हो सकते हैं, वजससे आिश्यक सेिाओं के सा्थ पोररिहि बावित 
हो सकता है।

z	 पोाररष्स््थनतकी प्रभाि: GLOF का स््थािवीय पोाररस्स््थवतकी तंत्र पोर 
वििाशकारवी प्रभाि पोड़ सकता है, वजसमें ििस्पोवत और आिासों का 
वििाश, िवदयों और िािों का अिसादि त्था जि विकायों का 
प्रदूर्ण शावमि है।

z	 आजवीनिका के नलये खतरा: वहमाियवी षिेत्र में कई समुदाय कृवर् 
और पोशुपोािि पोर विभ्तर हैं। GLOF से कृवर् षिेत्रों को िुकसाि होिे 
एिं पोशुिि को खतरा होिे से िोगों की आजवीविका बावित होिे के 
सा्थ खाद् असुरषिा पोैदा हो सकतवी है।

z	 डाउिस्ट्वीम बाढ़: GLOFs से व्यापोक मात्रा में जि का प्रिाह होिे 
से डाउिस्ट्वीम षिेत्रों में बाढ़ आ सकतवी है, वजससे बाढ़ के स्ोत से 
दूर स्स््थत समुदाय प्रभावित हो सकते हैं।

निष्कषमा:
प्रारंवभक चेताििवी प्रणावियाँ, खतरे िािे षिेत्रों का मािवचत्रण और 

सुरवषित षिेत्रों में बुवियादवी ढाँचे का विकास उि रणिवीवतयों में शावमि हैं 
वजन्हें इि संभावित वििाशकारवी घटिाओं के प्रभाि को कम करिे के विये 
िागू वकया जा सकता है। इसके अवतररति जििायु पोररित्ति की समस्या 
को हि करिा एिं ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति को कम करिे के सा्थ ग्िेवशयर 
संकुचि की गवत को िवीमा करिा, वहमािय में GLOF के दवीघ्तकाविक 
जोवखमों को कम करिे हेतु महत्तिपोूण्त है।



www.drishtiias.com/hindi

|| Mains Marathon 2024 || भूगोल1414

Q12. प्रश्न : महासागरवीय धाराओं के निमामाण में योगदाि देिे िाले 
प्रा्थनमक और नद्तवीयक कारकों पोर चचामा कीनजये। ये 
कारक कैसे पोरस्पोर अंतः नक्रया करते हैं त्था महासागरवीय 
धाराओं की निशेषताओं को प्रभानित करते हैं, और इि अंतः 
नक्रयाओं के िैष्विक निनहता्थमा क्या हैं? (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 एक संवषिप्त पोररचय के सा्थ उत्तर प्रारंभ कीवजये, और बताइये 

वक कारक वकस प्रकार महासागरवीय िाराओं और पोृथ्िवी की 
भौगोविक प्रणािवी में उिके महत्ति का अििोकि प्रदाि करते हैं।

z	 महासागरवीय िारा विमा्तण के विये वजम्मेदार प्रा्थवमक और 
वद्तवीयक कारकों पोर चचा्त कीवजये।

z	 चचा्त कीवजये वक ये कारक वकस प्रकार पोरस्पोर अंतः वरिया करते 
हैं और महासागरवीय िाराओं की विशेर्ताओं को प्रभावित करते 
हैं। िैस्श्वक स्तर पोर महासागरवीय िाराओं के दूरगामवी पोररणामों पोर 
प्रकाश डाविये।

z	 आपो मुख्य वबंदुओं को संषिेपो में प्रस्तुत करते हुए विष्कर््त दवीवजये, 
वजसमें महासागरवीय िाराओं त्था उसके बहुमुखवी प्रभािों को 
समझिे के महत्ति पोर ज़ोर दे सकते हैं।

पोररचय:
z	 महासागरवीय िाराएँ सागरवीय जि का विरंतर, वदशात्मक प्रिाह होतवी 

हैं, जो िायु, जि के घित्ि, ज्ार, पोृथ्िवी के घूण्ति और महासागर 
बेवसि आकारवमवत जैसे कारकों से आकार ग्रहण करतवी है। ये विश्व 
भर में जििायु, पोाररस्स््थवतकी और अ्थ्तव्यिस््थाओं को प्रभावित 
करते हुए सतह, गहरे जि, भूगवभ्तक और ज्ारवीय िाराओं का विमा्तण 
करतवी हैं।

निकाय:
महासागरवीय धाराओं को प्रभानित करिे िाले मुख्य कारक:
प्रा्थनमक कारक:
z	 िायु: िायु महासागरवीय िाराओं के विये प्रा्थवमक प्रेरक शस्ति के 

रूपो में काय्त करतवी है। िायु और सागरवीय सतह के बवीच घर््तण से 
गवत उत्पोन्न होतवी है, जो जि को प्रचवित िायु िाराओं की वदशा में 
िकेितवी है।

z	 तापोमाि एिं घित्ि: तापोमाि और ििणता (िमक की मात्रा) में 
अंतर के कारण जि के घित्ि में वभन्नता होतवी है। शवीति जि, सघि 
जि के रूपो में िवीचे चिा जाता है, जबवक ऊष्ण जि कम सघि 
जि के रूपो में ऊपोर उठ जाता है। ये घित्ि अंतर, वजन्हें तापोवीय 

पोररसंचरण के रूपो में जािा जाता है, गहरवी सागरवीय िाराओं को 
संचावित करतवी हैं। ध्ुिवीय षिेत्रों में शवीति जि का सघि जि के 
रूपो में िवीचे जािा और भूमध्यरेखवीय षिेत्रों में ऊष्ण जि का ऊपोर 
आिा इस प्रवरिया के महत्तिपोूण्त घटक हैं।

नद्तवीयक कारक:
z	 कोररओनलस प्रभाि: कोररओविस प्रभाि प्रत्येक गोिाद््त में 

सागरवीय िाराओं की वदशा को प्रभावित करता है। कोररओविस 
प्रभाि के कारण सागरवीय िाराएँ उत्तरवी गोिाद््त में दाईं ओर और 
दवषिणवी गोिाद््त में बाईं ओर मुड़ जातवी हैं। इससे यह सुविस्चित होता 
है वक जि का द्व्यमाि अविक गोिाकार प्रारूपो में चिता है, वजससे 
विश्व के महासागरों में प्रमुख ििय (Gyre) (िृत्तवीय िाराएँ) बिते 
हैं, जैसे वक उत्तरवी अटिांवटक ििय और दवषिण प्रशांत ििय।

z	 महाद्वीपोवीय सवीमाएँ: महाद्वीपोों का आकार महासागरवीय िाराओं को 
विददेवशत और संशोवित करिे में महत्तिपोूण्त भूवमका विभाता है। 
उदाहरण के विये, जब महासागरवीय िाराएँ वकसवी महाद्वीपो से टकरातवी 
हैं, तो िे विषिेवपोत हो जातवी हैं, वजसके पोररणामस्िरूपो तटवीय िाराएँ 
या भंिर बिते हैं।

z	 ज्ार: ज्ारवीय बि, जो मुख्य रूपो से चंद्मा और सूय्त के गुरुत्िाकर््तण 
के कारण उत्पोन्न होते हैं, महासागरवीय स्तर में जि के ऊपोर उठिे 
और िवीचे वगरिे का कारण बिते हैं। ये ज्ारवीय पोररित्ति तटवीय षिेत्रों 
में ज्ारवीय िाराएँ उत्पोन्न करते हैं, वजससे स््थािवीय महासागर 
पोररसंचरण पोैटि्त (local ocean circulation pattern) 
प्रभावित होता है।

निशेषताओं पोर अंतः नक्रया और प्रभाि:
z	 ये कारक जवटि तरवीकों से पोरस्पोर वरिया करते हैं। उदाहरण के विये, 

िायु संचावित सतहवी िाराएँ ऊष्ण या शवीति जि को विवभन्न षिेत्रों 
में पोहुुँचा सकतवी हैं, वजससे स््थािवीय जििायु प्रभावित होतवी है।
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z	 कोररओविस प्रभाि इि िाराओं की वदशा और गवत को प्रभावित 
करता है, जबवक तापोमाि और घित्ि अंतर ऊध्िा्तिर गवत उत्पोन्न 
करते हैं, जो गहरवी, िवीमवी चििे िािवी िाराओं को प्रभावित करते हैं।

z	 महाद्वीपोवीय सवीमाए ँऔर ज्ार इि पोटैिषों को और सशंोवित कर सकते हैं।
िैष्विक निनहता्थमा:
z	 जलिायु: महासागरवीय िाराएँ ऊष्णता और आद््तता का स््थािांतरण 

करतवी हैं, वजससे षिेत्रवीय जििायु प्रभावित होतवी है। ऊष्ण िाराएँ 
िाष्पोवीकरण और िर्ा्त को बढ़ातवी हैं, जबवक शवीति िाराएँ उन्हें कम 
करतवी हैं। ये जििायु पोैटि्त और अि िवीिो-दवषिणवी दोिि जैसवी 
घटिाओं को भवी प्रभावित करतवी हैं।

z	 पोाररष्स््थनतकी: महासागरवीय िाराएँ सागरवीय पोाररस्स््थवतक तंत्र को 
प्रभावित करते हुए पोोर्क तत्िों और जवीिों का पोररिहि करतवी हैं। 
ऊपोर उठिे िािवी िाराएँ पोोर्क तत्िों से भरपोूर जि को सतह पोर 
िाकर जैि विवििता का सम्थ्ति करतवी हैं। अिोित्तगी िाराएँ 
ऑक्सवीजि के स्तर को बिाए रखतवी हैं। ये सागरवीय जवीिि के 
प्रसरण, किेस्क्टविटवी और विवििता को बढ़ािे में सहायता करतवी हैं।

z	 अ्थमाव्यिस््था: महासागरवीय िाराएँ संसािि और अिसर प्रदाि करतवी 
हैं। ये मत्स्य पोािि का सम्थ्ति करतवी हैं, ििवीकरणवीय ऊजा्त स्ोतों 
की पोेशकश करतवी हैं, और यात्रा के समय ईंिि की खपोत को कम 
करके सागरवीय पोररिहि में सहायता करतवी हैं।

निष्कषमा:
महासागरवीय िाराओं का विमा्तण प्रा्थवमक और वद्तवीयक कारकों की 

एक जवटि पोरस्पोर अंतः वरिया है, वजसका जििायु, पोाररस्स््थवतकी तंत्र 
और जििायु पोैटि्त पोर दूरगामवी प्रभाि पोड़ता है। संचवित जििायु पोररित्ति 
और अन्य पोया्तिरणवीय चुिौवतयों के पोररणामों की भविष्यिाणवी करिे और 
उन्हें अपोिािे के विये इि गवतशवीिता को समझिा महत्तिपोूण्त है।
Q13. प्रश्न : 1960 के दशक में शुधि खाद्य आयातक से भारत 

निवि में एक शुधि खाद्य नियामातक के रूपो में उभरा। कारण 
दवीनजये। (250 शब्द, UPSC मुख्य पोरवीक्षा 2023)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 िर््त 1960 के दशक में भारत के शुद् खाद् आयातक होिे के 

ऐवतहावसक संदभ्त का संषिेपो में पोररचय दवीवजये।
z	 भारत को शुद् आयातक से शुद् खाद् विया्ततक में बदििे के 

विये वज़म्मेदार प्रमुख कारकों पोर चचा्त कीवजये।
z	 इससे संबंवित चुिौवतयों एिं उिसे विपोटिे के महत्ति पोर चचा्त 

करते हुए विष्कर््त दवीवजये।

पोररचय:
z	 1960 के दशक के बाद से, जब इसे दवीघ्तकाविक भोजि की कमवी 

के कारण अन्य देशों से आयात और खाद् सहायता पोर विभ्तर रहिे 
के विये मजबूर होिा पोड़ा, भारत िे खाद्ान्न का उत्पोादि एिं विया्तत 
करिे की अपोिवी षिमता में का्फी प्रगवत की है।

z	 WTO की व्यापोार सांस्ख्यकी समवीषिा (2022) के अिुसार, भारत 
िैस्श्वक कृवर् विया्ततकों की शवीर््त 10 रैंवकंग में शावमि ्था।

मुख्य भाग:
प्रमुख कारक:
z	 हररत क्रांनत: 1960 के दशक के मध्य में शुरू हुई हररत रिांवत से 

कृवर् उत्पोादकता, खाद्ान्न उत्पोादि और बेहतर वसंचाई बुवियादवी 
ढाँचे को बढ़ािा वमिा।

z	 सरकारवी िवीनतयाँ: न्यूितम सम्थ्ति मू्कय, e-NAM, सस्ब्सडवीयुति 
इिपोुट, बेहतर खरवीद प्रणािवी जैसवी सहायक सरकारवी िवीवतयों िे 
वकसािों को खाद् उत्पोादि बढ़ािे के विये प्रोत्सावहत वकया।

z	 अिुसंधाि और निकास: कृवर् अिुसंिाि और विकास में वििेश 
से बेहतर प्रौद्ोवगवकयों एिं तरवीकों को अपोिािे में सहायता वमिवी। 
उदाहरण के विये भारतवीय कृवर् अिुसंिाि पोररर्द।

z	 निजवी क्षेत्र की भागवीदारवी: कृवर् और संबद् षिेत्रों जैसे- खाद् 
प्रसंस्करण उद्ोग आवद में विजवी षिेत्र की भागवीदारवी से बेहतर 
बुवियादवी ढाँचे, बाज़ार पोहुुँच और बाज़ार कीमतें जैसे ई-चौपोाि, 
टाटा वकसाि केंद् आवद को बढ़ािा वमिता है।

z	 फसलों का निनिधवीकरण: सरकार का ध्याि भारत की खाद् 
आपोूवत्त में विवििता िािे पोर है, जैसे- प्रौद्ोवगकी वमशि, ्फसि 
विवििवीकरण काय्तरिम (CDP) आवद शुरू करिा।

z	 व्यापोार उदारवीकरण: 1990 के दशक में त्था उसके उपोरांत व्यापोार 
उदारवीकरण िे भवी बेहतर विया्तत में योगदाि वदया।

z	 िैष्विक मांग: िगातार बढ़ते विश्व बाज़ारों में अविक िैस्श्वक मांग 
िे भवी भारतवीय कृवर् की संभाििाओं को बढ़ािा वदया है।

निष्कषमा:
हािाँवक भारत िे शुद् खाद् विया्ततक बििे में महत्तिपोूण्त प्रगवत की 

है, िेवकि कुछ चुिौवतयाँ बिवी हुई हैं वजिमें जििायु पोररित्ति, सतत् कृवर्, 
जि प्रबंिि शावमि हैं, सा्थ हवी यह सुविस्चित करिा भवी आिश्यक है वक 
विया्तत का िाभ छोटे एिं सवीमांत वकसािों तक पोहुुँचे।

इि चुिौवतयों से विपोटिे से िैस्श्वक खाद् बाज़ार में भारत की स्स््थवत 
और मज़बूत होिे के सा्थ हवी राष्ट्रवीय खाद् सुरषिा भवी सुविस्चित होगवी।



www.drishtiias.com/hindi

|| Mains Marathon 2024 || भूगोल1616

Q14. प्रश्न : प्रमुख कृनष प्रणानलयों को प्रभानित करिे में जलिायु 
त्था कृनष पोाररष्स््थनतकी क्षेत्रों की भूनमका का पोरवीक्षण 
कीनजये। (150 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 जििायु एिं कृवर् पोाररस्स््थवतकीय षिेत्रों के व्यापोक प्रभाि को 

रेखांवकत करते हुए एक संवषिप्त पोररचय विवखये।
z	 कृवर् ्फसिों को प्रभावित करिे में जििायु की भूवमका का 

उल्ेख कीवजये।
z	 कृवर् ्फसिों को प्रभावित करिे में कृवर् पोाररस्स््थवतकीय षिेत्रों की 

भूवमका का उल्ेख कीवजये।
z	 जििायु त्था कृवर् पोाररस्स््थवतकीय षिेत्रों की अंतसिंबंिवीय भूवमका 

का उल्ेख कीवजये।
z	 तद्ुसार विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 जििायु एिं कृवर् पोाररस्स््थवतकीय षिेत्र विश्व भर में प्रमुख कृवर् 

्फसिों के पोैटि्त को आकार देिे में महत्तिपोूण्त भूवमका विभाते हैं। 
तापोमाि, िर्ा्त, मृदा संरचिा और स््थिाकृवत जैसे पोया्तिरणवीय कारकों 
के बवीच जवटि पोरस्पोर वरिया उि ्फसिों को महत्तिपोूण्त रूपो से 
प्रभावित करतवी है, जो वकसवी विशेर् षिेत्र में उत्पोन्न हो सकतवी हैं।

निकाय:
कृनष फसलों को प्रभानित करिे में जलिायु की भूनमका:
z	 तापोमाि व्यिस््था:

�	इटितम विकास के विये विवभन्न ्फसिों की अिग-अिग 
तापोमाि आिश्यकताएँ होतवी हैं।

�	उष्णकवटबंिवीय षिेत्र में चािि, गन्ना और उष्णकवटबंिवीय ्फिों 
जैसवी ऊष्मारोिवी ्फसिों का उत्पोादि होता है।

�	समशवीतोष्ण षिेत्र गेहूुँ और जौ जैसे अिाजों के विये उपोयुति होते 
हैं, जो शवीत तापोमाि में उगते हैं।

z	 िषामा पोैटिमा:
�	िर्ा्त ्फसिों के चयि (crop selection) को प्रभावित करतवी 

है, पोया्तप्त िर्ा्त िािे षिेत्रों में जि-गहि (water-intensive) 
्फसिें होतवी हैं।

�	शुष्क और अद््त-शुष्क षिेत्रों में बाजरा और ज्ार जैसवी शुष्क 
प्रवतरोिवी ्फसिों की आिश्यकता हो सकतवी है।

z	 जलिायु पोररितमाि:
�	मािसिू और ऋतु पोररित्ति ्फसि कैिेंडर को प्रभावित करत ेहैं।

�	भारत में खरवी्फ और रबवी मौसम विवशटि जििायिवीय अिस््थाओं 
के अिुसार ्फसिों के अिुकूिि के उदाहरण हैं।

कृनष फसलों को प्रभानित करिे में कृनष पोाररष्स््थनतकीय क्षेत्रों की 
भूनमका:
z	 मृदा संरचिा:

�	वभन्न-वभन्न ्फसिें अिग-अिग प्रकार की मृदा में उगतवी हैं।
�	मृदा उि्तरता ्फसि की पोैदािार और गुणित्ता को प्रभावित करतवी 

है।
z	 स््थलाकृनत:

�	ऊँचाई तापोमाि और िायुमंडिवीय दाब को प्रभावित करतवी है, 
वजससे ्फसि की वकस्में प्रभावित होतवी हैं।

�	पोि्ततवीय षिेत्रों में चुिौतवीपोूण्त भू-भाग के कारण अिुकूवित ्फसिों 
की आिश्यकता हो सकतवी है।

z	 जैनिक कारक:
�	कीट और बवीमाररयाँ कृवर् पोाररस्स््थवतकीय षिेत्रों के अिुसार 

वभन्न-वभन्न होतवी हैं, जो ्फसिों के चयि एिं प्रबंिि प्र्थाओं को 
प्रभावित करतवी हैं।

�	पोाररस्स््थवतकी तंत्र की विवििता कुछ षिेत्रों में प्राकृवतक कीट 
वियंत्रण में योगदाि देतवी है।

जलिायु और कृनष पोाररष्स््थनतकीय क्षेत्रों की पोरस्पोर अंतःनक्रया:
z	 सूक्षम जलिायु:

�	वकसवी षिेत्र के भवीतर स््थािवीयकृत जििायु वभन्नताएँ सूक्षम-
स्तरवीय कृवर् विण्तयों को प्रभावित करतवी हैं।

�	वकसाि अविक पोैदािार के विये विवशटि सूक्षम जििायु के 
अिुकूि ्फसिों का चयि कर सकते हैं।

z	 जलिायु पोररितमाि के प्रभाि:
�	जििायु पोैटि्त में बदिाि के कारण ्फसिों के अिुकूि रणिवीवत 

की आिश्यकता होतवी है।
�	जििायु संबंिवी जोवखमों को कम करिे के विये सतत् कृवर् 

पोद्वतयाँ महत्तिपोूण्त हैं।

निष्कषमा:
जििायु और कृवर् पोाररस्स््थवतकीय षिेत्र कृवर् ्फसिों में महत्तिपोूण्त 

भूवमका विभाते हैं। जििायु पोररित्ति की मौजूदा चुिौवतयों के सा्थ 
िचवीिवी और सतत् कृवर् पोद्वतयों को अपोिािा अत्यािश्यक है। िैस्श्वक 
खाद् सुरषिा और सतत् कृवर् के विये इि कारकों की व्यापोक समझ भवी 
आिश्यक है।
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Q15. प्रश्न : निवि के निनभन्न भागों में नद्तवीयक क्षेत्र के उद्योगों 
की ष्स््थनत को प्रभानित करिे िाले कारकों का आलोचिात्मक 
पोरवीक्षण कीनजये। (150 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 वद्तवीयक षिेत्र के उद्ोगों के बारे में संवषिप्त पोररचय विवखये।
z	 वकसवी भवी उद्ोग के स््थाि का वििा्तरण करिे के विये वज़म्मेदार 

कारकों के िाभ और हावि का उल्ेख कीवजये।
z	 तद्ुसार विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 वद्तवीयक षिेत्र के उद्ोग िे उद्ोग हैं, जो कच्चे माि को संसावित 

करके विवम्तत या अद््त-विवम्तत उत्पोाद बिाते हैं, जैसे विविमा्तण, 
विमा्तण और विद्ुत उत्पोादि। वद्तवीयक षिेत्र के उद्ोगों का स््थाि 
भौगोविक और गैर-भौगोविक कारकों के संयोजि से प्रभावित होता 
है, जो उद्ोग के प्रकार, षिेत्र एिं समयािवि के आिार पोर वभन्न होता 
है।

मुख्य भाग:
z	 लाभ:

�	कच्े माल की उपोलब्धता: कच्चे माि की विकटता पोररिहि 
िागत को कम करतवी है और एक स्स््थर आपोूवत्त शृंखिा 
सुविस्चित करतवी है।

�	पोररिहि: कुशि पोररिहि िेटिक्फ, रसद और वितरण, प्रमुख 
समय एिं िागत को कम करिे के विये महत्तिपोूण्त है।

�	श्रम उपोलब्धता: श्म प्रिाि उद्ोगों के विये कुशि या कम 
िागत िािे श्म तक पोहुुँच आिश्यक है, वजससे उत्पोादकता 
और िागत-प्रभािशवीिता बढ़तवी है।

�	बाज़ार: उपोभोतिा बाज़ारों के विकट स्स््थत होिे से पोररिहि 
िागत कम हो जातवी है और समय पोर वडिवीिरवी सुविस्चित होतवी 
है, विशेर् रूपो से खराब होिे िािे या िाज़ुक उत्पोादों के मामिे 
में।

�	निद्युत: ऊजा्त-गहि उद्ोगों के विये सस्तवी और विश्वसिवीय 
विद्ुत स्ोतों या षिेत्रों की विकटता आिश्यक है।

z	 हानि:
�	कच्े माल की उपोलब्धता: यवद सोवसिंग षिेत्र की आपोूवत्त में 

उतार-चढ़ाि या पोया्तिरणवीय वचंताएँ हैं तो स््थािवीय कच्चे माि पोर 
अत्यविक विभ्तरता से कमज़ोरवी आ सकतवी है।

�	पोररिहि: पोररिहि केंद्ों में उद्ोगों को केंवद्त करिे से भवीड़भाड़, 
पोया्तिरण प्रदूर्ण और स््थािवीय बुवियादवी ढाँचे पोर दबाि पोड़ 
सकता है।

�	श्रम उपोलब्धता: कम िागत िािे श्म पोर अत्यविक विभ्तरता 
खराब कामकाजवी पोररस्स््थवतयों और शोर्ण सवहत िैवतक 
वचंताओं को जन्म दे सकतवी है।

�	बाज़ार: शहरवी षिेत्रों में अत्यविक सघिता भवीड़भाड़, उच्च जवीिि 
िागत और संसाििों के विये प्रवतस्पोद्ा्त में योगदाि कर सकतवी है।

�	ऊजामा: यवद ऊजा्त आपोूवत्त में कोई व्यििाि या पोररित्ति हो तो 
विवशटि ऊजा्त स्ोतों पोर विभ्तरता असुरषिा का कारण बि सकतवी है।

ये कारक पोरस्पोर संबंवित िहीं हैं, बस््कक पोरस्पोर वरिया करते हैं और 
एक-दूसरे को प्रभावित करते हैं। प्रौद्ोवगकी, अ्थ्तव्यिस््था, समाज और 
पोया्तिरण में पोररित्ति के आिार पोर प्रत्येक कारक का सापोेषि महत्ति, समय 
और स््थाि के सा्थ पोररिवत्तत हो सकतवी है। अत: वद्तवीयक उद्ोगों की 
स्स््थवत स्स््थर िहीं, बस््कक गवतशवीि एिं जवटि होतवी है।
Q16. प्रश्न : अल िवीिो और ला िवीिा जैसवी घटिाओं से संबंनधत 

अिधारणाएँ क्या हैं? ये घटिाएँ भारत में मािसूि त्था िायु 
की गुणित्ता को नकस प्रकार प्रभानित करतवी हैं? (250 
शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 अि िवीिो और िा िवीिा घटिाओं का संवषिप्त पोररचय विवखये।
z	 भारत में मािसूि एिं िायु गुणित्ता पोर इि घटिाओं के प्रभाि 

बताइये।
z	 तद्ुसार विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 अि िवीिो और िा िवीिा, अि िवीिो-दवषिणवी दोिि (ENSO) चरि 

की विपोरवीत अिस््था है, जो एक प्राकृवतक जििायु पोररघटिा है, यह 
मध्य एिं पोूिगी उष्णकवटबंिवीय प्रशांत महासागर में सागरवीय सतह के 
तापोमाि (SST) में होिे िािे उतार-चढ़ाि की विशेर्ता है।

मुख्य भाग:
z	 अल िवीिो:

�	अि िवीिो घटिाओं के दौराि, मध्य एिं पोूिगी प्रशांत महासागर 
में सागरवीय सतह का तापोमाि औसत से अविक गम्त हो जाता है, 
वजसस ेसामान्य िायमंुडिवीय पोररसचंरण पोटैि्त बावित हो जाता है।

�	इस व्यििाि के पोररणामस्िरूपो िैस्श्वक जििायु पोैटि्त में 
पोररित्ति होता है, वजसमें पोररिवत्तत िर्ा्त पोैटि्त और िायुमंडिवीय 
पोररसंचरण शावमि हैं।

�	भारत में अि िवीिो सामान्यतः मािसूि को कमज़ोर कर देता है, 
वजसके पोररणामस्िरूपो औसत से अविक शुष्क पोररस्स््थवत 
उत्पोन्न हो जातवी है और िर्ा्त कम हो जातवी है। इससे शुष्कता, 
जि की कमवी एिं कृवर् हावि हो सकतवी है।
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z	 ला िवीिा:
�	िा िवीिा घटिाओं की विशेर्ता मध्य एिं पोूिगी प्रशांत महासागरों 

में सागरवीय सतह का तापोमाि औसत से अविक शवीति होिा है।
�	िा िवीिा सामान्यतः भारतवीय मािसूि को मज़बूत करता है, 

वजसके पोररणामस्िरूपो भारत में िर्ा्त में िृवद् होतवी है और औसत 
से अविक आद््तता की पोररस्स््थवत उत्पोन्न हो जातवी है। इससे कुछ 
षिेत्रों में बाढ़ एिं जिभराि की घटिाएँ देखिे को वमितवी हैं।

z	 भारत में िायु गुणित्ता पोर इि घटिाओं का प्रभाि:
�	अल िवीिो: अि िवीिो स्स््थर िायुमंडिवीय पोररस्स््थवतयों और 

कम िर्ा्त में योगदाि देकर भारत में िायु प्रदूर्ण को बढ़ा सकता 
है, जो प्रदूर्कों को सतह के करवीब रोक सकता है त्था खराब 
िायु गुणित्ता का कारण बि सकता है।

�	ला िवीिा: षिेत्रवीय जििायु पोैटि्त के आिार पोर िा िवीिा का भारत 
में िायु गुणित्ता पोर अिग-अिग प्रभाि पोड़ सकता है। िा िवीिा 
से संबंवित िर्ा्त िृवद् स्स््थर आद््तता के माध्यम से िातािरण से 
प्रदूर्कों को पोृ्थक करके िायु प्रदूर्ण को कम करिे में सहायक 
हो सकतवी है। व्फर भवी इि प्रभािों में कई विसंगवतयों का अिुभि 
हुआ है।

�	िर््त 2022 में एक अध्ययि िे सुझाि वदया वक गावज़याबाद और 
िोएडा में PM2.5 सांद्ता का्फी कम हो गई, जबवक इसके 
विपोरवीत मुंबई एिं बेंगिुरु में PM2.5 स्तर में िृवद् देखवी गई।

निष्कषमा:
भारत के विये अि िवीिो और िा िवीिा घटिाओं की गहि समझ 

आिश्यक है तावक िह अपोिे जि संसाििों, कृवर् एिं िायु गुणित्ता का 
प्रभािवी ढंग से प्रबंिि कर सके, सा्थ हवी अ्थ्तव्यिस््था त्था समाज के 
विवभन्न षिेत्रों पोर जििायु पोररित्तिशवीिता ि चरम मौसमवी घटिाओं के 
प्रभािों को कम करिे के विये अिुकूि रणिवीवत विकवसत कर सके।
Q17. प्रश्न : नहमालय क्षेत्र में ग्लेनशयल लेक आउटबस्ट्ट फ्लड 

(GLOFs) की संिेदिशवीलता को बढ़ािे िाले कारकों का 
पोरवीक्षण करते हुए इससे संबंनधत जोनखमों को कम करिे हेतु 
प्रभािवी रणिवीनतयाँ बताइये। (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 ग्िेवशयि िेक आउटबस्ट्र फ्िड्स (GLOF) का संवषिप्त 

पोररचय विवखये।
z	 उि कारकों को बताइये, जो वहमािय षिेत्र में ग्िेवशयि िेक 

आउटबस्ट्र फ्िड (GLOF) की संिेदिशवीिता को बढ़ाते हैं।
z	 इससे संबंवित जोवखमों को कम करिे हेतु रणिवीवतयाँ बताइये।
z	 तद्ुसार विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 ग्िेवशयि िेक आउटबस्ट्र फ्िड (GLOF) एक वहम झवीि से जि 

के आकस्स्मक विग्तमि को संदवभ्तत करता है, जो आमतौर पोर एक 
प्राकृवतक बाँि के टूटिे या ढहिे के कारण होता है, जैसे वक मोरैि 
या वहम अिरोि, जो झवीि के जि को रोकता है। इसरो के राष्ट्रवीय 
ररमोट सेंवसंग सेंटर (NRSC) िे वहमाियवी िदवी घावटयों के विये 
एक वहमिद झवीि एटिस जारवी वकया, वजसिे षिेत्र में 28,000 से 
अविक वहमिद झवीिों की पोहचाि की।
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मुख्य भाग:
z	 िे कारक जो वहमाियवी षिेत्र में ग्िेवशयि िेक आउटबस्ट्र फ्िड 

(GLOF) से आिे िािवी बाढ़ की संिेदिशवीिता को बढ़ाते हैं:
z	 ग्लेनशयर का नखसकिा: जििायु पोररित्ति के कारण वहमािय के 

ग्िेवशयर तेज़वी से वपोघि रहे हैं, वजससे वहमिद झवीिों का विमा्तण हो 
रहा है। जैसे-जैसे ग्िेवशयर पोवीछे हटते हैं, जि की मात्रा में िृवद् होतवी 
है, वजससे GLOF का संकट बढ़ जाता है।

z	 भू-िैज्ानिक भेद्यता: वहमािय षिेत्र भूकंपोवीय रूपो से सवरिय है, 
वजसमें भूकंपो और भूस्खिि की संभाििा रहतवी है। भूकंपोवीय घटिाएँ 
मोरैि बाँिों को अस्स््थर करके या भूस्खिि का कारण बिकर 
GLOF को वट्गर कर सकतवी हैं जो िदवी घावटयों को अिरुद् करतवी 
हैं और वहमिद झवीिों के विये अस््थायवी बािाएँ उत्पोन्न करतवी हैं।

z	 खड़ा भू-भाग और उच् िषामा: वहमािय का उत्खात भूभाग, उच्च 
िर्ा्त दर के सा्थ वमिकर,GLOF के दौराि जि की गवत को तवीव्र 
कर देता है, वजससे िवीचे की ओर बाढ़ की वििाशकारवी शस्ति बढ़ 
जातवी है।

z	 उच् भेद्यता गुणांक: इि झवीिों के तटबंिों में ग्िेवशयर मोरैि, 
चट्ािों, बो्कडर, मृदा और वहम के सुस्त जमाि होते हैं। चूँवक ये 
तटबंि ठवीक से संकुवचत िहीं हैं, इसविये इसमें जोवखम की संभाििा 
अविक है।

z	 माििवीय गनतनिनधयाँ: वहमाियवी षिेत्र में ििाच्छादि, बुवियादवी 
ढाँचे का विकास और खिि गवतविवियाँ ढिािों को अस्स््थर करके, 
िदवी के मागषों को पोररिवत्तत करके त्था प्राकृवतक जि विकासवी माग्त 
को बावित करके GLOF के खतरे को बढ़ा सकतवी हैं।

GLOF आपोदा को कम करिे के नलय ेकुछ उपोाय नकय ेजा सकत ेहैं:
z	 निगरािवी और डेटा संग्ह: संिेदिशवीि ग्िेवशयर झवीिों के तटों के 

पोास मौसम संबंिवी घटिाओं की गहि विगरािवी एक तत्काि 

आिश्यकता है। डेटा को िेिशािाओं में एकत्र वकया जािा चावहये 
और एक केंद्वीकृत काया्तिय को सूवचत वकया जािा चावहये। वहमिद 
झवीिों के व्यिहार का पोूिा्तिुमाि िगािे और िोगों को सचेत करिे 
के विये इसे िास्तविक समय में संसावित वकया जािा चावहये।

z	 प्रौद्योनगकी का उपोयोग: उपोग्रहों और ड्ोिों द्ारा संिेदिशवीि 
ग्िेवशयर झवीिों की वियवमत विगरािवी के विये एक राष्ट्रव्यापोवी 
काय्तरिम शुरू वकया जािा चावहये। यह तकिवीक भू-आिाररत 
िेिशािाओं को पोूरक कर सकतवी है त्था GLOF की समग्र समझ 
और भविष्यिाणवी को बढ़ा सकतवी है।

z	 संशोनधत सुरक्षा मािक: GLOF से बढ़ते खतरों को देखते हुए, 
पोि्ततवीय षिेत्रों में बुवियादवी ढाँचा पोररयोजिाओं के विये सुरषिा मािकों 
को संशोवित वकया जािा चावहये। इसमें बाँि, पोुि और राजमाग्त 
जैसवी पोररयोजिाएँ शावमि हैं। ऐसवी पोररयोजिाओं की सुरषिा 
सुविस्चित करिे के विये गुणित्ता वियंत्रण उपोाय कड़े होिे चावहये।

z	 निमामाण का निनियमि: पोहाड़ों में बुवियादवी ढाँचा पोररयोजिाओं - 
बाँि, पोुि और राजमाग्त को कड़े गुणित्ता वियंत्रण उपोायों के अिवीि 
वकया जािा चावहये। पोहाड़वी षिेत्रों में GLOF और अन्य बाढ़ों से पोता 
चिा है वक िवदयों के िज़दवीक बिवी इमारतें सबसे पोहिे एिं सबसे 
ज़्यादा प्रभावित हुई हैं।

z	 व्यापोक जोनखम मू्बयांकि: वहमािय षिेत्र को एक व्यापोक जोवखम 
मू्कयांकि की आिश्यकता है, जो अिुमावित तापोमाि िृवद्, िर्ा्त 
पोैटि्त में पोररित्ति और भूवम-उपोयोग/आिरण पोररित्ति को ध्याि में 
रखे। इस मू्कयांकि से आपोदा जोवखम न्यूिवीकरण रणिवीवतयों की 
जािकारवी वमििवी चावहये।

z	 पोुििमािवीकरण और िाटरशेड प्रबंधि: वहमाियवी षिेत्र में प्राकृवतक 
ििस्पोवत आिरण की रषिा एिं पोुिस््था्तपोिा से ढिािों को स्स््थर करिे, 
मृदा अपोरदि को कम करिे और जि प्रिाह को विवियवमत करिे 
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में मदद वमि सकतवी है, वजससे GLOF के जोवखम को कम वकया 
जा सकता है त्था समग्र िाटरशेड के िचवीिेपोि को बढ़ाया जा 
सकता है।

z	 सामुदानयक सहभानगता और क्षमता निमामाण: जागरूकता 
अवभयािों, प्रवशषिण काय्तरिमों एिं भागवीदारवी योजिा पोहिों के 
माध्यम से GLOF जोवखम कम करिे के प्रयासों में स््थािवीय 
समुदायों को शावमि करिे से सामुदावयक िचवीिेपोि को बढ़ािा 
वमि सकता है और वििावसयों को अपोिवी त्था अपोिवी आजवीविका 
की रषिा के विये सवरिय उपोाय करिे के विये सशति बिाया जा 
सकता है।

निष्कषमा:
िैज्ाविक ज्ाि, सामुदावयक जुड़ाि और सवीमा पोार सहयोग को 

एकीकृत करिे िािे समग्र दृस्टिकोण को अपोिाकर, वहमािय षिेत्र की 
GLOF के प्रवत संिेदिशवीिता को कम करिा त्था जििायु से संबंवित 
खतरों के प्रवत िचवीिापोि बढ़ािा संभि है।
Q18. प्रश्न : भारत में भूजल संकट की गहिता का मू्बयांकि करते 

हुए इसके िकारात्मक पोररणामों को कम करिे हेतु रणिवीनतयाँ 
बताइये। (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 प्रश्न के संदभ्त को ध्याि में रखते हुए उत्तर की शुरुआत कीवजये।
z	 भारत में भूजि संकट की सवीमाओं का मू्कयांकि कीवजये।
z	 इसके िकारात्मक पोररणामों को कम करिे की रणिवीवतयाँ बताइये।
z	 उवचत विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 बेंगिुरु गंभवीर जि संकट का सामिा कर रहा है, वजससे विवभन्न 

षिेत्रों में जि की गंभवीर कमवी की स्स््थवत बिवी है। विवभन्न ररपोोटषों के 
अिुसार, किा्तटक के 236 तािुकों में से 223 सूखे से प्रभावित हैं, 
वजिमें मांड्ा और मैसूरु वज़िे भवी शावमि हैं जो बेंगिुरु के विये 
जि के दो प्रमुख स्ोत हैं।

मुख्य भाग:
भारत में भूजल संकट की ितमामाि ष्स््थनत:
z	 जल उपोलब्धता का अभाि:

�	विश्व की 17% आबादवी के िहि के बािजूद भारत के पोास 
विश्व के मवीठे जि संसाििों का केिि 4% मौजूद है, वजससे 
इसकी विशाि आबादवी की जि आिश्यकताओं को पोूरा करिा 
चुिौतवीपोूण्त हो गया है।

�	िवीवत आयोग (NITI Aayog) द्ारा जूि 2018 में प्रकावशत 
‘समग्र जि प्रबंिि सूचकांक’ (CWMI) शवीर््तक ररपोोट्र में 
उल्ेख वकया गया वक भारत अपोिे इवतहास में सबसे गंभवीर जि 
संकट का सामिा कर रहा है; इसके िगभग 600 वमवियि िोग 
चरम जि तिाि का सामिा कर रहे हैं; और सुरवषित जि की 
अपोया्तप्त पोहुुँच के कारण हर िर््त िगभग 200,000 िोग मृत्यु 
का वशकार हो रहे हैं।

z	 भूजल का अनत उपोयोग या अत्यनधक दोहि:
�	भारत विश्व में भूजि का सबसे बड़ा उपोयोगकत्ता्त देश है, 

वजसका अिुमावित उपोयोग प्रवतिर््त िगभग 251 BCM है, जो 
कुि िैस्श्वक उपोयोग के एक चौ्थाई भाग से अविक है।

�	60% से अविक वसंवचत कृवर् और 85% पोेयजि आपोूवत्त भूजि 
पोर विभ्तर है त्था बढ़ते औद्ोवगक/शहरवी उपोयोग के सा्थ यह 
बेहद महत्तिपोूण्त संसािि है।

�	अिुमाि िगाया गया है वक िर््त 2025 में प्रवत व्यस्ति जि की 
उपोिब्िता िगभग 1400 m3 तक कम हो जाएगवी और िर््त 
2050 तक यह 1250 m3 तक कम हो जाएगवी।

z	 भूजल संदूषण:
�	भूजि संदूर्ण (Groundwater contamination) घरेिू 

सवीिेज सवहत माििवीय गवतविवियों के कारण जि में बैक्टवीररया, 
्फरॉस््फेट और भारवी िातुओं जैसे प्रदूर्कों की उपोस्स््थवत है।

�	िवीवत आयोग की ररपोोट्र में बताया गया है वक भारत जि गुणित्ता 
सूचकांक में 122 देशों की सूचवी में 120िें स््थाि पोर है, वजसका 
िगभग 70% जि संदूवर्त है।

�	भारत के कुछ वहस्सों में भूजि में प्राकृवतक रूपो से आसदेविक, 
फ्िोराइड, िाइट्ेट और आयरि का उच्च स्तर भवी पोाया जाता है, 
वजिकी सांद्ता में जि स्तर की वगरािट के सा्थ िृवद् की 
संभाििा है।

z	 सुरनक्षत पोेयजल तक पोहुुँच का अभाि:
�	िाखों भारतवीयों की सुरवषित पोेयजि और बेहतर स्िच्छता तक 

पोहुुँच िहीं है, वजससे जिजवित बवीमाररयों के मामिे बढ़ रहे हैं।
�	भारत में जि संकट विशेर् रूपो से तेज़वी से बढ़ते मध्यम 

िग्त की ओर से स्िच्छ जि की बढ़तवी मांग और खुिे में 
शौच के व्यापोक अभ्यासों के कारण बढ़ गया है, वजससे 
स्िास्थ्य संबंिवी वचंताएँ पोैदा हो रहवी हैं।

z	 विश्व बैंक के कुछ आँकड़े देश की दुद्तशा को उजागर करते हैं:
�	163 वमवियि भारतवीयों की सुरवषित पोेयजि तक पोहुुँच िहीं है।
�	210 वमवियि भारतवीयों की बेहतर स्िच्छता तक पोहुुँच िहीं है।
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�	21% संचारवी रोग असुरवषित जि से संबद् हैं।
�	भारत में हर वदि पोाँच िर््त से कम आयु के 500 बच्चे डायररया 

से मर जाते हैं।
z	 भनिष्य के अिुमाि:

�	िवीवत आयोग की ररपोोट्र में अिुमाि िगाया गया है वक िर््त 2030 
तक देश की जि की मांग उपोिब्ि आपोूवत्त से दोगुिवी हो जाएगवी, 
वजससे िाखों िोगों के विये जि की गंभवीर कमवी उत्पोन्न होगवी 
और अंततः देश की जवीडवीपोवी को िुकसाि होगा।

�	एक िई ररपोोट्र के अिुसार, िर््त 2041-2080 के दौराि भारत में 
भूजि की कमवी की दर ‘ग्िोबि िावमिंग’ के सा्थ ित्तमाि दर 
से तवीि गुिा अविक होगवी।

�	विवभन्न जििायु पोररित्ति पोररदृश्यों में, शोिकत्ता्तओं िे पोाया है 
वक िर््त 2041 से 2080 तक भूजि स्तर (GWL) में वगरािट 
का उिका अिुमाि ित्तमाि वगरािट दर का औसति 3.26 गुिा 
(1.62-4.45 गुिा) होगा जो जििायु मरॉडि और प्रवतविवि 
सांद्ता माग्त (Representative Concentration 
Pathway- RCP) पोररदृश्य पोर विभ्तर करेगा।

भारत में जल संकट से निपोटिे के नलये आिश्यक कदम:
z	 िनदयों को जोड़िा:

�	इसमें यह विचार शावमि है वक िवदयों को आपोस में जोड़ा जािा 
चावहये, तावक जि की कमवी के मुद्े को हि करिे के विये जि 
अविशेर् िािवी िवदयों एिं षिेत्रों से जि को इसकी कमवी िािवी 
िवदयों त्था षिेत्रों में स््थािांतररत वकया जा सके।

z	 जल संरक्षण को बढ़ािा देिा:
�	व्यस्तिगत, सामुदावयक और राष्ट्रवीय स्तर पोर जि संरषिण उपोायों 

को िागू करिा अत्यंत आिश्यक है।
�	इसमें िर्ा्त जि संचयि, कुशि वसंचाई तकिवीकों को बढ़ािा देिा 

और घरेिू, औद्ोवगक एिं कृवर् षिेत्रों में जि की बबा्तदवी को 
कम करिा शावमि है।

z	 अिसंरचिा में नििेश करिा:
�	जि अिसंरचिा विकास, रखरखाि और पोुििा्तस के विये 

पोया्तप्त वित्तवीय संसािि आिंवटत वकया जाए।
�	जि पोररयोजिाओं हेतु िि जुटािे के विये साि्तजविक-विजवी 

भागवीदारवी, जि शु्कक और उपोयोगकत्ता्त शु्कक जैसे ििवीि 
वित्तपोोर्ण तंत्र पोर विचार वकया जाए।

z	 सतत् कृनष को बढ़ािा देिा:
�	वकसािों को वड्पो वसंचाई, पोररशुद् कृवर्, ्फसि चरि और कृवर् 

िाविकी जैसवी जि-कुशि कृवर् पोद्वतयों को अपोिािे के विये 
प्रोत्सावहत वकया जाए।

�	जि-बचत प्रौद्ोवगवकयों को िागू करिे के विये प्रोत्साहि और 
सस्ब्सडवी प्रदाि करिे के माध्यम से इस संरिमण को सुवििाजिक 
बिाया जा सकता है।

�	‘जि की प्रवत बूंद अविक ्फसि एिं आय’ पोर एम.एस. 
स्िामवीिा्थि सवमवत की ररपोोट्र (2006) के अिुसार, वड्पो और 
स्स्प्रंकिर वसंचाई से ्फसि की खेतवी में िगभग 50% जि की 
बचत की जा सकतवी त्था ्फसिों की पोैदािार 40-60% तक 
बढ़ सकतवी है।

z	 प्रदूषण को संबोनधत करिा:
�	औद्ोवगक बवह:स्ाि, सवीिेज उपोचार और कृवर् अपोिाह पोर 

सख्त वियम िागू कर जि प्रदूर्ण का मुकाबिा वकया जाए।
�	अपोवशटि जि उपोचार संयंत्रों की स््थापोिा करिे और पोया्तिरण-

अिुकूि अभ्यासों को अपोिािे से िवदयों, झवीिों एिं भूजि स्ोतों 
में प्रदूर्ण के स्तर को कम करिे में मदद वमि सकतवी है।

z	 निधाि और शासि:
�	जि-संबंिवी वििाि, िवीवतयों और वियामक तंत्रों को अविवियवमत 

एिं िागू कर जि प्रशासि ढाँचे को सुदृढ़ वकया जाए।
�	स््थािवीय, षिेत्रवीय और राष्ट्रवीय जि प्रबंिि प्राविकरणों की 

स््थापोिा से जि प्रबंिि रणिवीवतयों के समस्न्ित विण्तयि एिं 
काया्तन्ियि की सुवििा वमि सकतवी है।

�	कम जि-गहि ्फसिों के विये न्यूितम सम्थ्ति िवीवतयाँ 
(minimum support policies) शुरू करिे से कृवर् जि 
के उपोयोग पोर दबाि कम हो सकता है।

z	 सामानजक सहभानगता:
�	भूजि प्रशासि में सामुदावयक भागवीदारवी और अविकारों को 

सशति करिे से भूजि प्रबंिि में सुिार हो सकता है।
�	प्रायद्वीपोवीय भारत में भूजि प्रशासि के विये विश्व बैंक की 

पोररयोजिाएँ सहभागवी भूजि प्रबंिि (Participatory 
Groundwater Management- PGM) दृस्टिकोण िागू 
करिे के माध्यम से कई मोचषों पोर स्फि रहीं।

z	 ‘िि िाटर एप्रोच’ को अपोिािा:
�	िि िाटर एप्रोच (One Water Approach), वजसे 

एकीकृत जि संसािि प्रबंिि (IWRM) भवी कहा जाता है, 
इस बात की मान्यता है वक सभवी जि का मू्कय है, चाहे उसका 
स्ोत कुछ भवी हो।

�	इसमें पोाररस्स््थवतक एिं आव्थ्तक िाभ के विये समुदाय, 
व्यापोाररक िेताओं, उद्ोगों, वकसािों, संरषिणिावदयों, िवीवत 
विमा्तताओं, वशषिाविदों और अन्य िोगों को शावमि करते हुए 
उस स्ोत को एकीकृत, समािेशवी एिं संिहिवीय तरवीके से प्रबंवित 
करिा शावमि है।
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निष्कषमा:
सभवी वहतिारकों की समािेशवी भागवीदारवी को बढ़ािा देकर और 

अ्कपोकाविक िाभ पोर दवीघ्तकाविक संिहिवीयता को प्रा्थवमकता देिे िािवी 
ठोस िवीवतयों को िागू कर, भारत एक ऐसे भविष्य का माग्त प्रशस्त कर 
सकता है जहाँ हर भारतवीय की सुरवषित एिं भरोसेमंद भूजि तक पोहुुँच हो।
Q19. प्रश्न : भू-आकृनतयों को आकार देिे में निितमानिकी 

गनतनिनधयों की भूनमका पोर चचामा कीनजये। अपोरदि एिं 
निक्षेपोण नक्रयाएँ, निनभन्न स््थलाकृनतयों के निमामाण में नकस 
प्रकार योगदाि देतवी हैं? (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 विित्तविकी गवतविवियों के बारे में बताते हुए उत्तर की शुरुआत 

कीवजये।
z	 भू-आकृवतयों को आकार देिे में विित्तविकी गवतविवियों की 

भूवमका का िण्ति कीवजये।
z	 बताइये वक अपोरदि एिं विषिेपोण जैसवी वरियाएँ, विवभन्न भू-

आकृवतक विशेर्ताओं के विमा्तण में वकस प्रकार योगदाि देतवी हैं।
z	 उवचत विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
पोृथ्िवी की वि्थोस््फेररक प्िेटों की गवत से प्रेररत विित्तविकी 

गवतविवियाँ, विश्व भर में भू-आकृवतयों को आकार देिे में महत्तिपोूण्त 
भूवमका विभातवी हैं। इि प्रवरियाओं में भू-गभगीय घटिाओं की विविि 

शृंखिा जैसे- भूकंपो, ज्ािामुखवी विस््फोट त्था पोि्तत शृंखिाओं का 
विमा्तण शावमि है।
मुख्य भाग:
निितमानिकी गनतनिनधयाँ और भू-आकृनत:
z	 प्लेट निितमानिकी:

�	पोृथ्िवी का स््थिमंडि कई बड़वी प्िेटों में विभावजत है जो अद््त-
तरि अिस््था िािे दुब्तितामंडि पोर तैरता है।

�	मेंटि संिहि जैसवी प्रवरियाओं द्ारा प्रेररत इि प्िेटों की गवत 
षिेपोण, टकराि और विचिि जैसवी विित्तविकी गवतविवियों का 
कारण बितवी है।

z	 पोिमातों का निमामाण:
�	अवभसारवी प्िेट सवीमाएँ (जहाँ प्िेटें टकरातवी हैं) पोि्तत शृंखिाओं 

का विमा्तण करतवी हैं।
�	उदाहरण के विये, विश्व की सबसे ऊँचवी पोि्तत शृंखिा 

(वहमािय) भारतवीय और यूरेवशयि प्िेटों के बवीच टकराि का 
पोररणाम है।

z	 दरार घानटयाँ:
�	अपोसारवी प्िेट सवीमाओं (जहाँ प्िेटें एक-दूसरे से दूर जातवी हैं) 

पोर दरार घावटयाँ बिातवी हैं। पोूिगी अफ्ीकी दरार प्रणािवी इसका 
एक प्रमुख उदाहरण है, जहाँ अफ्ीकी प्िेट छोटवी प्िेटों में 
विभावजत हो रहवी है, वजससे ग्रेट ररफ्ट िैिवी जैसवी दरार घावटयों 
का विमा्तण हो रहा है।
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अपोरदि एिं निक्षेपोण प्रनक्रयाएँ:
z	 अपोक्षय:

�	अपोषिय (पोृथ्िवी की सतह पोर या उसके विकट चट्ािों का 
टूटिा), भू-आकृवत विज्ाि में एक मूिभूत प्रवरिया है।

�	यांवत्रक और रासायविक अपोषिय से चट्ािें कमज़ोर हो जातवी 
हैं, वजससे उिका षिरण आसाि हो जाता है।

z	 अपोरदि:
�	इसमें जि, िायु, ब्फ्फ और गुरुत्िाकर््तण जैसे कारकों द्ारा 

अपोषिवयत चट्ाि का स््थािांतरण शावमि है।
�	िवदयाँ, ग्िेवशयर, िायु और िहरें ऐसवी प्रमुख अपोरदिकारवी 

शस्तियाँ हैं जो समय के सा्थ स््थिाकृवतक पोररदृश्य को आकार 
देतवी हैं।

z	 निक्षेपोण:
�	जब अपोरवदत पोदा्थ्त िए स््थािों पोर एकवत्रत हो जाते हैं तब इसे 

विषिेपोण कहा जाता है।
�	जमा हुई तिछट के संचय और संघिि से बिवी तिछटवी चट्ािें 

इि प्रवरियाओं के उदाहरण हैं।
भू-आकृनतयों का निधामारण:
z	 िदवी घानटयाँ और बाढ़ के मैदाि:

�	िवदयों के प्रिाह से समय के सा्थ घावटयों और बाढ़ के मैदाि 
बि जाते हैं।

�	बाढ़ के दौराि तिछट के जमाि से कृवर् के संदभ्त में उपोजाऊ 
मैदािों ज्ारिदमुख के विमा्तण में योगदाि वमिता है।

z	 तटवीय भू-आकृनतयाँ:
�	तटवीय कटाि और विषिेपोण से समुद् तटों एिं चट्ािों के सा्थ 

का विमा्तण होता है।
�	उदाहरण के विये, िहरों एिं िाराओं की षिरणकारवी वरियाओं 

से समुद् तटों के वकिारे तटवीय मेहराब बिते हैं।

z	 नहमिद भू-आकृनतयाँ:
�	ग्िेवशयर, अपोरदि के शस्तिशािवी कारक हैं वजिसे सक्फ, 

U-आकार की घावटयाँ और मोरेि जैसवी भू-आकृवतयाँ बितवी हैं।
�	ग्िेवशयरों में कमवी आिे से पोूि्त की जििायु पोररस्स््थवतयों के बारे 

में बहुमू्कय अंतदृ्तस्टि वमितवी है।
z	 कास्ट्ट स््थलाकृनत:

�	कास्ट्र स््थिाकृवत, वजसमें चूिा पोत््थर के षिरण से गु्फाओं, 
वसंकहोि एिं भूवमगत जि विकासवी प्रणावियों का विमा्तण 
शावमि है, रासायविक अपोषिय प्रवरियाओं का पोररणाम है।

निष्कषमा:
विित्तविकी गवतविवियाँ, अपोरदि त्था विषिेपोण पोरस्पोर संबंवित 

प्रवरियाएँ हैं वजिसे समय के सा्थ स््थिाकृवतयों को आकार वमिता है। 
विशाि पोि्तत शृंखिाओं से िेकर टेढ़वी-मेढ़वी िदवी घावटयों के रूपो में इि 
बिों की गवतशवीि पोरस्पोर वरिया द्ारा विविि भू-आकृवतयों का विमा्तण 
होता है।
Q20. प्रश्न : मरवीि क्ाउड ब्ाइटनिंग (Marine Cloud 

Brightening) क्या है? जलिायु पोररितमाि के शमि के 
संदभमा में इसके संभानित लाभों एिं जोनखमों पोर चचामा 
कीनजये। (250 शब्द)

उत्तर :

हल करिे का दृष्टिकोण:
z	 मरवीि क्ाउड ब्ाइटविंग को पोररभावर्त करते हुए पोररचय 

विवखये।
z	 MCB के संभावित िाभों का िण्ति कीवजये।
z	 इससे संबंवित महत्तिपोूण्त जोवखमों पोर प्रकाश डाविये।
z	 तद्ुसार विष्कर््त विवखये।

पोररचय:
z	 मरवीि क्ाउड ब्ाइटविंग (MCB) एक प्रस्तावित भू-अवभयांवत्रकी 

तकिवीक है, वजसका उद्ेश्य विम्ि-स्तरवीय समुद्वी मेघों की 
पोराित्तिशवीिता को बढ़ाकर जििायु पोररित्ति के प्रभािों को कम 
करिा है, वजससे अविक आिे िािवी सूय्त की रोशिवी को िापोस 
अंतररषि में प्रवतवबंवबत वकया सके और पोृथ्िवी की सतह द्ारा 
अिशोवर्त सौर विवकरण की मात्रा को कम वकया जाता है।

z	 इस प्रवरिया के अंतग्तत िायुमंडि में समुद्वी जि के कणों की एक 
महवीि िुंि का वछड़काि शावमि है, जो मेघ संघिि िावभक के रूपो 
में काय्त करता है और उज्जिि, अविक पोराित्तक मेघों के विमा्तण 
को बढ़ािा देता है।
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z	 इि मेघों में उच्च अ्कबेडो (पोराित्तिशवीिता) होता है और यह आिे 
िािवी सूय्त की रोशिवी को प्रवतवबंवबत कर सकते हैं, वजससे संभावित 
रूपो से पोृथ्िवी की सतह शवीति हो सकतवी है।

मुख्य भाग:
संभानित लाभ:
z	 शवीतलि प्रभाि: यह MCB में अविक सूय्त के प्रकाश को िापोस 

अंतररषि में पोरािवत्तत करके िैस्श्वक तापोमाि को कम करिे की 
षिमता है, वजससे ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति के कारण होिे िािे 
जििायु पोररित्ति के प्रभाि को संभावित रूपो से कम वकया जा 
सकता है।
�	MCB अत्यविक समुद्वी हवीट को कम कर सकता है, संभावित 

रूपो से ब्िवीवचंग के खतरों का सामिा करिे िािवी प्रिाि वभवत्तयों 
जैसे समुद्वी पोाररस्स््थवतक तंत्र की रषिा कर सकता है।

z	 उत्सजमाि में कटौतवी के नलये खरवीदारवी का समय: जब हम स्िच्छ 
ऊजा्त स्ोतों की ओर बढ़ रहे हैं तो MCB एक ब्फर प्रदाि कर 
सकता है।
�	खरवीदारवी का यह समय उत्सज्ति में गहि कटौतवी (Deeper 

Cut) की अिुमवत दे सकता है और ध्ुिवीय वहमों की पोरतों के 
अपोररित्तिवीय विगिि जैसे वििाशकारवी वटवपोंग पोरॉइंट्स तक 
पोहुुँचिे से बच सकता है।

z	 स््थािवीयकृत प्रभाि: िैस्श्वक शवीतिि प्राप्त करिे का िक्षय रखिे 
िािवी अन्य भू-अवभयांवत्रकी तकिवीकों के विपोरवीत, MCB को 
विवशटि षिेत्रों में िवषित वकया जा सकता है, वजससे अविक 
स््थािवीयकृत जििायु हस्तषिेपो की अिुमवत वमितवी है।
�	उदाहरण के विये MCB को विशेर् रूपो से समुद् के बढ़ते स्तर 

या अत्यविक हवीट इिेंट्स के प्रवत संिेदिशवीि षिेत्रों में तैिात 
वकया जा सकता है।

z	 उत्क्रमणवीयता: MCB का प्रभाि अपोेषिाकृत अ्कपोकाविक होता है 
और यवद इसे रोक वदया गया, तो पोृथ्िवी की जििायु कुछ िर्षों के 
भवीतर अपोिवी विगत स्स््थवत में िापोस आ जाएगवी, वजससे यह संभावित 
रूपो से प्रवतितगी तकिवीक (Potentially Reversible 
Technique) बि जाएगवी।

z	 लागत-प्रभािशवीलता: अन्य भू-अवभयांवत्रकी तकिवीकों की तुििा 
में MCB को अपोेषिाकृत सस्ता और तकिवीकी रूपो से व्यिहाय्त मािा 
जाता है।

संभाव्य जोनखम:
z	 अिपोेनक्षत पोररणाम: पोृथ्िवी की जििायु प्रणािवी में वकसवी भवी बड़े 

पोैमािे के हस्तषिेपो की तरह, MCB में अिपोेवषित पोररणामों का 
जोवखम होता है वजिकी भविष्यिाणवी करिा मुस्श्कि होता है, जैसे 
िर्ा्त पोैटि्त में बदिाि, महासागर पोररसंचरण और पोाररस्स््थवतकी तंत्र 
में व्यििाि आवद।

z	 सवीनमत दायरा: MCB सभवी षिेत्रों में प्रभािवी िहीं हो सकता है। मेघों 
के प्रकार और िायुमंडिवीय स्स््थवतयाँ इसकी प्रभािशवीिता पोर 
महत्तिपोूण्त प्रभाि डाि सकतवी हैं।
�	उष्णकनटबंधवीय क्षेत्रों में MCB तैिात करिे से, जहाँ मेघ 

पोहिे से हवी का्फी प्रवतवबंवबत होते हैं, ग्िोबि िरॉवमिंग पोर 
न्यूितम प्रभाि पोड़िे की संभाििा है।

z	 स््थानिक पोररितमािशवीलता: MCB के शवीतिि प्रभाि समाि रूपो 
से वितररत िहीं हो सकते हैं, वजससे षिेत्रवीय असमािताएँ और 
संसािि आिंटि त्था तैिातवी पोर संभावित संघर््त की संभाििा है।

z	 िैनतक संकट: MCB की कव्थत प्रभािशवीिता संभावित रूपो से 
जििायु पोररित्ति के मूि कारणों, जैसे ग्रवीिहाउस गैस उत्सज्ति को 
कम करिे, को संबोवित करिे की तात्काविकता को कम कर सकतवी 
है।

z	 अंतरामाष्टवीय शासि: MCB को एकतर्फा तैिात करिे से अंतरा्तष्ट्रवीय 
वििाद उत्पोन्न हो सकते हैं। हािाँवक वज़म्मेदार काया्तन्ियि के विये 
प्रभािवी अंतरा्तष्ट्रवीय समझौते की आिश्यकता होगवी।

निष्कषमा:
MCB एक संभावित जििायु पोररित्ति शमि रणिवीवत के रूपो में 

िादा करता है, बड़े पोैमािे पोर इसकी तैिातवी के विये जोवखमों पोर 
साििािवीपोूि्तक विचार करिे की आिश्यकता होगवी, सा्थ हवी वज़म्मेदार 
काया्तन्ियि और विगरािवी सुविस्चित करिे के विये मज़बूत शासि ढाँचे 
एिं अंतरा्तष्ट्रवीय सहयोग की आिश्यकता होगवी।
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