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आंतरिक सुिक्षा एवं आपदषा प्रबंधन

Q1. पूववोत्ति भषाित मेें क्रममेक रूप से उत्पन्न होने वषाले आंतरिक 
सुिक्षा खतिों हेतु उत्तिदषायी कषािकों पि चचषाचा कीमिये? 
(150 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 हाल क े संदर््भ मेें पूर्वोत्तर र्ारत से संबंधित आंतररक सुरक्ा 

चुनौधतयोों का संधक्प्त पररचयो देत ेहुए अपन ेउत्तर की शुरुआत 
कीधियोे।

z	 इन चुनौधतयोों हेत ुउत्तरदायोी कारकों पर चचा्भ कीधियोे।
z	 आग ेकी राह बतात ेहुए धनष्कर््भ दीधियोे।

परिचय:
पूर्वोत्तर र्ारत (धिसमेें आठ राज्यो शाधमेल हैं) कई दशकों से 

आंतररक सुरक्ा चुनौधतयोों का सामेना कर रहा है। इस क्ेत्र मेें उग्रर्ाद, 
िातीयो संघर््भ, आध्थ्भक धपछड़ापन और सीमेा पार घुसपैठ सधहत कई 
समेस्योाएँ बनी हुई हैं।

मेधिपुर मेें कुधकयोों, नगाओं और मेैतेई के बीच िातीयो धहंसा की हाल 
की घटनाओं के कारि एक बार धिर से योह मेुद्ा प्रकाश मेें आ गयोा है।

मेुख्य भषाग:
इस संदभचा मेें पूववोत्ति भषाित मेें आंतरिक सुिक्षा चुनौमतयों हेतु 
उत्तिदषायी कषािक मनम्नमलमखत हैं:
1. ऐमतहषामसक कषािक:
z	 औपधनर्ेशीकरि, सीमेा धर्र्ाद और िनसांख््ययोकीयो पररर्त्भन िैसे 

ऐधतहाधसक कारकों की िधटल परस्पर धरियोा ने इस क्ेत्र मेें आंतररक 
सुरक्ा चुनौधतयोों मेें योोगदान धदयोा है।

z	 योहाँ पर धरिधटशों द्ारा इनर लाइन परधमेट (ILP) प्रिाली लागू करने 
से र्ी िातीयो तनार् और संघर््भ हुए हैं।

2. िषातीय मवमवधतषा:
z	 पूर्वोत्तर र्ारत धर्धर्न्न िनिातीयो समेूहों के लगर्ग 40 धमेधलयोन 

लोगों का आर्ास स््थल है। इन िनिाधतयोों की अलग संस्ककृधत और 
र्ार्ाएँ हैं।

z	 इस िातीयो धर्धर्िता के कारि योहाँ अपने संबंधित समेुदायोों के धहतों 
का प्रधतधनधित्र् करने र्ाले कई धर्द्ोही समेूहों का गठन हुआ है। योे 
समेूह राज्यो के धिलाि सशस्त्र संघर््भ मेें शाधमेल रहे हैं धिससे योहाँ 
धहंसा, धर्स््थापन और मेानर्ाधिकारों का उल्ंघन हुआ है।

�	उदाहरि के धलयोे असमे का ULFA और नागालैंड का 
NSCN पूर्वोत्तर क्ेत्र के कुछ सधरियो धर्द्ोही समेूहों मेें शाधमेल 
हैं।

3. सीमेषा संबंधी मेुद्े:
z	 पूर्वोत्तर र्ारत की सीमेा चीन, बांग्लादेश, र्ूटान और म्योांमेार सधहत 

कई देशों के सा्थ संलग्न है। िंधडत सीमेाओं ने इस क्ेत्र को सीमेापार 
घुसपैठ त्था हध्थयोारों, ड्रग्स एर्ं र्धि्भत र्स्तुओं की तस्करी हेतु 
संर्ेदनशील बना धदयोा है।
�	पूर्वोत्तर क्ेत्र, र्ौगोधलक रूप से स्र्धि्भमे धत्रर्ुि (म्योांमेार, 

्थाईलैंड, लाओस) के अिीमे उत्पादक क्ेत्र के धनकट ख्स््थत 
है।

z	 पड़ोसी देशों के सा्थ सीमेा धर्र्ाद ने र्ी तनार् और संघर््भ को िन्मे 
धदयोा है (िासकर चीन और बांग्लादेश के सा्थ)।

4. आम्थचाक मपछड़षापन:
z	 पूर्वोत्तर र्ारत को र्ारत के आध्थ्भक रूप से धपछड़े क्ेत्रों मेें से एक 

मेाना िाता है। इस क्ेत्र मेें प्रधत व्योख्ति आयो कमे होना, अपयोा्भप्त 
बुधनयोादी ढाँचा होना और सीधमेत रोज़गार के अर्सर िैसी समेस्योाएँ 
बनी हुई हैं।

z	 आध्थ्भक धपछड़ापन से बेरोज़गारी और गरीबी को िन्मे धमेला है, 
धिससे योह धर्द्ोही समेूहों मेें शाधमेल होने के प्रधत अधिक संर्ेदनशील 
हो िाते हैं।

5. प्रषाकृमतक संसषाधनों कषा अमधक दोहन होनषा:
z	 पूर्वोत्तर र्ारत तेल, गैस, कोयोला और िधनिों सधहत अन्यो प्राककृधतक 

संसािनों से संपन्न है। इन संसािनों के दोहन से पयोा्भर्रि का क्रि 
हुआ है और स््थानीयो समेुदायोों का धर्स््थापन हुआ है।

z	 इस धर्स््थापन से स््थानीयो समेुदायोों के बीच असंतोर् पैदा हुआ है 
और धर्द्ोही समेूहों के धर्कास के धलयोे अनुकूल मेाहौल धर्कधसत 
हुआ है।

6. अलगषाव होने के सषा्थ तुलनषात्मेक अभषावों कषा होनषा:
z	 नई धदल्ी से पूर्वोत्तर क्ेत्र की दूरी अधिक होने के सा्थ लोकसर्ा 

मेें इस क्ेत्र का सीधमेत प्रधतधनधित्र् होने के कारि सत्ता मेें इनका 
प्रर्ार् सीधमेत रहता है।

z	 इससे प्रशासधनक क्ेत्र मेें र्ाता्भ प्रधरियोा मेें धगरार्ट आने के कारि 
धहंसा के उपयोोग को अधिक मेहत्तर् धमेला है त्था उग्रर्ाद अधिक 
आकर््भक धर्कल्प बना गयोा है।
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7. िषाज्य औि गैि-िषाज्य अमभकत्तषाचाओं की भूममेकषा:
z	 पूर्वोत्तर र्ारत का उग्रर्ाद 1950 के दशक के अंत मेें तत्कालीन पूर्वी 

पाधकस्तान द्ारा समेध्थ्भत ्था; और 1960 के दशक की शुरुआत मेें 
नागा सैन्यो कधमे्भयोों के प्रधशक्ि और उन्हें हध्थयोार देने के रूप मेें इसे 
समे्थ्भन धमेला।

z	 आगे चलकर चीन ने र्ी धर्द्ोधहयोों और मेाओर्ाधदयोों को हध्थयोार 
देने के मेाध्योमे से इसको प्रेररत धकयोा ्था।

आगे की िषाह:
z	 सशस्तत्र बल मवशेषषामधकषाि अमधमनयमे (AFSPA) को 

क्रममेक रूप से उन क्ेत्रों से हटषायषा िषानषा चषामहये िहषाँ ष्स्त्थमत 
बेहति है।

z	 नषागरिक समेषाि द्षािषा मनिंति प्रयषास मकयषा िषानषा: शांधत र्ाता्भ मेें 
प्रगधत के बार्िूद, धर्द्ोही संगठनों के सा्थ समेन्र्यो के धलयोे 
नागररक समेाि द्ारा प्रयोास िारी रिना चाधहयोे। इससे धर्द्ोही नेता 
इससे धनकलने हेतु प्रोत्साधहत होंगे त्था योह सर्ी धहतिारकों के धलयोे 
अनुकूल होगा।

z	 इन राज्योों मेें धर्धर्न्न िातीयो समेूहों के बीच संघर््भ को रोकने के धलयोे 
राज्योों के बीच सीमेाओं का स्पष्ट सीमेांकन होना चाधहयोे।
�	उदाहरि के धलयोे असमे-मेेघालयो और असमे-अरुिाचल प्रदेश 

सीमेा समेझौता।
z	 घुसपैठ, मेनी लॉख्न्ड्रंग, हध्थयोारों की तस्करी से बचने के धलयोे 

सीमेाओं पर सुरक्ा को मेिबूत करना चाधहयोे।
इन मेुद्ों को हल करने के धलयोे एक समेग्र दृख्ष्टकोि अपनाने की 

आर्श्योकता है धिसमेें रािनीधतक संर्ाद, आध्थ्भक धर्कास और पयोा्भर्रिीयो 
ख्स््थरता शाधमेल है। उत्तर पूर््भ क्ेत्र की शांधत और सुरक्ा के धलयोे रक्ा, 
संर्ाद और धर्कास पर आिाररत तीन आयोामेी रिनीधत अपनाना मेहत्तर्पूि्भ 
है।
Q2. भषाित मेें मवकषास औि उग्रवषाद के बीच संबंधों की चचषाचा 

कीमिये। देश की आंतरिक सुिक्षा के समेक् चुनौती उत्पन्न 
किने वषाले महंसक आंदोलनों के मेूल कषािणों को सिकषाि 
मकस प्रकषाि दूि कि सकती है? उपयुक्त उदषाहिणों समहत 
अपने उत्ति की व्यषाख्यषा कीमिये। (250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 पररचयो: धर्कास और उग्रर्ाद िैस ेशब्दों को पररर्ाधर्त करत ेहुए 

उग्रर्ाद क ेधर्धर्न्न रूपों का संधक्प्त धर्र्रि दीधियोे।
z	 मेु्ययो र्ाग: धर्कास और उग्रर्ाद क ेबीच संबंिों पर चचा्भ करत े

हुए बताइयो ेधक ऐस ेधहंसक आंदोलनों क ेमेूल कारिों को कैस े
हल धकयोा िा सकता है।

z	 धनष्कर््भ: मेु्ययो धबंदुओं को बतात ेहुए अपना दृख्ष्टकोि बताइयोे।

परिचय:
धर्कास और उग्रर्ाद आपस मेें संबंधित हैं। धर्कास का आशयो लोगों 

के सामेाधिक और आध्थ्भक कल्योाि मेें सुिार होना है िबधक उग्रर्ाद का 
आशयो रािनीधतक योा र्ैचाररक लक्षयोों को प्राप्त करने के धलयोे धहंसा योा 
कट्टरपं्थी सािनों का उपयोोग करना है। र्ारत मेें उग्रर्ाद के धर्धर्न्न रूप 
हैं िैसे र्ामेपं्थी उग्रर्ाद (LWE), िाधमे्भक उग्रर्ाद, िातीयो उग्रर्ाद और 
अलगार्र्ादी आंदोलन। योे देश की आंतररक सुरक्ा के धलयोे गंर्ीर चुनौती 
उत्पन्न करते हैं।
मेुख्य भषाग:
मवकषास औि उग्रवषाद के बीच संबंध:
z	 सषामेषामिक आम्थचाक मवषमेतषाएँ: धकसी क्ेत्र की धर्कासात्मेक 

चुनौधतयोों से चरमेपं्थी धर्चारिाराओं को आिार धमेलता है। समेाि 
के सीमेांत र्ग्भ इन चरमेपं्थी धर्चारिाराओं के प्रधत अधतसंर्ेदनशील 
होते हैं।

z	 क्ेत्रीयो असमेानताएँ: धर्कास के स्तर पर क्ेत्रीयो असंतुलन होने से 
ऐसी समेस्योाओं को और र्ी बढ़ार्ा धमेलता है। धर्कास के संदर््भ मेें 
उपेधक्त क्ेत्र उग्रर्ादी गधतधर्धियोों के प्रमेुि केंद् बन िाते हैं। 
संसािनों के असमेान धर्तरि और समेार्ेशी धर्कास की कमेी से र्ी 
अलगार् और चरमेपं्थी धर्चारिाराओं को बढ़ार्ा धमेलता है।

z	 पहचान-आिाररत संघर््भ: धर्धर्ितापूि्भ समेाि धर्धर्न्न िाधमे्भक, 
िातीयो और र्ार्ाई पहचानों से संबंधित होता है। योधद इन्हें पयोा्भप्त 
रूप से मेहत्तर् न देने के सा्थ धर्कास प्रधरियोा मेें समेायोोधित नहीं 
धकयोा िाता है तो इससे तनार् को बढ़ार्ा धमेल सकता है धिससे 
उग्रर्ादी गधतधर्धियोों का मेाग्भ प्रशस्त होता है।

z	 सामेाधिक एकता का अर्ार्: योधद सामेाधिक एकता का अर्ार् है 
तो केर्ल धर्कासात्मेक पहलों द्ारा चरमेपं्थी धर्चारिाराओं का 
मेुकाबला नहीं धकयोा िा सकता है। पूर्ा्भग्रह, र्ेदर्ार् और सांप्रदाधयोक 
तनार् से एकीककृत समेाि के धनमेा्भि के प्रयोास कमेिोर होते हैं। 
इसीधलयोे समेार्ेशी धर्कास को बढ़ार्ा देना मेहत्तर्पूि्भ है धिससे 
सामेाधिक एकीकरि को बढ़ार्ा धमेलने के सा्थ हाधशयोे पर ख्स््थत 
समेुदायोों की धचंताओं को दूर करने पर बल धदयोा िा सके।

इन महंसक आंदोलनों के मेूल कषािणों के समेषाधषान हेतु उपषाय:
z	 िषािनीमतक संवषाद को बढ़षावषा देनषा: सरकार, धहंसा छोड़ने के 

इच्छछुक चरमेपं्थी समेूहों के सा्थ रािनीधतक बातचीत कर सकती है। 
इस रिमे मेें अन्यो धहतिारक िैसे नागररक समेाि संगठन, मेीधडयोा 
और धशक्ाधर्द इस प्रकार के संर्ाद की सुधर्िा प्रदान कर सकते हैं। 
सरकार, लोकतंत्र और संघर्ाद के ढाँचे के तहत चरमेपं्थी समेूहों 
की रािनीधतक धशकायोतों और मेांगों को हल कर सकती है।
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z	 सषामेषामिक-आम्थचाक मवकषास: सरकार, हाधशयोे पर ख्स््थत र्गगों को 
ध्योान मेें रिते हुए समेार्ेशी और न्योायोसंगत धर्कास को बढ़ार्ा दे 
सकती है। सरकार द्ारा उग्रर्ाद से प्रर्ाधर्त योा इसमेें शाधमेल लोगों 
के धलयोे आिीधर्का, धशक्ा, स्र्ास््थ्यो के सा्थ र्ागीदारी के अर्सर 
प्रदान धकयोे िा सकते हैं।

z	 सुिक्षा उपषाय: सरकार को उग्रर्ाद को रोकने और उसका मेुकाबला 
करने के धलयोे सुरक्ा तंत्र को मेज़बूत करना चाधहयोे। धर्धर्न्न सुरक्ा 
एिेंधसयोों के बीच समेन्र्यो और सहयोोग बढ़ायोा िाना चाधहयोे। 
िुधियोा िानकारी एकत्र करने और साझा करने के तंत्र मेें सुिार 
धकयोा िाना चाधहयोे। इसके सा्थ ही चरमेपंध्थयोों का मेुकाबला करने 
के रिमे मेें मेानर्ाधिकारों के सा्थ धर्धि के शासन को सुधनख्चित 
करना चाधहयोे।

z	 सषामेषामिक एकीकिण: सरकार द्ारा धर्धर्न्न समेूहों और समेुदायोों 
के बीच सामेाधिक एकीकरि को बढ़ार्ा देने के सा्थ संर्ाद, धशक्ा 
और सांस्ककृधतक आदान-प्रदान के मेाध्योमे से सांप्रदाधयोक सद्ार् 
और सधहष्िुता को बढ़ार्ा धदयोा िा सकता है। नागररक समेाि 
संगठन, मेीधडयोा और धशक्ाधर्द लोगों मेें िागरूकता, संर्ेदनशीलता 
और एकिुटता पैदा कर सकते हैं।

भषाित मेें मवकषास औि उग्रवषाद के बीच संबंधों के कुछ उदषाहिण:
z	 वषामेपं्थी उग्रवषाद यषा नक्सलवषाद: र्ामेपं्थी उग्रर्ाद की 

धर्चारिारा र्र््भ 1967 मेें पख्चिमे बंगाल के नक्सलबाड़ी के्त्र मेें 
धर्कधसत हुई ्थी। इसके बाद र्ामेपं्थी उग्रर्ाद की धर्चारिारा का 
धर्स्तार पूर्वी र्ारत के अन्यो क्ेत्रों मेें हुआ ्था िहाँ आधदर्ाधसयोों, 
दधलतों और र्ूधमेहीन मेिदूरों ने िुद को शोधर्त और उपेधक्त 
मेहसूस धकयोा ्था। र्ामेपं्थी उग्रर्ाद से अख्स््थरता और असुरक्ा 
होने के सा्थ धर्कास प्रर्ाधर्त होता है। र्ामेपं्थी उग्रर्ाद  
से धनपटने हेतु सरकार ने सुरक्ा और धर्कासात्मेक उपायोों को 
अपनायोा है।

z	 पूववोत्ति भषाित मेें उग्रवषाद: उग्रर्ाद एक अलगार्र्ादी आंदोलन है 
धिसमेें िातीयो पहचान के आिार पर स्र्ायोत्तता योा स्र्तंत्रता हेतु 
संघर््भ धकयोा िाता है। ऐधतहाधसक धर्रासत, सांस्ककृधतक धर्धर्िता 
और आध्थ्भक धपछड़ेपन िैसे धर्धर्न्न कारकों की र्िह से पूर्वोत्तर 
र्ारत मेें उग्रर्ाद को बढ़ार्ा धमेला है। धर्द्ोधहयोों द्ारा सुरक्ा बलों के 
सा्थ सशस्त्र संघर््भ धकयोे िाने के कारि इससे आंतररक सुरक्ा को 
चुनौती उत्पन्न होती है। उग्रर्ाद से अख्स््थरता और असुरक्ा उत्पन्न 
होने के सा्थ धर्कास प्रर्ाधर्त होता है।

z	 धषाममेचाक अमतवषाद: िाधमे्भक अधतर्ाद एक ऐसी कट्टरपं्थी 
धर्चारिारा है धिसमेें धहंसा योा असधहष्िुता को सही ठहरायोा िाता 
है। इससे अख्स््थरता और असुरक्ा पैदा होने के सा्थ धर्कास प्रर्ाधर्त 
होता है। सरकार ने इससे धनपटने के धलयोे सुरक्ात्मेक, धर्धिक और 
सामेाधिक उपायोों को अपनायोा है।

मनष्कषचा:
र्ारत मेें धर्कास और उग्रर्ाद के बीच प्रमेुि संबंि हैं। सामेाधिक 

आध्थ्भक धर्र्मेताएँ, पहचान-आिाररत संघर््भ और सामेाधिक एकता की 
कमेी से उग्रर्ाद की धर्चारिारा को बल धमेलता है। सरकार को समेार्ेशी 
धर्कास को प्रा्थधमेकता देने के सा्थ शासन व्योर्स््था को मेज़बूत करने, 
धर्धर्न्न समेुदायोों को मेु्ययोिारा मेें शाधमेल करने, धशक्ा और िागरूकता 
को बढ़ार्ा देने त्था इन चुनौधतयोों से धनपटने के धलयोे सुरक्ा तंत्र को मेज़बूत 
करने पर बल देना चाधहयोे धिससे धहंसक आंदोलनों के मेूल कारिों को 
प्रर्ार्ी ढंग से समेाप्त धकयोा िा सके।
Q3. कट्टिवषाद औि महंसक उग्रवषादी गमतमवमधयों कषा मेुकषाबलषा 

किने मेें नषागरिक समेषाि त्थषा स्त्थषानीय समेुदषायों की क्यषा 
भूममेकषा होती है? आंतरिक सुिक्षा पहलुओं मेें इन्हें शषाममेल 
किने से संबंमधत चुनौमतयों औि अवसिों पि चचषाचा कीमिये। 
(250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 परिचय: कट्टरर्ाद और धहंसक उग्रर्ाद को पररर्ाधर्त करन ेक े

सा्थ आंतररक सुरक्ा पर इनक े प्रर्ार्ों को बतात े हुए इनका 
समेािान करन े मेें नागररक समेाि संगठनों (CSOs) की 
र्ूधमेका को संक्ेप मेें बताइयोे।

z	 मेुख्य भषाग: चचा्भ कीधियो ेधक CSOs धकस प्रकार स ेइस तरह 
क ेितरों का मेुकाबला करन ेमेें मेहत्तर्पूि्भ हो सकत ेहैं इसक े
सा्थ ही CSOs को आंतररक सुरक्ा पहलुओं मेें शाधमेल करन े
स ेसंबंधित चुनौधतयोों एर् ंअर्सरों पर चचा्भ कीधियोे।

z	 मनष्कषचा: आग ेकी राह बतात ेहुए धनष्कर््भ दीधियोे।

परिचय:
कट्टरर्ाद का आशयो अधतर्ादी धर्चारों को अपनाने के सा्थ राज्यो 

योा समेाि के धिलाि धहंसक कार्रर्ाइयोों मेें शाधमेल होने की प्रधरियोा है। 
धहंसक उग्रर्ादी गधतधर्धियोों के तहत रािनीधतक, र्ैचाररक, योा िाधमे्भक 
लक्षयोों को प्राप्त करने के धलयोे धहंसा योा िमेकी का उपयोोग करना शाधमेल 
है। कट्टरर्ाद और धहंसक उग्रर्ाद दोनों ही आंतररक सुरक्ा के धलयोे गंर्ीर 
ितरा पैदा करते हैं क्योोंधक योे देश के लोकतांधत्रक मेूल्योों, सामेाधिक 
सद्ार् और राष्टीयो अिंडता को कमेिोर करते हैं।
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आंतररक सुरक्ा को बढ़ार्ा देने के धलयोे कट्टरपं्थ एर्ं धहंसक 
उग्रर्ाद का मेुकाबला करने मेें नागररक समेाि और स््थानीयो समेुदायोों की 
र्ूधमेका मेहत्तर्पूि्भ होती है। CSOs को आंतररक सुरक्ा पहलुओं मेें 
शाधमेल करने से कट्टरता के मेूल कारिों को दूर करने, अनुकूल ढाँचा 
बनाने और सामेाधिक सामेंिस्यो को बढ़ार्ा देने के रिमे मेें अधद्तीयो 
अर्सर प्राप्त होते हैं।
मेुख्य भषाग:
नषागरिक समेषाि औि स्त्थषानीय समेुदषाय कट्टिवषाद कषा मेुकषाबलषा 
किने मेें मेहत्तवपूणचा भूममेकषा मनभषाते हैं:
z	 समेाि के धर्धर्न्न समेूहों और क्ेत्रों के बीच शांधत, सधहष्िुता और 

धर्धर्िता को बढ़ार्ा देने के धलयोे मेीधडयोा, धशक्ा, कला, िेल आधद 
िैसे धर्धर्न्न प्लेटिामेगों का उपयोोग करके अधतर्ादी धर्चारों के 
प्रसार को रोका िा सकता है।
�	योह सहानुर्ूधत और िागरूकता पैदा करने के सा्थ धहंसक 

उग्रर्ाद से पीधड़तों की सहायोता कर सकते हैं।
z	 कट्टिवषाद के मेूल कषािणों को हल किने मेें सामेाधिक न्योायो, 

समेार्ेशी धर्कास और सुशासन पर बल देना शाधमेल है। CSOs 
द्ारा कमेज़ोर समेूहों को बुधनयोादी सेर्ाएँ, आिीधर्का के अर्सर 
प्रदान करने के सा्थ इनका सशख्तिकरि धकयोा िा सकता है।

z	 CSOs मवमभन्न समेुदषायों के बीच अंति-मवश्षास, अंतर-
सांस्ककृधतक और अंतर-पीढ़ीगत संर्ादों को सुगमे बनाकर सामेाधिक 
सामेंिस्यो, सधहष्िुता एर्ं संर्ाद को बढ़ार्ा दे सकते हैं। योह शांधत 
धनमेा्भि एर्ं संघर््भ समेािान तंत्र के धलयोे िमेीनी स्तर पर समे्थ्भन र्ी 
िुटा सकते हैं।

z	 CSOs अपनी क्मेताओं और नेतृत्र् कौशल को बढ़ाकर कमेज़ोर 
समेूहों को धनि्भयो लेने और शांधत धनमेा्भि मेें र्ाग लेने के धलयोे सशति 
बना सकते हैं।

z	 योह चरमेपंध्थयोों और उनके पररर्ारों को सामेाधिक सहायोता एर्ं 
पुनर्ा्भस सेर्ाएँ प्रदान कर सकते हैं।

z	 CSOs व्योख्तियोों को धहंसा त्योागने त्था समेाि मेें उन्हें पुन: 
एकीककृत करने के रिमे मेें परामेश्भ, सलाह, धशक्ा, व्योार्साधयोक 
प्रधशक्ि आधद प्रदान कर सकते हैं। योह मेानर्ाधिकारों की रक्ा के 
धलयो ेसरकार और अन्यो धहतिारकों के सा्थ र्ी सहयोोग कर सकत ेहैं।

हषालषामँक आंतरिक सुिक्षा के मलय ेनषागरिक समेषाि एवं स्त्थषानीय समेदुषायों 
के सषा्थ समेन्वय मेें कुछ चनुौमतयषँा औि अवसि िुडे़ हुए हैं िैस:े
z	 चुनौमतयषाँ:

�	सरकार और नागररक समेाि के बीच धर्श्ास, समेन्र्यो और 
संचार की कमेी

�	नागररक समेाि संगठनों के धलयोे अपयोा्भप्त िन और सुरक्ा
�	कानूनी और रािनीधतक बािाएँ
�	चरमेपं्थी समेूहों योा समेुदायोों की प्रधतधरियोा का िोधिमे

z	 अवसि:
�	धहंसक उग्रर्ाद की रोक्थामे और मेुकाबला करने के प्रयोासों की 

र्ैिता, प्रर्ार्शीलता और ख्स््थरता को बढ़ाना
�	नागररक समेाि के स््थानीयो ज्ान, नेटर्क्क और प्रर्ार् का लार् 

उठाना
�	धर्धर्न्न धहतिारकों के बीच संर्ाद, सहयोोग और समेन्र्यो के 

धलयोे मेंच तैयोार करना।

मनष्कषचा:
नागररक समेाि और स््थानीयो समेुदायो कट्टरर्ाद और धहंसक 

उग्रर्ादी गधतधर्धियोों का मेुकाबला करने मेें मेहत्तर्पूि्भ र्ूधमेका धनर्ाते हैं। 
इन्हें सरकार और अन्यो धहतिारकों से समे्थ्भन और मेान्योता की आर्श्योकता 
है। इनके समेन्र्यो को मेज़बूत करने के धलयोे धनयोधमेत परामेश्भ, पयोा्भप्त िन, 
क्मेता धनमेा्भि, संरक्ि, सक्मे कानूनी और रािनीधतक र्ातार्रि, बहु-
धहतिारक र्ागीदारी और योोगदान को पहचानने की आर्श्योकता होती है।
Q4. भषाित मेें खषामलस्ततषान मेुद्े के कषािण औि मनमहतषा्थचा क्यषा हैं? 

भषाित मकस प्रकषाि से खषामलस्ततषान मेुद्े को हल कि सकतषा 
है? (250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 िाधलस्तान मेुद् े का संधक्प्त पररचयो देत े हुए अपन े उत्तर की 

शुरुआत कीधियोे।
z	 िाधलस्तान मेुद् ेक ेकारि और धनधहता्थ्भ बताइयोे।
z	 िाधलस्तान मेुद् ेक ेसमेािान हेत ुर्ारत द्ारा धकयो ेगए उपायोों की 

व्योा्ययोा कीधियोे।
z	 तदनुसार धनष्कर््भ दीधियोे।

परिचय:
z	 िाधलस्तान मेुद्ा, धसि अलगार्र्ादी आंदोलन से संबंधित है धिसका 

उद्ेश्यो पंिाब क्ेत्र मेें अलग धसि मेातृर्ूधमे स््थाधपत करना है।
z	 इस आंदोलन की िड़ें उन ऐधतहाधसक, िाधमे्भक, र्ार्ाई और 

रािनीधतक कारकों मेें धनधहत हैं धिन्होंने धसि पहचान और चेतना 
को आकार धदयोा है।

z	 इस आंदोलन के कारि धहंसा, आतंकर्ाद, सांप्रदाधयोक दंगे और 
मेानर्ाधिकारों का उल्ंघन होने िैसी घटनाएँ हुई हैं धिससे र्ारत 
और धसि समेुदायो दोनों प्रर्ाधर्त हुए हैं।



www.drishtiias.com/hindi

|| Mains Marathon 2024 || आंतरिक सुिक्षा एवं आपदषा प्रबंधन66

मेुख्य भषाग:
खषामलस्ततषान मेुद्े के कषािण:
z	 र्र््भ 1947 मेें र्ारत का धर्र्ािन होने के पररिामेस्र्रूप पंिाब का 

धर्र्ािन हुआ धिससे धसिों के पधर्त्र स््थलों का र्ी धर्र्ािन हुआ।
z	 र्र््भ 1966 मेें र्ार्ाई आिार पर राज्योों के पुनग्भठन के अंतग्भत धसि-

बहुल पंिाब का धनमेा्भि हुआ लेधकन इसके क्ेत्रीयो आकार और 
आध्थ्भक क्मेता मेें कमेी आई।

z	 र्र््भ 1973 का आनंदपुर साधहब प्रस्तार् (धिसमेें पंिाब के धलयोे 
अधिक स्र्ायोत्तता और सांस्ककृधतक अधिकारों की मेांग की गई ्थी) 
लायोा गयोा ्था लेधकन केंद् सरकार द्ारा इसे अलगार्र्ादी ितरे के 
रूप मेें देिा गयोा ्था।

z	 िरनैल धसंह धर्ंडरा र्ाले का उदयो (एक उग्रर्ादी नेता धिन्होंने 
अलग िाधलस्तान की र्कालत की और धहंदू बहुसं्ययोकों द्ारा धकयोे 
िाने र्ाले कध्थत उत्पीड़न और र्ेदर्ार् के धिलाि अपने 
अनुयोाधयोयोों को संगधठत धकयोा)।

z	 र्र््भ 1984 का ऑपरेशन ब्लू स्टार (िो धर्ंडरा र्ाले और उसके 
समे्थ्भकों को बाहर धनकालने के धलयोे धसिों के सबसे पधर्त्र मेंधदर 
स्र्ि्भ मेंधदर पर एक सैन्यो हमेला ्था)। इसके पररिामेस्र्रूप व्योापक 
स्तर पर िन-िन की हाधन हुई और धसिों मेें व्योापक गुस्सा और 
आरिोश िैल गयोा।

z	 र्र््भ 1984 मेें प्रिानमेंत्री इंधदरा गांिी की उनके धसि अंगरक्कों द्ारा 
हत्योा (धिससे पूरे र्ारत मेें धसि धर्रोिी दंगे र्ड़क उठे, हिारों धसि 
मेारे गए और कई को धर्स््थाधपत होना पड़ा)।

z	 धर्धर्न्न उग्रर्ादी समेूहों और गुटों का उदयो होना (धिससे 1980 
और 1990 के दशक मेें र्ारत और धर्देश मेें राज्यो और नागररकों 
के धिलाि धहंसक हमेले धकयोे गए)।

खषामलस्ततषान मेुद्े के मनमहतषा्थचा:
z	 धहंसा एर्ं आतंकर्ाद धर्रोिी कार्रर्ाई और सांप्रदाधयोक झड़पों के 

कारि िन-िन की हाधन हुई।
z	 पंिाब और पूरे र्ारत मेें धर्धर्न्न समेुदायोों (धर्शेर्कर धहंदुओं और 

धसिों के बीच) धर्श्ास, सद्ार् और सहयोोग मेें कमेी आई।
z	 धसि योुर्ाओं के कुछ र्गगों मेें अलगार् हुआ (िो मेु्ययोिारा के 

समेाि और रािनीधत मेें र्ेदर्ार् मेहसूस करते ्थे)।
z	 इस क्ेत्र मेें पाधकस्तान िैसी बाहरी ताकतों का हस्तक्ेप हुआ त्था 

इन्होंने अपने धहतों के धलयोे कुछ िाधलस्तानी समेूहों का समे्थ्भन और 
धर्त्त पोर्ि धकयोा।

z	 इससे धर्धर्िता और बहुलर्ाद का सम्मेान करने र्ाले एक िमे्भधनरपेक् 
और लोकतांधत्रक राष्ट के रूप मेें र्ारत की छधर् और प्रधतष्ा को 
नुकसान हुआ।

खषामलस्ततषान मेुद्े के समेषाधषान हेतु उपषाय:
z	 वषातषाचा किनषा:

�	र्ारत सरकार को नरमेपंध्थयोों, कट्टरपंध्थयोों और प्रर्ासी समेूहों 
सधहत धसि समेुदायो के धर्धर्न्न र्गगों के सा्थ बातचीत करनी 
चाधहयोे ताधक उनकी धशकायोतों, आकांक्ाओं और दृख्ष्टकोिों को 
समेझा िा सके।

�	योह बातचीत आपसी सम्मेान, धर्श्ास और सद्ार्ना पर 
आिाररत होनी चाधहयोे और इसका लक्षयो धर्र्ादास्पद मेुद्ों पर 
आमे सहमेधत बनाना होना चाधहयोे।

z	 मवकषास:
�	र्ारत सरकार को पंिाब के आध्थ्भक धर्कास मेें धनर्ेश करना 

चाधहयोे और योह सुधनख्चित करना चाधहयोे धक उसे संसािनों, 
अर्सरों और लार्ों का उधचत धहस्सा धमेले।

�	सरकार को पंिाब मेें व्योाप्त बेरोज़गारी, नशीली दर्ाओं के 
दुरुपयोोग, पयोा्भर्रि क्रि और ककृधर् संकट की समेस्योाओं का 
र्ी समेािान करना चाधहयोे।

�	सरकार द्ारा पंिाब की संस्ककृधत, धर्रासत और पयो्भटन क्मेता को 
र्ी बढ़ार्ा देना चाधहयोे।

z	 न्यषाय:
�	र्ारत सरकार को िाधलस्तान आंदोलन के दौरान हुई धहंसा और 

मेानर्ाधिकार उल्ंघन के पीधड़तों के धलयोे न्योायो सुधनख्चित 
करना चाधहयोे।

�	सरकार को धसि धर्रोिी दंगों और अन्यो अपरािों के अपराधियोों 
को र्ी दंधडत करना चाधहयोे।

�	सरकार को इससे प्रर्ाधर्त पररर्ारों और समेुदायोों को मेुआर्िा 
प्रदान करने के सा्थ उनका पुनर्ा्भस करना चाधहयोे।

z	 आक्रषामेक कूटनीमत अपनषानषा:
�	सरकार को कनाडा िैसे धर्देशी क्ेत्रों मेें इस संदर््भ मेें होने र्ाले 

दुष्प्रचार का मेुकाबला करने के धलयोे आरिामेक कूटनीधत 
अपनानी चाधहयोे।

मनष्कषचा:
z	 िाधलस्तान मेुद्ा एक िधटल और संर्ेदनशील मेुद्ा है धिसके धलयोे 

सरकार को समेग्र और समेार्ेशी दृख्ष्टकोि अपनाने की आर्श्योकता 
है।

z	 सरकार को र्ारत की एकता और अिंडता की रक्ा करते हुए धसि 
समेुदायो की र्ैि धशकायोतों और आकांक्ाओं को शांधतपूि्भ और 
लोकतांधत्रक तरीके से हल करना चाधहयोे।
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Q5. भषाित के समेक् आने वषाली आंतरिक सुिक्षा चुनौमतयषाँ क्यषा 
हैं? ऐसे खतिों कषा मेुकषाबलषा किने के मलये मनयुक्त केंद्ीय 
खुमियषा औि िषाँच एिेंमसयों की भूममेकषा बतषाइये। (250 
शब्द, UPSC मेुख्य पिीक्षा 2023)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 र्ारत मेें आंतररक सुरक्ा चुनौधतयोों का पररचयो देत ेहुए उत्तर की 

शुरुआत कीधियोे। इन चुनौधतयोों की धर्धर्ि प्रककृधत का संक्ेप मेें 
उल्ेि कीधियोे।

z	 र्ारत क ेसमेक् प्रमेुि आंतररक सुरक्ा चुनौधतयोों की व्योा्ययोा 
करन ेक ेसा्थ इनक ेसमेािान मेें केंद्ीयो िुधियोा त्था अन्र्ेर्ि 
एिेंधसयोों की र्ूधमेका पर चचा्भ कीधियोे।

z	 िुधियोा और अन्र्ेर्ि एिेंधसयोों क ेसमेख्न्र्त प्रयोासों क ेमेहत्तर् 
पर प्रकाश डालत ेहुए धनष्कर््भ धलधियोे।

परिचय:
एक संप्रर्ु राष्ट का सबसे बड़ा उत्तरदाधयोत्र् अपने नागररकों की 

बाहरी और आंतररक चुनौधतयोों से सुरक्ा करना है। स्र्तंत्रता के बाद से 
र्ारत ने धर्द्ोह, उग्रर्ाद और बाह्य सहायोता प्राप्त धर्द्ोह सधहत धर्धर्न्न 
आंतररक सुरक्ा चुनौधतयोों का सामेना धकयोा है।

मेुख्य भषाग:
भषाित के समेक् आंतरिक सुिक्षा चुनौमतयषाँ:
z	 अलगषाववषादी गमतमवमधयषाँ: हमेारे देश मेें अलगार्र्ादी र्ार्नाएँ 

स्र्तंत्रता के समेयो से ही मेौज़ूद रही हैं त्था अर्ी र्ी कानून और 
व्योर्स््था के धलयोे एक प्रमेुि चुनौती बनी हुई हैं। उदाहरि के धलयोे, 
नगालैंड अलगार्र्ाद, कश्मेीरी अलगार्र्ाद आधद।

z	 सषांप्रदषामयकतषा: दो प्रमेुि िाधमे्भक समेूहों के बीच धर्र्ादों के कारि 
अक्सर पारस्पररक घृिा और झगड़े उत्पन्न होते हैं। इससे 
अलगार्र्ादी प्रर्ृधत्तयोों को बढ़ार्ा धमेलता है। समेूहों के मेध्यो बढ़ती 
घृिा हमेारे नागररकों को अनुधचत गधतधर्धियोों के धलयोे प्रेररत करने 
का आसान लक्षयो बनाती है।

z	 अवैध प्रवषासन: धर्गत कुछ र्र्गों मेें अर्ैि प्रर्ासन ने िनसांख््ययोकीयो 
पररर्त्भन और बेरोज़गारी मेें र्ृधधि िैसी कई आंतररक समेस्योाओं को 
िन्मे धदयोा है, धिससे देश के संसािनों पर दबार् पड़ा है।

z	 वषामेपं्थी उग्रवषाद: योह मेु्ययोतः र्ारत के मेध्यो और पूर्वी धहस्सों मेें 
धर्द्यमेान है त्था इसकी रािनीधतक धर्चारिारा के रूप मेें मेाक्स्भर्ाद 

योा मेाओर्ाद को धचधनित धकयोा िाता है। सामेाधिक-आध्थ्भक 
असमेानताएँ और र्ौगोधलक अलगार् इसके उद्र् के धलयोे धज़म्मेेदार 
कारक हैं।

भषाित मेें कषाि्रवषाई किने के मवमभन्न अमधदेशों के सषा्थ कषायचाित 
मवमभन्न खुमियषा औि अन्वेषण एिेंमसयषाँ मेौज़ूद हैं, इनमेें प्रमेुख हैं:
z	 िषाष्टीय अंवेषण अमभकिण (NIA): योह र्ारत की प्रमेुि 

आतंकर्ाद-रोिी कानून प्रर्त्भन अधर्करि है, िो र्ारत की संप्रर्ुता, 
सुरक्ा और अिंडता को प्रर्ाधर्त करने र्ाले अपरािों की िाँच 
करती है।

z	 नषािकोमटक्स कंट्ोल ब्यूिो (NCB): योह धर्धर्न्न स्र्ापक 
और्धियोों एरं् मेादक पदा्थगों से संबंधित कानून प्रर्त्भन एिेंधसयोों 
के मेध्यो समेन्र्यो करने र्ाली शीर््भ संस््था है। योह संपूि्भ र्ारत मेें 
मेादक पदा्थगों की तस्करी पर अंकुश लगाने के उदे्श्यो से कायो्भ 
करती है।

z	 िषािस्तव खुमियषा मनदेशषालय (DRI): योह प्रधतबंधित सामेग्री 
की तस्करी की िुधियोा िानकारी और उससे संबंधित मेामेलों की 
िाँच करने र्ाली संस््था है। इसका उद्ेश्यो काले िन के प्रसार और 
िन शोिन को रोकना र्ी है।

z	 इंटेमलिेंस ब्यूिो (IB): योह देश के र्ीतर िानकारी एकत्र करने 
एर्ं आतंकर्ाद-रोिी अधर्योानों को अंिामे देने के धलयोे धज़म्मेेदार 
शीर््भ िुधियोा धनकायो है। योह घरेलू िुधियोा और आंतररक सुरक्ा से 
संबंधित मेामेलों मेें कायो्भ करती है।

z	 रिसचचा एंड एनषामलमसस मवंग (RAW): इसने इंटेधलिेंस ब्योूरो 
से धर्देशी िुधियोा सूचनाओं के प्रबंिन का कायो्भ प्राप्त धकयोा ्था। 
र्त्भमेान मेें योह धर्देशी िुधियोा िानकारी एकत्र करती है, आतंकर्ाद-
रोिी अधर्योान संचाधलत करती है एर्ं र्ारतीयो नीधत धनमेा्भताओं 
परामेश्भ प्रदान करती है।

z	 केंद्ीय अंवेषण ब्यूिो (CBI): इसका गठन सं्थानमे सधमेधत की 
अनुशंसाओं पर धकयोा गयोा ्था, योह अंर्ेर्ि हेतु एक प्रमेुि पुधलस 
एिेंसी है। योह अंर्ेर्ि का कायो्भ करती है एर्ं इंटरपोल के धलयोे 
समेन्र्यो संस््था के रूप मेें र्ी कायो्भ करती है।

मनष्कषचा:
र्ारत की आंतररक सुरक्ा चुनौधतयोों से धनपटने के धलयोे धर्धर्न्न 

एिेंधसयोों के बीच सहयोोग एर्ं समेन्र्यो मेहत्तर्पूि्भ है। धर्धर्न्न सुरक्ा ितरों 
के धिलाि एक मेिबूत ढाँचे हेतु प्रौद्योधगकी, अंतरा्भष्टीयो सहयोोग एर्ं 
सामेुदाधयोक र्ागीदारी मेें धनर्ेश आर्श्योक है।



www.drishtiias.com/hindi

|| Mains Marathon 2024 || आंतरिक सुिक्षा एवं आपदषा प्रबंधन88

Q6. भषाित मेें आतंकवषाद के मवत्तपोषण के प्रमेुख स्ोत औि इन 
स्ोतों पि अंकुश लगषाने के मलये मकये गए प्रयषासों को 
बतषाइए। इस आलोक मेें हषाल ही मेें नई मदल्ी मेें नवंबि 
2022 मेें हुई ‘'नो मेनी िॉि टेिि' (NMFT)’ संगोष्ी के 
लक्षय एवं उद्ेश्य की भी मववेचनषा कीमिये। (250 शब्द, 
UPSC मेुख्य पिीक्षा 2023)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 प्रश्न क ेसंदर््भ को ध्योान मेें रित ेहुए उत्तर की शुरुआत कीधियोे।
z	 आतंकर्ाद क े धर्त्तपोर्ि क े प्रमेुि स्ोतों त्था उन स्ोतों को 

कमेज़ोर करन ेहेत ुर्ारत द्ारा धकयो ेगए प्रयोासों पर चचा्भ कीधियोे।
z	 हाल ही मेें आयोोधित नो मेनी िॉर टेरर (NMFT) सम्मेेलन 

क ेलक्षयोों एर् ंउद्ेश्योों पर चचा्भ कीधियोे।
z	 इस क्थन क े सा्थ धनष्कर््भ धलधियो े धक अपन े पड़ोधसयोों से 

चुनौधतयोों का सामेना करन े क े बार्िूद, र्ारत आतंकर्ाद क े
धिलाि मेिबूती स ेिड़ा है।

परिचय:
र्र््भ 1947 मेें स्र्ततं्रता के बाद स ेही र्ारत धर्धर्न्न प्रकार की आतकंर्ादी 

और धर्द्ोही गधतधर्धियोों का साक्ी रहा है। धर्गत कुछ र्र्गों मेें र्ारत ने अपनी 
गलधतयोों स ेसीि ली है और आतकंर्ाद के धर्त्तपोर्ि त्था अन्यो सबंंधित 
गधतधर्धियोों को सबक दने ेके धलयेो कई तरीके धर्कधसत धकयो ेहैं।
मेुख्य भषाग:
आतंकवषाद के मवत्तपोषण के प्रमेुख स्ोत:
z	 िषाज्य प्रषायोमित आतंकवषाद: रािनधयोक धहतों को आगे बढ़ाने के 

धलयोे आतंक का उपयोोग एक पूर््भ धर्धदत अभ्योास रहा है। राज्यो 
अपरािों को प्रायोोधित करते हैं और आतंकर्ाधदयोों का सहयोोग एक 
नीधत के रूप मेें करते हैं ताधक आर्श्योकता पड़ने पर र्े अपने उद्ेश्योों 
के धलयोे उनका उपयोोग कर सकें।

z	 िषाली मेुद्षा: इसमेें िाली मेुद्ा को सीिे छापना और बाज़ार मेें 
प्रसाररत करना शाधमेल है। योह र्ारतीयो अ्थ्भव्योर्स््था को अख्स््थर 
करने के धलयोे पड़ोसी राज्योों द्ारा उपयोोग धकयोा िाने र्ाला एक 
उपकरि है।

z	 संगमित अपिषाध: आपराधिक संगठन आमेतौर पर धमेल िुलकर 
कायो्भ करते हैं और अक्सर बड़े आतंकर्ादी समेूहों से संबधि होते हैं। 
इन दोनों के बीच संसािनों का प्रर्ाह दोतरिा होता है।

z	 िबिन वसूली: योह र्ारत मेें धर्शेर्कर उत्तर-पूर््भ मेें आतंकर्ाद के 
धर्त्तपोर्ि का सबसे बड़ा स्ोत बना हुआ है।

z	 हवषालषा प्रणषाली: योह आमेतौर पर अंतरा्भष्टीयो सीमेाओं के मेाध्योमे 
से िन के स््थानांतरि का एक अर्ैि तरीका है धिसका उपयोोग 
आपराधिक नेटर्क्क द्ारा धकयोा िाता है।

स्ोतों पि अंकुश के मलये मकये गए प्रयषास:
z	 िषाष्टीय अंवेषण अमभकिण (NIA): योह राज्योों की धर्शेर् 

अनुमेधत धलयोे धबना राज्योों मेें आतंकर्ादी गधतधर्धियोों को संबोधित 
करने धलयोे र्ारत की प्रमेुि संस््था है।

z	 गैिकषानूनी गमतमवमधयषाँ (िोक्थषामे) अमधमनयमे (UAPA): 
योह आतंकर्ाद-रोिी कानून धकसी व्योख्ति को "आतंकर्ादी" के रूप 
मेें नाधमेत करने का प्रयोास करता है।

z	 नेशनल इंटेमलिेंस मग्रड (NATGRID): योह आतंक और 
अपराि से संबंधित सूचनाओं की एक केंद्ीककृत डेटा लाइरिेरी है।

z	 समेषाधषान मसद्षांत: इसे धर्शेर् रूप से र्ामेपं्थी उग्रर्ाद की चुनौधतयोों 
को संबोधित करने के धलयोे धर्कधसत धकयोा गयोा ्था, इसका उद्ेश्यो 
आतंकर्ादी संगठनों के धर्त्तपोर्ि को समेाप्त करना है।
हाल ही मेें आतंकर्ाद-रोिी धर्त्तपोर्ि पर तीसरी ‘'नो मेनी िॉर 

टेरर' (NMFT)’ मेंधत्रस्तरीयो संगोष्ी नई धदल्ी, र्ारत मेें आयोोधित 
की गई ्थी। इसके प्रमेुि लक्षयोों मेें:
z	 आतंकर्ाद एर्ं उग्रर्ाद के धर्त्तपोर्ि पर अंकुश लगाने के धलयोे 

र्ैख्श्क सहयोोग स््थाधपत करना।
z	 इस संबंि मेें देश मेें एक सधचर्ालयो की स््थापना करना, िो धक कोई 

िाँच संस््था नहीं होगी बख्ल्क सहकाररता एर्ं सहर्ाधगता की 
अर्िारिा पर कायो्भ करेगी।

z	 नर्ीन उर्रते ितरों एर्ं आतंकर्ाद के प्रचार-प्रसार के तरीकों की 
िाँच करना।

मनष्कषचा:
दो शत्रु पड़ोधसयोों से धघरा होने के कारि र्ारत आंतररक सुरक्ा के 

प्रश्न पर आत्मेसंतुष्ट नहीं हो सकता है। र्ारत ने कई उपायोों के मेाध्योमे से 
आतंकर्ाद के धर्रुधि अपने संघर््भ को िारी रिा है ताधक आंतररक सुरक्ा 
को मेज़बूत धकयोा िा सके।
Q7. स्त्थषानीय समेदुषायों की भषागीदषािी, आतंरिक सुिक्षा उपषायों को 

मेज़बतू किन े के सषा्थ कट्टिप्ंथ एव ं उग्रवषाद के मखलषाि 
कषाि्रवषाई को मकस प्रकषाि बहेति बनषा सकती है? (250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 आंतररक सुरक्ा मेें स््थानीयो समेुदायो की र्ूधमेका का संधक्प्त 

पररचयो धलधियोे।
z	 उस रूप का उल्ेि कीधियो,े धिसक ेमेाध्योमे स ेस््थानीयो समेुदायो 

आंतररक सुरक्ा बनाए रिन ेमेें उत्पादक क ेरूप मेें शाधमेल हो 
सकत ेहैं।

z	 तद्ुसार धनष्कर््भ धलधियोे।
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परिचय:
स््थानीयो समुेदायो की र्ागीदारी से तात्पयो्भ कट्टरपं्थ और धहंसक 

उग्रर्ाद की रोक्थामे एरं् प्रधतधरियोा मेें नागररक समेाि संगठनों, िाधमे्भक 
समेूहों, योुर्ाओं, मेधहलाओं त्था अन्यो कमेज़ोर समूेहों िैसे स््थानीयो 
अधर्कत्ता्भओं की र्ागीदारी से है। स््थानीयो समुेदायो प्रायोः कट्टरपं्थ और 
उग्रर्ाद के संकेतों एर्ं प्रर्ार्ों का पता लगाने त्था अनुर्र् करने र्ाले 
पहले व्योख्ति होते हैं, धिनके पास अधद्तीयो अंतदृ्भख्ष्ट, संसािन र् नेटर्क्क 
होते हैं धिन्हें इन संकटों का सामेना करने के धलयोे एकधत्रत धकयोा िा 
सकता है।
मेुख्य भषाग:
z	 स्त्थषानीय समेुदषाय की भषागीदषािी मनम्नमलमखत के द्षािषा आंतरिक 

सुिक्षा उपषायों को बढ़षा सकती है:
�	कट्टरपं्थ और उग्रर्ाद के चालकों, गधतशीलता एर्ं अधर्कत्ता्भओं 

के संदर््भ मेें सूचना त्था िुधियोा िानकारी प्रदान करना र् 
संर्ाधर्त िोधिमेों एर्ं संकटों के बारे मेें प्राधिकरि को सचेत 
करना।

�	समेुदायो-आिाररत रोक्थामे और हस्तक्ेप कायो्भरिमेों को धर्कधसत 
करना एर्ं कायोा्भख्न्र्त करना, िो मेूल कारिों त्था धशकायोतों को 
संबोधित करते हैं, धिसमेें कट्टरपं्थ र् उग्रर्ाद को बढ़ार्ा देना 
शाधमेल है, िैसे धक सामेाधिक बधहष्कार, हाधशयोे पर िाना, 
र्ेदर्ार्, गरीबी और अर्सरों की कमेी आधद।

�	स््थानीयो समेुदायोों और सुरक्ा एर्ं कानून प्रर्त्भन एिेंधसयोों के 
बीच धर्श्ास र् सहयोोग का धनमेा्भि करना, धिसमेें तनार्, 
गलतिहमेी त्था रूधढ़र्ाधदता को कमे करने के धलयोे संर्ाद र् 
संचार की सुधर्िा प्रदान करना शाधमेल है।

�	पूर््भ चरमेपंध्थयोों और र्ापस लौटे लोगों के पुनर्ा्भस एर्ं 
पुन:एकीकरि का समे्थ्भन करना, उन्हें पुनरार्त्भन को रोकने के 
धलयोे मेनोसामेाधिक, शैधक्क त्था आध्थ्भक सहायोता प्रदान 
करना।

z	 स्त्थषानीय समेुदषाय की भषागीदषािी मनम्नमलमखत द्षािषा कट्टिपं्थ 
औि उग्रवषाद के मखलषाि लचीलषापन उत्पन्न कि सकती है:
�	स््थानीयो समेुदायोों की सामेाधिक पूंिी त्था एकिुटता को मेज़बूत 

करना और सदस्योों के बीच अपनेपन, पहचान एर्ं आपसी 
समे्थ्भन की र्ार्ना को बढ़ार्ा देना।

�	लोकतंत्र, मेानर्ाधिकार, धर्धर्िता और सधहष्िुता के मेूल्योों को 
बढ़ार्ा देना एर्ं धशक्ा, िागरूकता र् समे्थ्भन के मेाध्योमे से 
कट्टरपं्थ त्था उग्रर्ाद की कहाधनयोों र् धर्चारिाराओं को 
चुनौती देना।

�	कट्टरपं्थ और उग्रर्ाद के आघातों र् तनार्ों से धनपटने एर्ं 
उबरने त्था बदलती पररख्स््थधतयोों के अनुरूप अनुकूलन एर्ं 
पररर्त्भन करने के धलयोे स््थानीयो समेुदायोों की क्मेता और 
सशख्तिकरि को बढ़ाना।

मनष्कषचा:
स््थानीयो समेुदायो की र्ागीदारी आंतररक सुरक्ा उपायोों को बढ़ाने 

और कट्टरपं्थ एर्ं उग्रर्ाद के धर्रुधि लचीलापन बनाने के धलयोे एक 
व्योापक त्था समेग्र दृख्ष्टकोि का एक मेहत्तर्पूि्भ घटक है। स््थानीयो 
कायो्भकत्ता्भओं को शाधमेल करके और सशति बनाकर, प्राधिकरि इन 
संकटों को रोकने त्था उनका सामेना करने के सा्थ-सा्थ अधिक शांधतपूि्भ 
र् समेार्ेशी समेाि को बढ़ार्ा देने के धलयोे उनके ज्ान, कौशल एर्ं नेटर्क्क 
का लार् उठा सकते हैं।
Q8. भषाित के कुछ क्ेत्रों मेें वषामेपं्थी उग्रवषाद के बने िहने के पीछे 

के प्रमेुख कषािकों कषा मवश्ेषण कीमिये। इस खतिे से 
प्रभषावी ढंग से मनपटने के मलये आवश्यक िणनीमतक उपषाय 
बतषाइये। (150 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 र्ारत मेें र्ामेपं्थी उग्रर्ाद (LWE) की ख्स््थधत को बतात ेहुए 

उत्तर की शुरुआत कीधियोे।
z	 इसक ेबन ेरहन ेक ेपीछ ेक ेकारकों का उल्ेि कीधियोे।
z	 र्ामेपं्थी उग्रर्ाद क े समेािान हेत ु र्त्भमेान रिनीधतयोों को 

पररर्ाधर्त कीधियोे।
z	 र्ामेपं्थी उग्रर्ाद से धनपटन ेक ेधलयो ेरिनीधतक उपायो सुझाइयोे।
z	 समेािान धसधिांत क ेसा्थ समेापन कीधियोे।

परिचय:
वषामेपं्थी उग्रवषाद, धिसे आमेतौर पर नक्सली आंदोलन के रूप मेें 

िाना िाता है, र्ारत के धलयोे एक मेहत्तर्पूि्भ आंतररक सुरक्ा चुनौती बना 
हुआ है। िबधक 2010 से 2022 तक र्ामेपं्थी चरमेपं्थी धहंसा की ररपोट्र 
करने र्ाले मज़लों मेें 53% की मगिषावट आई है, लेधकन मेध्यो और पूर्वी 
र्ारत के र्ंधचत एर्ं आधदर्ासी क्ेत्र मेें आध्थ्भक रूप से योह अर्ी र्ी कायोमे 
है।
मेुख्य भषाग:
वषामेपं्थी उग्रवषाद के बने िहने के पीछे के कषािक:
z	 सषामेषामिक-आम्थचाक असमेषानतषा: स््थाधनक गरीबी और स्र्ास््थ्यो 

देिर्ाल त्था धशक्ा िैसी बुधनयोादी सुधर्िाओं की कमेी, मेाओर्ाधदयोों 
के धलयोे बुधनयोाद का धनमेा्भि करती है।



www.drishtiias.com/hindi

|| Mains Marathon 2024 || आंतरिक सुिक्षा एवं आपदषा प्रबंधन1010

�	इसके अलार्ा, िैसा धक डी बंदोपाध्योायो सधमेधत के अनुसार, 
धर्कास नीधतयोों मेें सामेाधिक अन्योायो और र्ेदर्ार् को प्रायोः 
नज़रअंदाज़ कर धदयोा िाता है।

�	योे असमेानताएँ उन आंदोलनों को िन्मे देती हैं, िो दधलत और 
आधदर्ासी धशकायोतों को र्ामेपं्थी धर्चारिारा के सा्थ िोड़ देते 
हैं।

z	 संसषाधनों कषा बेदखली औि अधूिे वषादे: िनन पररयोोिनाओं और 
बुधनयोादी ढाँचे के धर्कास के कारि र्ूधमे का हस्तांतरि प्रायोः 
र्ामेपं्थी गधतधर्धियोों को बढ़ार्ा देता है।
�	इसका ताज़ा उदाहरि ओधडशा की पाररख्स््थधतक रूप से 

संर्ेदनशील धनयोमेधगरर पहाधड़योों मेें िनन पररयोोिना है।
z	 शषासन मेें कमेी औि कमेज़ोि मशकषायत मनवषािण तंत्र: दूरदराज़ 

के इलाकों मेें राज्यो की कमेज़ोर उपख्स््थधत मेाओर्ाधदयोों को एक 
समेानांतर प्रशासन स््थाधपत करने और सरकारी संस््थानों मेें धर्श्ास 
की कमेी का िायोदा उठाने की अनुमेधत देती है।
�	उदाहरि के धलयोे छत्तीसगढ़ मेें CRPF गश्ती दल पर 

मेाओर्ादी हमेले की हाधलयोा घटना मेें क्ेत्र की सुदूरता और 
सीधमेत सुरक्ा उपख्स््थधत को योोगदान कारकों के रूप मेें उधिृत 
धकयोा गयोा ्था।

z	 सीमेषा पषाि से घुसपैि औि समे्थचान िषाल: र्ारत मेें सधरियो र्ामेपं्थी 
उग्रर्ादी समेूहों को कर्ी-कर्ी पड़ोसी देशों के सा्थ िुली सीमेाओं 
के पार समे्थ्भन और सुरधक्त पनाहगाह धमेलते हैं।
�	कध्थत तौर पर र्ारत मेें ऐसी गधतधर्धियोों मेें शाधमेल एक शीर््भ 

मेाओर्ादी नेता की नेपाल मेें धगरफ्तारी इस मेुद्े को उिागर 
करती है।

वषामेपं्थी उग्रवषाद को संबोमधत किने वषाली वतचामेषान िणनीमतयषाँ:
z	 समेषावेशी मवकषास औि सशक्तीकिण: र्न अधिकार, पेसा और 

मेनरेगा िैसी योोिनाएँ हाधशयोे पर रहने र्ाले समेुदायोों को सशति 
बनाती हैं, मेूल कारिों को संबोधित करती हैं त्था र्ामेपं्थी उग्रर्ाद 
के प्रधत संर्ेदनशीलता को कमे करती हैं।

z	 बुमनयषादी ढषाँचषा औि कनेष्क्टमवटी: प्रिानमेंत्री ग्रामे सड़क योोिना 
द्ारा लोगों की बाज़ारों एर्ं सेर्ाओं तक पहुुँच मेें सुिार करने एर्ं 
दूरदराज़ के क्ेत्रों मेें अलगार् को कमे करने के सा्थ उग्रर्ाद को कमे 
करने मेें र्ूधमेका धनर्ाई िा रही है।

z	 मशक्षा औि कौशल: एकलव्यो मेॉडल स्कूल और कौशल र्ारत 
धमेशन िैसे कायो्भरिमे चरमेपं्थी धर्चारिाराओं के धलयोे समे्थ्भन को 
कमे करते हुए धर्कल्प प्रदान करते हैं।

z	 िनिषातीय औि ग्रषामेीण मवकषास मेॉडल: झारिंड र्ैकख्ल्पक 
धर्कास पहल, केरल कुदुंबश्ी कायो्भरिमे, त्था ग्रामेीि गरीबी उन्मेूलन 
के धलयोे आंध्रप्रदेश सोसायोटी िैसी पहल धर्कास के मेाध्योमे से 
र्ामेपं्थी उग्रर्ाद का सामेना करने के धलयोे प्रर्ार्ी रिनीधतयोों का 
प्रदश्भन करती हैं।

वषामेपं्थी उग्रवषाद से मनपटने के मलये िणनीमतक उपषाय:
z	 तकनीक-संचषामलत इंटेमलिेंस: नक्सली गधतधर्धियोों पर नज़र 

रिने और ट्ैक करने, िुधियोा िानकारी एकधत्रत करने एर्ं लधक्त 
अधर्योानों की योोिना बनाने के धलयोे उन्नत तकनीकों त्था डेटा 
एनाधलधटक्स को धनयोोधित करना।
�	इसके अधतररति, प्रधत-क्था अधर्योानों (Counter-

Narrative Campaign) के धलयोे सोशल मेीधडयोा 
और धडधिटल प्लेटिॉमे्भ का लार् उठाने से नक्सली प्रचार एर्ं 
र्ैचाररक धर्चारिारा का सामेना करने मेें सहायोता धमेल सकती 
है।

z	 िषास्तट-ट्ैक मवकषास मनगमे: र्ामेपं्थी उग्रर्ाद से प्रर्ाधर्त क्ेत्रों के 
धलयोे समेधप्भत धर्कास धनगमे योा प्राधिकरि स््थाधपत करना, धिसका 
उद्ेश्यो बुधनयोादी ढाँचा पररयोोिनाओं को तेज़ी से आगे बढ़ाना, 
उद्यमेशीलता को बढ़ार्ा देना और रोज़गार के अर्सर उत्पन्न करना 
है।
�	इन धनगमेों के पास धर्कास पहलों का त्र्ररत और प्रर्ार्ी 

कायोा्भन्र्योन सुधनख्चित करने के धलयोे धर्शेर् शख्तियोाँ एर्ं संसािन 
हो सकते हैं।

z	 कौशल मवकषास औि उद्यममेतषा केंद्: नक्सल प्रर्ाधर्त क्ेत्रों मेें 
कौशल धर्कास और उद्यधमेता केंद् स््थाधपत करना, धिसमेें 
व्योार्साधयोक प्रधशक्ि, व्योर्सायो स््थापना मेें सहायोता त्था बाज़ारों 
तक पहुुँच प्रदान करना शाधमेल है।
�	योह योुर्ाओं को सशति बना सकता है, र्ैकख्ल्पक आिीधर्का 

के अर्सर उत्पन्न कर सकता है और नक्सली धर्चारिारा को 
कमे कर सकता है।

z	 सषावचािमनक-मनिी भषागीदषािी: प्रर्ाधर्त क्ेत्रों मेें सार््भिधनक-धनिी 
र्ागीदारी (PPP) को प्रोत्साधहत करना, धर्कास, बुधनयोादी ढाँचा 
पररयोोिनाओं और रोज़गार सृिन को बढ़ार्ा देने के धलयोे धनिी क्ेत्र 
के संसािनों एर्ं धर्शेर्ज्ता का लार् उठाना।

z	 इससे इन क्ेत्रों मेें कॉपवोरेट सामेाधिक धज़म्मेेदारी पहल को र्ी बढ़ार्ा 
धमेल सकता है।
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z	 मेनोवैज्षामनक संचषालन: नक्सली धर्चारिारा को कमेज़ोर करने, 
र्तवी प्रयोासों को बाधित करने और आत्मेसमेप्भि को प्रोत्साधहत करने 
के धलयोे लधक्त संदेश, प्रचार एर्ं प्रर्ाधर्त करने र्ाली रिनीधत का 
उपयोोग करके मेनोर्ैज्ाधनक संचालन (PsyOps) को आतंकर्ाद 
धर्रोिी रिनीधतयोों मेें एकीककृत करना।

z	 क्ेत्रीय सहयोग: नेपाल, र्ूटान और म्योाँमेार िैसे पड़ोसी देशों के 
सा्थ क्ेत्रीयो सहयोोग बढ़ाना, िहाँ नक्सली सुरधक्त पनाहगाह योा 
पारगमेन मेाग्भ तलाश सकते हैं। समेख्न्र्त िुधियोा िानकारी साझा 
करना, िो संयोुति अधर्योान और सीमेा प्रबंिन उनकी गधतधर्धियोों 
को बाधित करने मेें मेदद कर सकते हैं।

मनष्कषचा:
र्ामेपं्थी उग्रर्ाद से धनपटने के धलयोे िषाष्टीय नीमत औि कषायचा 

योिनषा के सा्थ संरेधित समेषाधषान मसद्षांत र्ामेपं्थी उग्रर्ाद के लगातार 
ितरे का प्रर्ार्ी ढंग से सामेना करने एर्ं कमेज़ोर क्ेत्रों मेें स््थायोी शांधत 
त्था धर्कास को बढ़ार्ा देने की क्मेता रिता है।
Q9. िैनसमेवेयि हमेले एवं सषाइबि िषासूसी िैसे मेुद्े िषाष्टीय 

सुिक्षा के मलये खतिे हैं। भषाित के समेक् उत्पन्न सषाइबि 
खतिों की उभिती प्रकृमत पि चचषाचा किते हुए सषाइबि सुिक्षा 
उपषायों को बढ़षावषा देने हेतु संभषामवत समेषाधषान बतषाइये। 
(250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 रैनसमेर्ेयोर और साइबर िासूसी को पररर्ाधर्त करत ेहुए पररचयो 

धलधियोे।
z	 र्ारत क े समेक् आन े र्ाल े साइबर ितरों की उर्रती प्रककृधत 

बताइयोे।
z	 साइबर सुरक्ा उपायोों को बढ़ान े क े धलयो े संर्ाधर्त समेािान 

सुझाइयोे।
z	 तद्ुसार धनष्कर््भ धलधियोे।

परिचय:
रैनसमेर्ेयोर एक दुर्ा्भर्नापूि्भ सॉफ्टर्ेयोर है िो पीधड़तों के डेटा को 

एख्न्रिप्ट करता है और एक्सेस बहाल करने के धलयोे र्ुगतान की मेांग करता 
है। साइबर िासूसी मेें प्रायोः राज्यो प्रायोोधित अधर्कत्ता्भओं द्ारा आध्थ्भक, 
रािनीधतक योा सैन्यो लार् के धलयोे संर्ेदनशील िानकारी की अनधिककृत 
पहुुँच और चोरी शाधमेल होती है।
z	 र्े र्ास्तर् मेें राष्टीयो सुरक्ा के धलयोे गंर्ीर संकट हैं, र्ारत कई अन्यो 

देशों की तरह इन उर्रते साइबर ितरों से िूझ रहा है।

मेुख्य भषाग:
भषाित के समेक् सषाइबि खतिों की बदलती प्रकृमत:
z	 बढ़ते िैनसमेवेयि हमेले: र्ारत मेें रैनसमेर्ेयोर हमेलों मेें र्ृधधि देिी 

गई है।
�	उदषाहिण: धदल्ी मेें अधिल र्ारतीयो आयोुधर््भज्ान संस््थान 

(एम्स) पर र्र््भ 2022 का रैनसमेर्ेयोर हमेला।
z	 सषाइबि िषासूसी औि डेटषा उल्ंघन: राज्यो प्रायोोधित समेूहों सधहत 

पररष्ककृत साइबर अधर्कत्ता्भ र्ारत के मेहत्तर्पूि्भ बुधनयोादी ढाँचे और 
संर्ेदनशील डेटा को लधक्त कर रहे हैं।
�	उदषाहिण: कुडनकुलमे परमेािु ऊिा्भ संयोंत्र मेें डेटा उल्ंघन।

z	 डीपिेक औि एआई-संचषामलत हमेले: र्ारत डीपिेक, एआई-
संचाधलत सोशल इंिीधनयोररंग और स्र्ायोत्त साइबर हध्थयोारों िैसे 
उर्रते साइबर ितरों से िोधिमे का सामेना कर रहा है।
�	उदषाहिण: चुनार्ों के दौरान गलत सूचना िैलाने र्ाले र्ारतीयो 

रािनीधतक नेताओं के डीपिेक र्ीधडयोो।
z	 इंटिनेट ऑि म्थंग्स औि परिचषालन प्रौद्योमगकी िोमखमे: IoT 

उपकरिों का प्रसार और औद्योधगक धनयोंत्रि प्रिाधलयोों मेें IT एर्ं 
OT प्रिाधलयोों का अधर्सरि नए हमेले के आिार का धनमेा्भि 
करता है।
�	स्मेाट्र शहरों योा औद्योधगक धनयोंत्रि प्रिाधलयोों मेें उपयोोग धकयोे 

िाने र्ाले IoT उपकरिों की कमेज़ोररयोों का उपयोोग 
धर्घटनकारी हमेलों के धलयोे धकयोा िा सकता है।

z	 डोष्क्संग औि हैष्क्टमवज्मे: र्ारतीयो संस््थाओं को र्ैचाररक योा 
रािनीधतक प्रेरिाओं के धलयोे डोख्क्संग (संर्ेदनशील िानकारी लीक 
करना) मेें लगे हैख्क्टधर्स्ट समेूहों और व्योख्तियोों से िोधिमे का 
सामेना करना पड़ता है।
�	हैख्क्टधर्स्ट (Hacktivist ) समेूहों ने हाल ही मेें र्ारतीयो 

र्ायोु सेना पर मेैलर्ेयोर िंसाने की कोधशश की।
सषाइबि सुिक्षा उपषायों को बढ़षाने के संभषामवत समेषाधषान:
z	 सषाइबि िक्षा क्मेतषाओं मेें मनवेश: उन्नत ितरे का पता लगाने और 

उसे कमे करने र्ाली तकनीकों मेें धनर्ेश करके र्ारत की साइबर 
सुरक्ा क्मेताओं को बढ़ाना।
�	धर्शेर् प्रधशक्ि कायो्भरिमेों और सार््भिधनक-धनिी र्ागीदारी के 

मेाध्योमे से एक कुशल साइबर सुरक्ा कायो्भबल धर्कधसत करना।
z	 सुिमक्त सॉफ्टवेयि मवकषास प्र्थषाओं को बढ़षावषा देनषा: सॉफ्टर्ेयोर 

और धसस्टमे मेें कमेज़ोररयोों को दूर करने के धलयोे सुरधक्त सॉफ्टर्ेयोर 
धर्कास िीर्न चरि (SDLC) प्र्थाओं को अपनाने को प्रोत्साधहत 
करना।
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�	सुरधक्त कोधडंग प्र्थाओं त्था र्ेद्यता प्रकटीकरि कायो्भरिमेों के 
उपयोोग को प्रोत्साधहत करना।

z	 सषाइबि सुिक्षा सैंडबॉक्स औि मडसेप्शन मग्रड: उन्नत साइबर 
ितरों का पता लगाने और उनका धर्श्ेर्ि करने के धलयोे सैंडबॉक्स 
त्था धडसेप्शन धग्रड को पृ्थक र्ातार्रि मेें लुर्ाकर एर्ं धनयोंधत्रत 
करके लागू करना।
�	र्ारतीयो कंप्योूटर आपातकालीन प्रधतधरियोा दल (CERT-In) 

र्ारतीयो बुधनयोादी ढाँचे को लधक्त करने र्ाले ितरे र्ाले 
अधर्कत्ता्भओं की रिनीधत को आकधर््भत करने और उनका 
अध्योयोन करने के धलयोे एक हनीपोट नेटर्क्क का धनमेा्भि कर 
सकता है।

z	 बग बषाउंटी कषायचाक्रमे: र्ारतीयो सरकार अपने ई-गर्ननेंस प्लेटिॉमे्भ 
के धलयोे बग बाउंटी कायो्भरिमे शुरू कर सकती है, ताधक एध्थकल 
हैकस्भ और सुरक्ा शोिकत्ता्भओं को मेहत्तर्पूि्भ धसस्टमे एर्ं अनुप्रयोोगों 
मेें कमेज़ोररयोों की पहचान करने त्था ररपोट्र करने के धलयोे प्रोत्साधहत 
धकयोा िा सके।

z	 सषाइबि सुिक्षा अभ्यषास औि मसमेुलेशन: घटना प्रधतधरियोा 
क्मेताओं का परीक्ि करने, अंतराल की पहचान करने और तैयोाररयोों 
मेें सुिार करने के धलयोे धर्धर्न्न धहतिारकों को शाधमेल करते हुए 
धनयोधमेत साइबर सुरक्ा अभ्योास त्था धसमेुलेशन आयोोधित करना।

मनष्कषचा:
साइबर सुरक्ा एक सतत् संघर््भ है। तकनीकी समेािान, उपयोोगकत्ता्भ 

िागरुकता और अंतरा्भष्टीयो सहयोोग को धमेलाकर एक बहुस्तरीयो दृख्ष्टकोि 
को सधरियो रूप से अपनाकर, र्ारत उर्रते साइबर ितरों का प्रर्ार्ी ढंग 
से सामेना कर सकता है त्था अपनी राष्टीयो सुरक्ा की रक्ा कर सकता है।
Q10. वनषाष्ग्न की घटनषा एक क्रममेक पयषाचाविणीय समेस्तयषा बन गई 

है मिसके गंभीि प्रभषाव होते हैं। वनषाष्ग्न के कषािणों औि 
प्रभषावों को बतषाते हुए इस प्रकषाि की प्रषाकृमतक आपदषाओं के 
नकषािषात्मेक प्रभषावों को कमे किने के उपषायों पि चचषाचा 
कीमिये। (150 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 अपन ेउत्तर की शुरुआत र्नाख्ग्न और उसक ेपीछ ेधनधहत कारिों 

को पररर्ाधर्त करत ेहुए कीधियोे
z	 मेु्ययो र्ाग मेें, र्नाख्ग्न क ेप्रर्ार्ों और उन्हें न्योूनतमे करन ेक े

उपायोों का उल्ेि कीधियोे
z	 धनष्कर््भ मेें आग ेकी राह बतात ेहुए उत्तर को सारांधशत कीधियोे

परिचय:
z	 र्नाख्ग्न गंर्ीर रूप से प्रर्ाधर्त करने र्ाली एक पुनरार्तवी पयोा्भर्रिीयो 

समेस्योा है। हाल ही मेें गोर्ा के र्नों मेें र्नाख्ग्न की घटना सामेने आई 
है। ISFR 2021 का अनुमेान है धक देश के 36% से अधिक र्न 
क्ेत्र पुनरार्तवी र्नाख्ग्न का ितरा रिते हैं िबधक देश मेें 6% र्न 
'अत्योधिक' र्नाख्ग्न-प्रर्ि है और लगर्ग 4% र्न 'अत्योंत' र्नाख्ग्न 
प्रर्ि है। र्नाख्ग्न की घटनाएँ व्योापक स्तर पर संपधत्त, बुधनयोादी ढाँचे 
एर्ं पाररख्स््थधतकी तंत्र को नुकसान पहुुँचा सकने की क्मेता रिती 
हैं। योह र्ातार्रि मेें हाधनकारक प्रदूर्कों को र्ी उन्मेुति कर सकतीं 
हैं िो धक मेानर्ीयो स्र्ास््थ्यो और सुरक्ा के धलयोे ितरा उत्पन्न कर 
सकते हैं।

वनषाष्ग्न के पीछे मनमहत कषािण:
z	 प्रषाकृमतक: तधड़त/आकाशीयो धबिली र्नाख्ग्न का सबसे प्रमेुि 

कारि है िो र्ृक्ों मेें अख्ग्न का कारि बनती है। शुष्क र्नस्पधतयोों 
के स्र्तःस्िूत्भ दहन और ज्ालामेुिीयो गधतधर्धियोाँ र्ी र्नाख्ग्न के 
प्रमेुि प्राककृधतक कारि है।

z	 मेषानविमनत: िुले मेें धकसी प्रकार धक लौ िलाने, धसगरेट अ्थर्ा 
बीड़ी योा इलेख्क्ट्क धचंगारी योा प्रज्लन के धकसी स्ोत के ज्लनशील 
सामेग्री के संपक्क मेें आने से एर्ं इसके प्रसार से र्ी र्नाख्ग्न की घटना 
हो सकती है।

मेुख्य भषाग:
वनषाष्ग्न के प्रभषाव मवनषाशकषािी हो सकते हैं, मिनके कषािण:-
z	 संपमत्त कषा नुकसषान: र्नाख्ग्न घरों, व्योर्सायोों और अन्यो संरचनाओं 

को नष्ट कर सकती है।
z	 अवसंिचनषात्मेक क्मत: र्नाख्ग्न सड़कों, पुलों और अन्यो बुधनयोादी 

ढाँचे को क्धत पहुुँचा सकती है।
z	 पषारिष्स्त्थमतकी तंत्र की क्मत: र्नाख्ग्न र्न्योिीर्ों के आर्ास को 

क्धत पहुुँचाती है, धिससे र्े शहरों की ओर पलायोन करते हैं धिसके 
पररिामेस्र्रूप मेानर्-र्न्योिीर् संघर््भ मेें र्ृधधि होती है। इसके 
अधतररति कई र्न्योिीर् िो र्नाख्ग्न से बचने मेें असमे्थ्भ होते हैं, 
इसका ग्रास बन िाते हैं ।

z	 वषायु प्रदूषण: र्नाख्ग्न हाधनकारक प्रदूर्कों िैसे िुआँ और राि को 
र्ातार्रि मेें उन्मेुति कर सकती है। योह प्रदूर्क, श्ास की समेस्योा 
उत्पन्न कर सकते हैं और कई ख्स््थधतयोों मेें िानलेर्ा र्ी हो सकते हैं।

z	 मेषानव स्तवषास्त्थ्य िोमखमे: िुएँ और िहरीली गैसों के उत्सि्भन से 
मेनुष्योों मेें कई गंर्ीर स्र्ास््थ्यो समेस्योाएँ उत्पन्न हो सकती हैं।
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वनषाष्ग्न की घटनषाओं को न्यूनतमे किने के उपषाय:
z	 खुले मेें मकसी प्रकषाि के ज्वलन से बचषाव : र्नाख्ग्न के प्रर्ार्ों 

को न्योूनतमे करने के धलयोे सबसे मेहत्तर्पूि्भ योह है धक उन्हें घधटत 
होने से पूर््भ ही रोक धलयोा िाए । योह शुष्क धदनों मेें िुले मेें ज्लन 
से बचार्, धसगरेट/बीड़ी का उधचत धनपटान और धर्द्युत लाइनों की 
धनगरानी त्था उधचत देिर्ाल के मेाध्योमे से धकयोा िा सकता है।
�	योधद िुले मेें ज्ाला के मेाध्योमे से अपधशष्ट धनपटान आर्श्योक 

हो तो योह योोग्यो पेशेर्र कंपधनयोों द्ारा ही धकयोा िाना चाधहयोे िो 
सर्ी सुरक्ा आर्श्योकताओं को पूरा करती हों।

z	 अष्ग्निोधकों कषा मनमेषाचाण: अख्ग्नरोिक ऐसे क्ेत्र होते हैं िहाँ से 
र्नस्पधत को हटा धदयोा िाता है, धिससे एक प्रकार की िाई धनधमे्भत 
हो िाती है िो र्नाख्ग्न के प्रसार को िीमेा कर सकती है योा रोक र्ी 
सकती है।

z	 वनों की उमचत मनगिषानी औि प्रबंधन: र्नों की उधचत धनगरानी 
और प्रबंिन र्नाख्ग्न को शुरू होने योा िैलने से रोकने मेें मेदद कर 
सकता है।

z	 शुरुआती पहचषान औि त्वरित प्रमतमक्रयषा: प्रर्ार्ी शमेन के धलयोे 
र्नाख्ग्न का िल्द पता लगाना मेहत्तर्पूि्भ है।
�	इस हेतु र्ारतीयो र्न सर्वेक्ि (FSI) र्नाख्ग्न से प्रर्ाधर्त क्ेत्रों 

का धर्श्ेर्ि करने और रोक्थामे को बढ़ार्ा देने के धलयोे उपग्रह 
इमेेधिंग तकनीक (िैसे MODIS) का उपयोोग कर रहा है।

z	 ईंधन कषा उमचत प्रबंधन: उधचत प्रबंिन तकनीकों और उपकरिों 
के मेाध्योमे से मेृत र्ृक्ों, शुष्क र्नस्पधतयोों और अन्यो ज्लनशील 
सामेधग्रयोों के संचयो को कमे करना।

z	 वनों के मनकटवतती क्ेत्रों मेें सुिमक्त अष्ग्न प्र्थषाओं को अपनषानषा: 
र्नों के धनकटर्तवी ऐसे क्ेत्रों धिनमेें कारिाने, कोयोले की िान, तेल 
र्ंडार, रासायोधनक संयोंत्र और घरेलू रसोई मेें आधद मेें आर्श्योक रूप 
से सुरधक्त प्र्थाओं को अपनायोा िाना चाधहयोे। ।

z	 मनयंमत्रत दहन कषा अभ्यषास किनषा: इसके अंतग्भत धनयोंधत्रत 
र्ातार्रि मेें छोटे स्तर पर दहन के धरियोाकलाप शाधमेल हैं।

z	 मशमविषाम्थचायों के मेध्य िषागरूकतषा एवं प्रमशक्ण: आगंतुकों और 
धशधर्राध्थ्भयोों को र्ी र्नाख्ग्न पर धशधक्त धकयोा िाना चाधहए ताधक र्े 
अर्ांधछत ख्स््थधतयोों के िोधिमे को कमे कर सकें।

मनष्कषचा:
र्नाख्ग्न प्राककृधतक योा मेानर्ीयो कारकों के कारि गंर्ीर रूप से 

प्रर्ाधर्त करने र्ाली एक पुनरार्तवी पयोा्भर्रिीयो समेस्योा है। इसके प्रर्ार्ों 
मेें िैर् धर्धर्िता की क्धत, र्ायोु प्रदूर्ि, मेृदा का क्रि त्था िलर्ायोु 

पररर्त्भन शाधमेल हैं। रोक्थामे के उपायो और प्रर्ार्ी अख्ग्नशमेन सा्थ ही 
र्नों की कटाई और स््थायोी र्न प्रबंिन प्र्थाएँ इसके प्रर्ार्ों के न्योूनीकरि 
मेें मेहत्तर्पूि्भ र्ूधमेका धनर्ाती हैं। उनके दीघ्भकाधलक प्रर्ार्ों को न्योून करने 
के धलयोे िलर्ायोु पररर्त्भन को संबोधित करना र्ी मेहत्तर्पूि्भ है।
Q11. भषाित मेें ट्ेन दुघचाटनषाओं हेतु उत्तिदषायी प्रषा्थममेक कषािण क्यषा 

हैं? मवशेषज् सममेमत की मसिषारिशों पि प्रकषाश डषालते हुए 
उन प्रभषावी उपषायों को बतषाइये मिन्हें इन दुघचाटनषाओं हेतु 
उत्तिदषायी कषािणों को हल किने के सषा्थ भषाित के िेलवे 
नेटवक्क की सुिक्षा औि मवश्सनीयतषा को बढ़षावषा देने हेतु 
लषागू मकयषा िषा सकतषा है। (250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 परिचय: र्ारत मेें रेल/ट्ेन दुघ्भटनाओं की हाल की घटनाओं का 

संक्ेप मेें धर्र्रि देत ेहुए अपना प्रारंर् कीधियोे।
z	 मेुख्य भषाग: इस संदर््भ मेें धर्धर्न्न सधमेधतयोों की धसिाररशों को 

बतात े हुए इन दुघ्भटनाओं क े प्रा्थधमेक कारिों क ेसा्थ इनक े
समेािान हेत ुसुझार् दीधियोे।

z	 मनष्कषचा: प्रमेुि धबंदुओं को शाधमेल करन ेक ेसा्थ आग ेकी राह 
बतात ेहुए धनष्कर््भ दीधियोे।

परिचय:
रेल दुघ्भटनाएँ र्ारत के रेलर्े नेटर्क्क (िो धर्श् के सबसे बड़े और 

व्योस्ततमे नेटर्क्क मेें से एक है) के धलयोे प्रमेुि धचंता का धर्र्यो हैं। रेल 
मेंत्रालयो के आँकड़ों के अनुसार र्र््भ 2009 से 2019 के बीच र्ारत मेें 
1,000 से अधिक रेल दुघ्भटनाएँ हुईं हैं धिसके पररिामेस्र्रूप लगर्ग 
1,800 लोगों की मेृत्योु हुई है। ओधडशा मेें हाल ही मेें हुई एक दुघ्भटना मेें 
तीन ट्ेनों की टक्कर से 275 से अधिक लोगों की मेृत्योु हुई है।

मेुख्य भषाग:
भषाित मेें ट्ेन दुघचाटनषाओं हेतु उत्तिदषायी कुछ प्रषा्थममेक कषािण 
मनम्नमलमखत हैं िैसे:
z	 मेषानवीय त्रुमटयषाँ: रेलर्े चालक दल द्ारा लापरर्ाही करने के सा्थ 

सुरक्ा धनयोमेों और प्रधरियोाओं की अर्हेलना करना आधद र्ारत मेें 
ट्ेन दुघ्भटनाओं के प्रा्थधमेक कारि हैं। उदाहरि के धलयोे र्र््भ 2016 
मेें लोको-पायोलट (ट्ेन ऑपरेटर) की लापरर्ाही (धसग्नल को 
निरअंदाि करना) के कारि कानपुर के पास एक ट्ेन पटरी से उतर 
िाने की र्िह से लगर्ग 150 लोगों की मेौत हुई ्थी।
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z	 मेषानव िमहत क्रॉमसंग: मेानर् रधहत लेर्ल रिॉधसंग (UMLCs) 
का आशयो ऐसे स््थानों से है िहाँ रेलर्े ट्ैक धबना धकसी बािा योा 
धसग्नल के आर्ागमेन र्ाली सड़कों से गुिरते हैं। UMLCs रेल 
दुघ्भटनाओं मेें होने र्ाली मेौतों के प्रमेुि कारिों मेें से एक है। र्र््भ 
2018-19 मेें हुई सर्ी ट्ेन दुघ्भटनाओं मेें UMLCs की धहस्सेदारी 
16% ्थी।

z	 मसगनल िेमलयि: धसगनल िेल होने से ट्ेनें गलत ट्ैक पर चलने 
के सा्थ अन्यो ट्ेनों योा ख्स््थर र्स्तुओं से टकरा सकती हैं। उदाहरि 
के धलयोे र्र््भ 2021 मेें धसग्नल िेल होने के कारि मे्थुरा के पास 
ट्ेन की टक्कर हो गई, धिसमेें लगर्ग 25 लोगों की मेौत हो गई ्थी।

z	 अवसंिचनषात्मेक कममेयषाँ: रेल दुघ्भटनाएँ पटररयोों, पुलों, ओर्रहेड 
तारों त्था कोचों मेें कधमेयोों के कारि र्ी हो सकती हैं धिससे रेलर्े 
नेटर्क्क की सुरक्ा और धर्श्सनीयोता से समेझौता होता है। रिरिार् 
पर ध्योान न देने, अर्संरचनात्मेक ढाँचा के पुराने होने एर्ं प्राककृधतक 
आपदाओं के पररिामेस्र्रूप अर्संरचनात्मेक कधमेयोों को बढ़ार्ा 
धमेलता है। उदाहरि के धलयोे र्र््भ 2017 मेें मेुज़फ्िरनगर के पास 
पटरी मेें दरार के कारि एक ट्ेन के पटरी से उतर िाने की र्िह से 
23 लोगों की मेौत हो गई ्थी।

इन कषािणों को दूि किने त्थषा भषाित के िेलवे नेटवक्क की सुिक्षा 
औि मवश्सनीयतषा बढ़षाने के मलये मवमभन्न सममेमतयों द्षािषा की गई 
कुछ मसिषारिशें मनम्नमलमखत हैं:
z	 कषाकोदकि सममेमत (2012):

�	र्ैिाधनक रेलर्े सुरक्ा प्राधिकरि का गठन करना
�	सुरक्ा कायोगों के धलयोे पाँच र्र्गों मेें 1 लाि करोड़ रुपयोे के एक 

गैर-व्योपगत राष्टीयो रेल सुरक्ा कोर् (RRSK) का गठन 
करना।

�	मेानर्रधहत रिॉधसंग को समेाप्त करना
�	ट्ैक रिरिार् और धनरीक्ि के धलयोे उन्नत तकनीकों को 

अपनाना
�	रोधलंग स्टॉक के धडज़ाइन और गुिर्त्ता मेें सुिार करना
�	मेानर् संसािन धर्कास और प्रबंिन मेें सुिार करना
�	दुघ्भटना के संबंि मेें स्र्तंत्र िाँच प्रिाली सुधनख्चित करना

z	 मबबेक देबिॉय सममेमत (2014):
�	िोनल और धडर्ीिनल स्तरों पर अधिक शख्तियोाँ प्रदान करना
�	रेल सेर्ाओं मेें धनिी क्ेत्र के प्रर्ेश के सा्थ प्रधतस्पधिा्भ को बढ़ार्ा 

देना
�	योाधत्रयोों और र्स्तुओं के धकराए को तक्कसंगत बनाना
�	सर्ी रेलर्े PSUs के धलयोे एक होख्ल्डंग कंपनी बनाना

�	रेल बिट को आमे बिट से अलग करना
�	नॉन-कोर गधतधर्धियोों की आउटसोधसिंग करना
�	रेलर्े इंफ्ास्ट्क्चर अ्थॉररटी ऑि इंधडयोा का गठन करना

z	 मवनोद िषाय सममेमत (2015):
�	सुरक्ा मेामेलों की देिरेि और धर्धनयोमेन हेतु र्ैिाधनक शख्तियोों 

के सा्थ एक स्र्तंत्र रेलर्े सुरक्ा प्राधिकरि की स््थापना करना।
�	दुघ्भटनाओं की स्र्तंत्र और धनष्पक् िाँच करने के धलयोे रेलर्े 

दुघ्भटना िाँच बोड्र की स््थापना करना।
�	रेलर्े की संपधत्त िैसे ट्ैक, पुल, धसग्नधलंग धसस्टमे आधद के 

स्र्ाधमेत्र् और रिरिार् हेतु एक अलग रेलर्े इंफ्ास्ट्क्चर 
कंपनी बनाना।

�	प्रमेुि प्रदश्भन संकेतकों के आिार पर रेलर्े कमे्भचाररयोों के धलयोे 
प्रदश्भन से िुड़ी प्रोत्साहन योोिना शुरू करना।

�	धर्त्तीयो प्रबंिन और पारदधश्भता मेें सुिार हेतु शून्यो-आिाररत 
बिट प्रिाली को लागू करना।

�	धनि्भयो धनमेा्भि और सेर्ा धर्तरि मेें सुिार हेतु सूचना प्रौद्योधगकी 
और डेटा धर्श्ेर्ि का लार् उठाना।

मनष्कषचा:
र्ारत मेें ट्ेन दुघ्भटनाओं की समेस्योा को हल करने के धलयोे लोगों को 

िागरूक बनाने, बुधनयोादी ढाँचे का उन्नयोन करने, उन्नत सुरक्ा तकनीकों 
को लागू करने एर्ं मेिबूत सुरक्ा प्रबंिन प्रिाली स््थाधपत करने के सा्थ 
बहुआयोामेी दृख्ष्टकोि अपनाने की आर्श्योकता है। ऐसा करके र्ारत मेें 
रेलर्े नेटर्क्क की सुरक्ा और धर्श्सनीयोता को बढ़ाने एर्ं ट्ेन दुघ्भटनाओं 
को कमे करने के सा्थ योाधत्रयोों त्था रेल कधमे्भयोों के कल्योाि को सुधनख्चित 
धकयोा िा सकता है।
Q12. महमेषालय क्ेत्र मेें भूस्तखलन की बढ़ती आवृमत्त हेतु उत्तिदषायी 

कषािकों एवं उनके प्रभषावों पि चचषाचा कीमिये। इस बढ़ती 
समेस्तयषा को दूि किने हेतु स्त्थषायी शमेन िणनीमतयों कषा 
सुझषाव दीमिये। (250 शब्द)

उत्ति :

हल किन ेकषा दृष्टिकोण:
z	 धहमेालयो क्ेत्र मेें र्ूस्िलन को पररर्ाधर्त करत ेहुए अपन ेउत्तर 

की शुरुआत कीधियोे।
z	 धहमेालयो क्ेत्र मेें र्ूस्िलन क ेकारिों और उनक ेप्रर्ार्ों पर चचा्भ 

कीधियोे।
z	 इस संदर््भ मेें कुछ स््थायोी शमेन रिनीधतयोों का सुझार् दीधियोे।
z	 आग ेकी राह बतात ेहुए धनष्कर््भ दीधियोे।
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परिचय:
र्ूस्िलन का आशयो गुरुत्र्ाकर््भि के प्रर्ार् के िलस्र्रूप मेृदा, चट्टान योा मेलबे के ढेर का नीचे की ओर धिसकना है। योह प्रधरियोा धहमेालयो 

क्ेत्र मेें सामेान्यो है, क्योोंधक योह क्ेत्र र्ौगोधलक रूप से योुर्ा, टेक्टोधनक रूप से सधरियो और िलर्ायोर्ीयो रूप से धर्धर्ि है। धहमेालयो मेें र्ूस्िलन की 
बढ़ती आर्ृधत्त मेें योोगदान देने र्ाले कारकों को दो श्ेधियोों मेें र्गवीककृत धकयोा िा सकता है: प्राककृधतक और मेानर्िधनत।

मेुख्य भषाग:
महमेषालय क्ेत्र मेें भूस्तखलन के कुछ कषािण:
z	 संवेदनशील पषारिष्स्त्थमतकी तंत्र: चट्टानों के धर्रूपि और चट्टानों के पुनः धनमेा्भि िैसी कई प्रधरियोाओं से िुड़ी टेक्टोधनक योा नर्-टेक्टोधनक 

गधतधर्धियोों के सा्थ अपरदन, अपक्यो एर्ं र्र्ा्भ िैसी सतही प्रधरियोाएँ पाररख्स््थधतकी तंत्र को स्र्ार्ाधर्क रूप से संर्ेदनशील बनाती हैं।
�	भूकंप: धहमेालयो क्ेत्र मेें योूरेधशयोन प्लेट और र्ारतीयो प्लेट के अधर्सरि से र्ूधमेगत तनार् पैदा होता है िो र्ूकंप के रूप मेें सामेने आता है, 

धिससे फ्ैक्चर होने से पहाड़ की सतह कमेज़ोर हो िाती है। इससे ढलान के सा्थ चट्टानों के धिसकने की संर्ार्ना बढ़ िाती है।
�	मेलबे के प्रर्ाह और र्ूधमेगत िल से इसको और र्ी बढ़ार्ा धमेल सकता है।

z	 िलवषायु प्रेरित घटनषाएँ: िलर्ायोु-प्रेररत घटनाएँ िैसे ठंड और र्ारी र्र्ा्भ के कारि धहमेस्िलन, र्ूस्िलन, मेलबा प्रर्ाह होने से अचानक बाढ़ 
आती है। इससे पर््भतीयो संरचना की अधनख्चितता को बढ़ार्ा धमेलता है। मेानर्िधनत गधतधर्धियोों से धहमेालयो क्ेत्र पर और अधिक दबार् पड़ता 
है।
�	िलर्ायोु पररर्त्भन का ग्लेधशयोरों, नदी प्रिाधलयोों, र्ू-आककृधत धर्ज्ान एर्ं िैर् धर्धर्िता पर प्रधतकूल प्रर्ार् पड़ता है, धिसके पररिामेस्र्रूप 

पर््भतीयो राज्योों मेें लोगों की असुरक्ा बढ़ िाती है।
�	र्ूधमे क्रि से समेस्योा को और र्ी बढ़ार्ा धमेलता है।

z	 भू-वैज्षामनक संिचनषा: धहमेालयो की कुछ चट्टानें चूना पत््थर से बनी हैं, िो अन्यो प्रकार की चट्टानों की तुलना मेें िल और र्ूस्िलन के प्रधत 
अधिक प्रर्ि होती हैं क्योोंधक योह अम्लीयो र्र्ा्भ के िल योा र्ूिल के सा्थ घुल सकती हैं। इससे गुिाएँ, धसंकहोल और अन्यो कास्ट्र धर्शेर्ताएँ 
देिी िाती है धिससे ढलानों की ख्स््थरता कमेज़ोर होती है।
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z	 पष्चिमेी मवक्ोभ औि मेषानसून: पख्चिमेी धर्क्ोर् एक कमे दबार् 
प्रिाली है, िो र्ूमेध्यो सागर से उत्पन्न होता है, इसके कारि र्ारत 
मेें दधक्ि पख्चिमे ग्रीष्मेकालीन मेानसून के कारि िम्मेू-कश्मेीर, 
धहमेाचल प्रदेश के कुछ धहस्सों मेें अत्योधिक और केंधद्त र्र्ा्भ होने 
के सा्थ उत्तरािंड मेें र्ूस्िलन त्था अचानक बाढ़ की समेस्योा 
बढ़ती है।

z	 मेषानविमनत कषािक: सड़क धनमेा्भि, सुरंग धनमेा्भि, िनन, उत्िनन, 
र्नों की कटाई, शहरीकरि, ककृधर्, अत्योधिक पयो्भटन और िलधर्द्युत 
पररयोोिनाओं िैसी मेानर्ीयो गधतधर्धियोाँ र्ी धहमेालयो मेें र्ूस्िलन 
का कारि बन सकती हैं। योे गधतधर्धियोाँ र्नस्पधत आर्रि को कमे 
करने, िल धनकासी पैटन्भ मेें बदलार् लाने, मेृदा के कटार् को तीव्र 
करने, चट्टानों को नष्ट करने त्था कंपन पैदा करने के सा्थ ढलानों 
के प्राककृधतक संतुलन को अख्स््थर करने ले धलयोे उत्तरदायोी हैं।
�	योे गधतधर्धियोाँ मेानर् बख्स्तयोों और बुधनयोादी ढाँचे को नुकसान 

पहुुँचाने के सा्थ र्ूस्िलन के िोधिमे को र्ी बढ़ा सकती हैं।
�	र्र््भ 2013 की केदारना्थ त्रासदी र्ी इस क्ेत्र मेें होने र्ाले 

अधनयोोधित धर्कास और धर्धनमेा्भि गधतधर्धियोों का पररिामे ्थी, 
धिससे प्राककृधतक िल धनकासी प्रिाली मेें पररर्त्भन होने के सा्थ 
मेृदा का कटार् बढ़ गयोा ्था।

शमेन िणनीमत के रूप मेें मकये िषा सकने वषाले कुछ उपषाय:
z	 मवमनमेषाचाण को अनुकूमलत बनषानषा: इन चुनौधतयोों से धनपटने के 

धलयोे प्राककृधतक प्रधरियोाओं, पयोा्भर्रिीयो क्रि और मेानर्ीयो 
गधतधर्धियोों के कारि होने र्ाले र्ू-ितरों के धिलाि अनुकूलन 
धर्कधसत करना मेहत्तर्पूि्भ है। इसमेें र्ास्तधर्क समेयो की धनगरानी 
और डेटा संग्रह के धलयोे सेंसर नेटर्क्क लागू करना र्ी शाधमेल है।

z	 प्रभषावी मनगिषानी के मलये प्रौद्योमगकी कषा लषाभ उिषानषा:
�	वेब-आधषारित सेंसि िैसे िेन गेि, पीज़ोमेीटि, 

इनष्लिनोमेीटि, एक्सटेन्सोमेीटि, InSAR 
(इंटििेिोमेेमट्क मसं्थेमटक एपचचाि िडषाि) संर्ेदनशील क्ेत्रों 
की धनगरानी मेें मेदद कर सकते हैं। इसके सा्थ ही घनी आबादी 
क्ेत्रों मेें इस प्रकार की धनगरानी व्योर्स््थाओं को प्रा्थधमेकता दी 
िानी चाधहयोे।

�	एकीकृत प्रषािंमभक चेतषावनी प्रणषाली (EWS): AI और 
मेशीन लधनिंग (ML) एल्गोररदमे का उपयोोग करके एकीककृत 
प्रारंधर्क चेतार्नी प्रिाली (EWS) का धर्कास मेहत्तर्पूि्भ है। 
ऐसी प्रिाली समेुदायोों को आसन्न ितरों के बारे मेें र्धर्ष्योर्ािी 
करने और सचेत करने मेें सहायोता कर सकती है, धिससे उन्हें 
धनर्ारक उपायो करने के धलयोे बहुमेूल्यो समेयो धमेल सकता है।

z	 महमेषालयी िषाज्य परिषद कषा गिन: एक ऐसे सहयोोगी मेंच की 
स््थापना करना, िो धहमेालयोी क्ेत्र के धर्धर्न्न राज्योों के आपदा 
प्रबंिन अधिकाररयोों को एक सा्थ लाता है, एक मेहत्तर्पूि्भ रिनीधतक 
कदमे है। योह केंद्ीककृत पररर्द इस क्ेत्र से संबंधित धर्धर्न्न समेस्योाओं 
का प्रर्ार्ी ढंग से आकलन और प्रबंिन करने के धलयोे ज्ान, अनुर्र् 
एर्ं संसािनों को साझा करने मेें सक्मे बनायोेगा।

z	 सतत् सषामेषामिक आम्थचाक मवकषास: इस क्ेत्र मेें मेौिूद मेूल्योर्ान 
प्राककृधतक संसािनों िैसे ग्लेधशयोर, झरने, िधनि, ऊिा्भ स्ोत और 
और्िीयो पौिों के मेहत्तर् को पहचानना, स््थायोी सामेाधिक आध्थ्भक 
धर्कास का आिार है। हालाँधक दीघ्भकाधलक व्योर्हायो्भता सुधनख्चित 
करने के धलयोे संसािन दोहन और पाररख्स््थधतक संरक्ि के बीच 
संतुलन बनाना आर्श्योक है।

z	 पयषाचाविण संबंधी मवचषाि: पहाड़ी इलाकों की अनूठी धर्शेर्ताओं 
को ध्योान मेें रिते हुए उधचत नगर धनयोोिन मेहत्तर्पूि्भ है। अत्योधिक 
धर्धनमेा्भि को प्रधतबंधित करना, प्रर्ार्ी िल धनकासी प्रिाधलयोों को 
लागू करना और ररटेधनंग दीर्ारों का उपयोोग करना पयोा्भर्रि के प्रधत 
अनुकूल धर्कास के मेहत्तर्पूि्भ पहलू हैं।
�	ररटेधनंग दीर्ारें अपेक्ाककृत कठोर दीर्ारें होती हैं धिनका उपयोोग 

मेृदा को पाश््भ रूप से सहारा देने के धलयोे धकयोा िाता है ताधक 
इसे दोनों तरि धर्धर्न्न स्तरों पर बनाए रिा िा सके।

z	 सतत् पयचाटन: सतत् पयो्भटन पयोा्भर्रि िागरूकता, प्राककृधतक 
संसािनों के संरक्ि और िैर् धर्धर्िता त्था पाररख्स््थधतकी तंत्र के 
धलयोे सम्मेान को बढ़ार्ा देकर र्ूस्िलन को कमे कर सकता है।
�	योह स््थानीयो समेुदायोों के धलयोे आध्थ्भक प्रोत्साहन और सामेाधिक 

लार् र्ी प्रदान कर सकता है, धिससे प्राककृधतक ितरों से धनपटने 
के रिमे मेें इनकी अनुकूलन क्मेता को बढ़ार्ा धमेल सकता है।

z	 सिकषािी परियोिनषाओं कषा सतत् मनमेषाचाण: धहमेालयोी कक्ेत्रों मेें 
ताधक्कक धर्कास सुधनख्चित करने के धलयोे, पयोा्भर्रि मेूल्योांकन 
करना, पयोा्भर्रि-अनुकूल प्रौद्योधगधकयोों का उपयोोग करना, स््थानीयो 
समेुदायोों को शाधमेल करना, धहतिारकों की िागरूकता बढ़ाना त्था 
सरकारी क्ेत्रों के बीच समेन्र्यो को बढ़ार्ा देना शाधमेल है।

मनष्कषचा:
धहमेालयो क्ेत्र मेें र्ूस्िलन की बढ़ती आर्ृधत्त धर्धर्न्न कारिों और 

प्रर्ार्ों के सा्थ एक िधटल मेुद्ा है। इस संदर््भ मेें सतत् शमेन रिनीधतयोों 
मेें एक समेग्र दृख्ष्टकोि शाधमेल होना चाधहयोे िो पयोा्भर्रि त्था इस 
संर्ेदनशील क्ेत्र मेें रहने र्ाले लोगों की र्लाई हेतु र्ू-र्ैज्ाधनक समेझ, 
िलर्ायोु अनुकूलन, र्ूधमे-उपयोोग योोिना और सामेुदाधयोक र्ागीदारी के 
समेन्र्यो पर आिाररत हो।
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