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भारतीय समाज

Q1. जलवायु पररवत्तन से ननपटने में मनिलाओं की भूनमका के 
मित्तव पर चचा्त कीनजये। (150 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 बताइये कि जलवायु परिवत्तन से मकिलाएँ किस प्रिाि प्रभाकवत 

हुई िैं तथा मकिला पया्तविणकवदोों िे िुछ उदोाििण दोेते हुए अपने 
उत्ति िी शुरुआत िीकजये।

z	 मुख्य भाग में बताइये कि पया्तविण संिक्षण में यि किस प्रिाि 
मित्तवपूण्त भूकमिा कनभा सिती िैं।

z	 आगे िी िाि बताते हुए कनष्िर््त दोीकजये।

पररचय:
z	 जलवायु परिवत्तन से सभी प्रभाकवत िोते िैं लेकिन इसिे सबसे 

कवपिीत प्रभाव सबसे िमज़ोि लोगों पि पड़ते िैं। संिट िे समय में 
मकिलाएँ अक्सि पीछे िि जाने िे साथ अपया्तप्त बुकनयादोी ढाँचे औि 
घिेलू दोेखभाल िे असमान स्ति िे िािण स्वास््थ्य औि सुिक्षा िे 
बढ़ते जोकखमों िा सामना ििती िैं।

z	 मकिलाओं ने िृकर् जैव कवकवधता िे संिक्षण में प्रमुख भूकमिा कनभाई 
िै। 30,000 से अकधि पौधे लगाने वाली औि कपछले छि दोशिों से 
पया्तविण संिक्षण गकतकवकधयों में शाकमल पया्तविणकवदो तुलसी गौड़ा 
िो वर््त 2021 में पद्म श्ी पुिस्िाि से सम्माकनत किया गया था। 
सुनीता नािायण, रिकधिमा पांडे औि वंदोना कशवा िुछ ऐसी मकिलाएँ 
िैं कजनिो जलवायु परिवत्तन िे समाधान िेतु संघर््त ििने िे कलये 
जाना जाता िै।

मुख्य भाग:
जलवायु पररवत्तन से ननपटने में मनिलाएँ नकस प्रकार मित्तवपूण्त 
भूनमका ननभा सकती िैं?
z	 ज्ान और कौशल: मकिलाओं िे पास प्रािृकति संसाधन प्रबंधन, 

िृकर् औि संिक्षण प्रणाकलयों से संबंकधत मूल्यवान पािंपरिि ज्ान 
औि िौशल िोते िैं। इन्िें स्थानीय पारिस्स्थकतिी तंत्र औि सतत् 
प्रथाओं िी िाफी समझ िोती िै कजससे प्रभावी जलवायु परिवत्तन 
अनुिूलन औि शमन िणनीकतयों में योगदोान कमल सिता िै।

z	 जागरूकता और नेतृत्व: मकिलाओं िे नेतृत्व वाले संगठनों औि 
आंदोोलनों ने जागरूिता बढ़ाने, नीकतगत बदोलावों पि जोि दोेने औि 
सतत् प्रथाओं िो बढ़ावा दोेने में मित्तवपूण्त भूकमिा कनभाई िै। कनण्तय 
प्रकरिया में अकधि मकिलाओं िो शाकमल िििे िम यि सुकनस्चित 
िि सिते िैं कि जलवायु नीकतयाँ औि पिल अकधि समावेशी, 
न्यायसंगत औि प्रभावी िों।

�	संसदो में उच्च मकिला प्रकतकनकधत्व वाले दोेशों िी अंतिा्तष्टीय 
पया्तविण समझौतों िा समथ्तन ििने िी अकधि संभावना िोती 
िै। िाय्तस्थलों पि भी मकिलाओं िे नेतृत्व से िाब्तन फुटकप्रंट 
औि उत्सज्तन िी जानिािी िे संबंध में अकधि पािदोकश्तता दोेखने 
िो कमलती िै।

z	 सतत् ऊजा्त: स्वच्छ औि सस्ती ऊजा्त सुकवधाओं ति पहुुँच, जलवायु 
परिवत्तन िो िम ििने औि आजीकविा में सुधाि दोोनों िे कलये 
मित्तवपूण्त िै। मकिलाएँ (कवशेर् रूप से कविासशील दोेशों में) ऊजा्त 
िी िमी से अकधि प्रभाकवत िोती िैं। नवीििणीय ऊजा्त स्ोतों (जैसे 
कि सौि या पवन ऊजा्त) से संबंकधत मामलों में मकिलाओं िो शाकमल 
ििने से अकधि समावेशी औि स्थायी समाधान प्राप्त िो सिते िैं।

z	 सतत् उपभोग और जीवन शैली को चुनना: मकिलाएँ अक्सि 
घिेलू उपभोग से संबंकधत कनण्तयों में मित्तवपूण्त भूकमिा कनभाती िैं। 
अपने परिवािों औि समुदोायों में पया्तविण िे अनुिूल प्रथाओं िो 
बढ़ावा दोेिि मकिलाएँ िाब्तन फुटकप्रंट्स िो िम ििने िे साथ सतत् 
कविास िी संस्िृकत िो बढ़ावा दोेने में योगदोान दोे सिती िैं।

z	 जलवायु पररवत्तन के शमन िेतु अनुकूलन पर बल ्देना: 
जलवायु परिवत्तन िे प्रकतिूल प्रभावों जैसे जल िी िमी, खाद्य 
असुिक्षा औि प्रािृकति आपदोाओं से अक्सि मकिलाएँ सबसे अकधि 
प्रभाकवत िोती िैं। मित्तवपूण्त चुनौकतयों िा सामना ििने िे बावजूदो 
मकिलाओं ने जलवायु संबंधी जोकखमों से कनपटने में अनुिूली क्षमता 
िा प्रदोश्तन किया िै। इनिे दृस्टििोण औि अनुभव प्रभावी अनुिूलन 
िणनीकतयों िो कविकसत ििने में योगदोान िि सिते िैं।

ननष्कर््त:
जलवायु संिट िे समाधान में मकिलाओं िी भागीदोािी से आकथ्ति 

कविास िोने िे साथ जलवायु परिवत्तन िे प्रभावों िो िम किया जा 
सिेगा। मकिलाओं िी भूकमिा िो प्रोत्सािन दोेने से न िेवल लैंकगि 
समानता िो बल कमलेगा बस्ल्ि संिट िी स्स्थकत में पूण्त संसाधनों िा पूिी 
क्षमता िे साथ उपयोग संभव िो सिेगा।
Q2. भारत में राष्टीय एकता और शासन पर क्ेत्रवा्द के प्रभावों 

की चचा्त कीनजये। (150 शब््द)
उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 परिचय: क्षेत्रवादो िा परिचय दोेते हुए अपने उत्ति िी शुरुआत 

िीकजये।
z	 मुख्य भाग: भाित में क्षेत्रवादो िी पृष्ठभूकम िो संक्षेप में बताते हुए 

िाष्टीय एिता औि शासन पि इसिे प्रभावों िा उल्ेख िीकजये।
z	 कनष्िर््त: आगे िी िाि बताते हुए कनष्िर््त दोीकजये।
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पररचय:
क्षेत्रवादो िा आशय लोगों िो नकसी क्ेत्र या राज्य नवशेर् से अन्य 

क्ेत्रों की तुलना में अनिक लगाव िोना िै नजसमें अक्सर क्ेत्रीय 
स्वायत्तता या अलग पिचान की मांग किया जाना भी शाकमल िोता िै। 
भाित जैसे कवकवधतापूण्त दोेश में क्षेत्रवादो िा िाष्टीय एिीििण औि शासन 
पि मित्तवपूण्त प्रभाव पड़ता िै।
मुख्य भाग:
z	 भारत में क्ेत्रवा्द की ऐनतिानसक पृष्ठभूनम:
z	 नवनभन्न भार्ाओं, संस्ककृनतयों और सामानजक-आन्थ्तक 

पररष्स््थनतयों जैसी नवनविता िे िािण क्षेत्रीय पिचान िा उदोय 
हुआ।

z	 1950 के ्दशक में भार्ाई पुनग्तठन और राज्य के ्दजजे की मांगों 
ने क्ेत्रीय आकांक्ाओं को और भी मज़बूत नकया।
�	उ्दािरण: भार्ा के आिार पर राज्यों का गठन िोना। जैसे 

आंध्र प्रदोेश, मिािाष्ट औि तकमलनाडु।
z	 भार्ाई आिार पर राज्यों का गठन और बा्द में इसमें और भी 

नवभाजन िी मांग क्षेत्रवादो िी स्स्थकत िो दोशा्तती िै।
राष्टीय एकता पर प्रभाव:
(a) सकारात्मक प्रभाव:
z	 क्षेत्रीय आिांक्षाओं िो मान्यता दोेने से वंनचत समु्दायों को मुख्य 

िारा में शानमल करने में मदोदो कमलती िै।
�	उ्दािरण के नलये: अकविकसत क्षेत्रों िे समान कविास िे कलये 

तेलंगाना िा गठन।
z	 क्षेत्रीय स्वायत्तता से शष्तियों का नवकेंद्ीकरण िोता िै कजससे 

बेिति प्रकतकनकधत्व औि प्रशासन सुकनस्चित िोता िै।
z	 क्ेत्रीय भार्ाओं, कला और संस्ककृनत के संरक्ण और संवर्द्तन 

स ेभाितीय कविासत िे समृधि िोने में सिायता कमलती िै।
(b) नकारात्मक प्रभाव:

िाष्टीय कितों िी तुलना में क्षेत्रीय कितों िो प्राथकमिता कमलना।
�	उदोाििण िे कलये: कना्तटक के एक छात्र ने एक नव्देशी 

नवश्वनवद्ालय में अपने ्दीक्ांत समारोि के ्दौरान राज्य का 
झंडा फिराया।

z	 क्ेत्रीय पिचान को अनिक बल ्देने से राष्टीय एकता को 
चुनौती कमलती िै।
�	उदोाििण िे कलये: पंजाब में खानलस्तान आं्दोलन।

z	 संघर््त और अंतर-क्ेत्रीय तनाव से साझा पिचान औि सियोग िी 
भावना में बाधा उत्पन्न िोती िै।
�	उ्दािरण के नलये: िेिल औि तकमलनाडु िे बीच मुल्ापेरियाि 

बांध िा मुद्ा।

शासन पर प्रभाव:
(a) प्रशासननक चुनौनतयाँ:
z	 शस्ति औि संसाधनों िे कवखंडन से प्रशासकनि जकटलताएँ पैदोा िो 

सिती िैं।
z	 अंतर-राज्यीय नववा्द और संघर््त से सििािी शासन में बाधा 

उत्पन्न िोती िै।
z	 कवकवध क्षेत्रीय मांगों िे िािण समान नीनतयों को लागू करने में 

कनठनाई आती िै।
�	उ्दािरण के नलये: िेिल िी मांग औि जरूितें कबिाि से कभन्न 

िैं।
(b) नीनत ननमा्तण और काया्तन्वयन:
z	 क्षेत्रीय दोल औि नीकतगत कनण्तयों पि इनिे प्रभाव से राष्टीय 

प्रा्थनमकताओं की तुलना में क्ेत्रीय नितों को अनिक प्रा्थनमकता 
नमल सकती िै।
�	उ्दािरण के नलये: मिाराष्ट का सन्स ऑफ ्द सॉइल 

मूवमेंट।
z	 क्षेत्रीय मांगों िी परिणकत नवशेर् आन्थ्तक पैकेज या अनिमान्य 

उपचार की मांग के रूप में िो सकती िै नजससे समान नवकास 
प्रभानवत िोता िै।

z	 राष्टीय एकता और शासन को मज़बूत करने के उपाय:
z	 केंद् और राज्य सरकारों के बीच शस्ति िे संतुकलत कवतिण िे 

साथ संघवादो िो मजबूत ििना।
z	 सांस्ककृनतक आ्दान-प्र्दान को बढ़ावा ्देने के सा्थ कवकभन्न क्षेत्रों 

िे बीच संवादो िे कलये मंच तैयाि ििना।
z	 क्ेत्रीय नवर्मताओं को ्दूर करने त्था समान नवकास को 

बढ़ावा ्देने वाली समावेशी नीनतयों िो लागू ििना।

ननष्कर््त:
भाित िे िाष्टीय एिीििण औि शासन पि क्षेत्रवादो िे सकारात्मक 

और नकारात्मक ्दोनों प्रभाव पड़ते िैं। क्षेत्रीय आिांक्षाओं िो बढ़ावा 
दोेने औि िाकशये पि स्स्थत समुदोायों िो मुख्यधािा में शाकमल ििने िे साथ 
िी इससे राष्टीय एकता और सिकारी शासन के समक् चुनौनतया ँ
उत्पन्न िोती िै। इन दोोनों में सामंजस्यपूण्त संतुलन सुकनस्चित ििने िे कलये 
संघवा्द को मजबूत करने, सांस्ककृनतक आ्दान-प्र्दान को बढ़ावा ्देने 
और क्ेत्रीय नवर्मताओं को ्दूर करने वाली समावेशी नीनतयों को 
लागू करना मित्तवपूण्त िै। िाष्टीय पिचान िी भावना िो बढ़ावा दोेते हुए 
क्षेत्रीय पिचान िी कवकवधता िो अपनािि भाित, स्थायी िाष्टीय एिीििण 
िे साथ प्रभावी शासन िे रिम में क्षेत्रीयता िे अवसिों िा उपयोग िि 
सिता िै।
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Q3. भारतीय समाज की नवनविता और बहुलवा्द पर वैश्वीकरण 
के प्रभावों की चचा्त कीनजये। अपने उत्तर के सम्थ्तन में 
उपयुति उ्दािरण ्दीनजये। (150 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 भूकमिा: वैश्ीििण िे बािे में संकक्षप्त परिचय दोीकजये।
z	 मुख्य भाग: वैश्ीििण ने भाितीय समाज िो सिािात्मि या 

निािात्मि रूप से िैसे प्रभाकवत किया उदोाििण िे दोेिि वण्तन 
िीकजये।

z	 कनष्िर््त: मुख्य कबंदोुओं िो सािांकशत ििते हुए कनष्िर््त कलकखये

भूनमका:
वैश्ीििण वस्तुओं, सेवाओं, सूचना, कवचािों औि प्रौद्योकगिी िे 

आदोान-प्रदोान िे माध्यम से दोेशों औि उनिी अथ्तव्यवस्थाओं िी बढ़ती 
अंतससंबंध औि अन्योन्याकश्तता िो संदोकभ्तत ििता िै। वैश्ीििण ने 
कवकभन्न तिीिों से भाितीय समाज िी कवकवधता औि बहुलवादो िो 
प्रभाकवत किया िै। इसने संस्िृकतयों, कवचािों औि मूल्यों िी पिस्पि करिया 
िो उज़ागि किया िै, कजससे सिािात्मि औि निािात्मि दोोनों परिणाम 
उत्पन्न हुए िैं।
मुख्य भाग:
z	 सिािात्मि पक्ष में, वैश्ीििण ने सांस्िृकति आदोान-प्रदोान िो 

सक्षम बनाया िै। उदोाििण िे कलये लोग कवकभन्न प्रिाि िे भोजन 
िा आनंदो ले सिते िैं औि दोुकनया भि में बॉलीवुड कफल्में दोेख सिते 
िैं, कजससे उन्िें कवकभन्न संस्िृकतयों िे बािे में जानने औि उनिे 
मतभेदोों िा सम्मान ििने में मदोदो कमलती िै। इसिे अलावा, 
वैश्ीििण ने कशक्षा औि सूचना िे प्रसाि में वृकधि िी िै, जो 
व्यस्तियों िो कवकभन्न दृस्टििोणों ति पहुुँचने औि पािंपरिि मानदोंडों 
पि सवाल उठाने िा अकधिाि दोेता िै।

z	 निािात्मि पक्ष में, वैश्ीििण ने भाित िी कवकवधता औि बहुलवादो 
िो भी चुनौती दोी िै। पस्चिमी मूल्यों औि उपभोतिावादो िे प्रभुत्व ने 
कवशेर् रूप से युवाओं िे बीच स्वदोेशी संस्िृकतयों औि पिंपिाओं 
िो िमज़ोि िि कदोया िै। इसिे अलावा, वैश्ीििण ने आकथ्ति 
असमानताओं िो उत्पन्न किया िै, िुछ समूि दोूसिों िी तुलना में 
अकधि प्राप्त िि ििे िैं, कजससे सामाकजि कवभाजन में वृकधि िो ििी 
िैं।

z	 उदोाििण िे कलये, बहुिाष्टीय कनगमों िे उद्भव ने पस्चिमी जीवन 
शैली औि उपभोतिा जैसे कविल्पों िो लाया िै, कजसने भाितीय 
समाज िे लक्षयों औि उपभोग िी प्रवृकत्तयों िो आिाि कदोया िै। 
इसिे परिणामस्वरूप स्थानीय िािीगिों औि कशल्पिािों िा 
बकिष्िाि हुआ िै जो बड़े पैमाने पि उत्पाकदोत उत्पादोों िे साथ 
प्रकतस्पधिा्त निीं िि सिते िैं।

ननष्कर््त:
वैश्ीििण ने भाितीय समाज िी कवकवधता औि बहुलवादो दोोनों िो 

बढ़ाया औि खतिे में डाल कदोया िै। जबकि इसने सांस्िृकति आदोान-प्रदोान 
औि जागरूिता िो बढ़ावा कदोया िै, इसने िकठनाइयों औि असमानताओं 
िो भी पेश किया िै। इसकलये भाित िी समृधि सांस्िृकति कविासत िो 
बनाए िखते हुए वैश्ीििण िे लाभों िो स्वीिाि ििने िे बीच संतुलन 
बनाए िखना मित्तवपूण्त िै।
Q4. सामानजक-आन्थ्तक कारकों एवं नीनतगत िस्तक्ेपों को ध्यान 

में रखते हुए, भारत में शिरी गरीबी को ्दूर करने से संबंनित 
चुनौनतयों और संभानवत समािानों पर चचा्त कीनजये। (150 
शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 परिचय: शििी गिीबी िो संक्षेप में बताइये।
z	 ननकाय: शििी गिीबी िे िािण लोगों िे समक्ष आने वाली 

प्रमुख चुनौकतयों पि चचा्त ििते हुए इस मुद्े िे समाधान िेतु िुछ 
नीकतगत उपाय बताइये।

z	 कनष्िर््त: आगे िी िाि बताते हुए कनष्िर््त दोीकजये।

पररचय:
भाित में शििी गिीबी एि गंभीि चुनौती बनी हुई िै। तीव्र शििीििण 

औि सामाकजि-आकथ्ति असमानताओं िे िािण िाकशये पि ििने वाले 
लोगों िी समस्याएँ औि भी जकटल िो ििी िैं। यि एि जकटल औि 
बहुआयामी घटना िै कजससे भाित में लाखों लोग प्रभाकवत िैं। भाित में 
शििी गिीबी 25% से अकधि िै औि शििी क्षेत्रों में लगभग 81 कमकलयन 
लोग गिीबी िेखा से नीचे जीवन यापन ििते िैं।
मुख्य भाग:
शिरी गरीबों के समक् आने वाली कुछ प्रमुख चुनौनतयाँ:
z	 बुननया्दी सेवाओं तक पहुुँच का अभाव: तीव्र शििीििण से 

मौजूदोा बुकनयादोी ढाँचे पि दोबाव पड़ता िै कजसिे परिणामस्वरूप 
जल, स्वच्छता, स्वास््थ्य दोेखभाल, कशक्षा औि सामाकजि सुिक्षा 
जैसी बुकनयादोी सेवाओं ति पहुुँच प्रभाकवत िोती िै।

z	 अनौपचाररक रोज़गार: शििी गिीब अक्सि अनौपचारिि क्षेत्र में 
िाय्त ििते िैं कजससे यि िम वेतन एवं नौििी िी असुिक्षा िे साथ 
शोर्ण िे प्रकत संवेदोनशील िोते िैं। इससे गिीबी िो औि भी बढ़ावा 
कमलता िै तथा लोगों िे अवसि सीकमत िो जाते िैं।

z	 लैंनगक असमानता: शििी गिीबी से मकिलाएँ सबसे अकधि 
प्रभाकवत िोती िैं। यि भेदोभाव, नौििी िे सीकमत कविल्पों िे साथ 
संसाधनों एवं सेवाओं िी असमान पहुुँच िे प्रकत संवेदोनशील िोती 
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िैं। शििों में मकिलाओं िो कलंग आधारित किंसा एवं उत्पीड़न औि 
सामाकजि पूवा्तग्रिों िा अकधि जोकखम िोता िै, कजससे उनिी 
गिीबी औि असमानता िो बढ़ावा कमलता िै।

z	 िानशये पर जाने के प्रनत संवे्दनशीलता: शििी गिीबों िो 
पया्तविणीय जोकखम, सामाकजि बकिष्िाि एवं किंसा िा सामना 
ििना पड़ता िै। यि भीड़-भाड़ वाली वस्स्तयों में ििते िैं, कजससे यि 
असमानता िे साथ िाकशये वाले समूिों में शाकमल िोने िे प्रकत 
संवेदोनशील िो जाते िैं।

भारत में शिरी गरीबी को ्दूर करने के कुछ संभानवत समािान:
z	 एकीककृत शिरी ननयोजन: एिीिृत शििी कनयोजन िणनीकतयों िो 

लागू ििना चाकिये जो समावेशी कविास, बुकनयादोी सेवाओं िे 
प्रावधान तथा शििी गिीबों िे कलये किफायती आवास िो प्राथकमिता 
दोेने पि आधारित िों।

z	 आजीनवका के अवसरों को बढ़ावा ्देना: अनौपचारिि क्षेत्र में 
शििी गिीबों िे कलये स्थायी आजीकविा िे कविल्प उपलब्ध ििाने 
िेतु िौशल कविास िाय्तरिमों, व्यावसाकयि प्रकशक्षण एवं उद्यकमता 
पिलों िो बढ़ावा दोेना चाकिये।
�	मिात्मा गांिी राष्टीय शिरी रोज़गार गारंटी अनिननयम 

(MGNREGA): िोज़गाि िे अवसि सृकजत ििने औि 
शििी बुकनयादोी ढाँचे में सुधाि िेतु शििी स्ति पि मनिेगा िो लागू 
ििना चाकिये।
�	िाजस्थान में शििों िे गिीब औि जरूितमंदो परिवािों िो 

प्रकत वर््त 100 कदोनों िे ऑन-कडमांड िाय्त िे माध्यम से 
आकथ्ति सिायता प्रदोान ििने िेतु शििी िोज़गाि गािंटी 
योजना शुरू िी गई िै।

z	 सामानजक सुरक्ा और कल्याण उपाय: शििी गिीबों िो पेंशन 
एवं स्वास््थ्य दोेखभाल योजनाओं जैसे सामाकजि सुिक्षा िाय्तरिमों में 
शाकमल ििने िे साथ आवश्यि सेवाओं औि कवत्तीय सिायता ति 
उनिी पहुुँच िो सुकनस्चित किया जाना चाकिये।

z	 नकफायती आवास: स्लम उन्नयन परियोजनाओं में कनवेश ििने 
एवं किफायती आवास योजनाओं िो बढ़ावा दोेने िे साथ ििने िी 
स्स्थकत में सुधाि ििने तथा मकलन बस्स्तयों िे प्रसाि िो िोिने िेतु 
पुनवा्तस योजनाओं िो लागू ििना आवश्यि िै।
�	प्रिानमंत्री आवास योजना (PMAY): शििी गिीबों िे 

कलये किफायती आवास सुकनस्चित ििने िेतु प्रधानमंत्री आवास 
योजना िा कवस्ताि ििना चाकिये।

z	 लैंनगक रूप से संवे्दनशील नीनतयों को नवकनसत करना: ऐसी 
नीकतयों िो लागू ििना चाकिये जो मकिलाओं िो सशति बनाने एवं 
संसाधनों ति समान पहुुँच सुकनस्चित ििने िे साथ कनण्तय लेने िी 
प्रकरियाओं में उनिी भागीदोािी िो बढ़ावा दोेती िों।

ननष्कर््त:
भाित में शििी गिीबी िो दोूि ििने िे कलये एिीिृत दृस्टििोण िी 

आवश्यिता िै कजसमें शििी कनयोजन, सामाकजि सुिक्षा उपाय, मकलन 
बस्स्तयों िा उन्नयन, स्वास््थ्य दोेखभाल एवं कशक्षा सुधाि तथा लैंकगि रूप 
से संवेदोनशील नीकतयों िो कविकसत ििना शाकमल िै। इन िणनीकतयों औि 
नीकतगत िस्तक्षेपों िो लागू िििे भाित शििी गिीबी िो िम ििने औि 
समावेशी तथा सतत् शििी कविास िो बढ़ावा दोेने में मित्तवपूण्त प्रगकत िि 
सिता िै।
Q5. भारतीय समाज पर वैश्वीकरण के प्रभावों की चचा्त कीनजये। 

इसने मनिलाओं और िानशये पर रिने वाले समूिों के 
सामानजक सशष्तिकरण को नकस प्रकार प्रभानवत नकया 
िै? (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 वैश्ीििण िा संकक्षप्त परिचय दोेते हुए अपने उत्ति िी शुरुआत 

िीकजये।
z	 भाितीय समाज पि वैश्ीििण िे प्रभावों िी चचा्त िीकजये।
z	 बताइये कि इसने मकिलाओं औि िाकशये पि ििने वाले समूिों िे 

सामाकजि सशस्तिििण िो किस प्रिाि प्रभाकवत किया िै।
z	 तदोनुसाि कनष्िर््त दोीकजये।

पररचय:
वैश्ीििण कवकभन्न दोेशों िे लोगों, िंपकनयों औि सििािों िे बीच 

वाता्त, एिता एवं पिस्पि कनभ्तिता िी प्रकरिया िो संदोकभ्तत ििता िै। इसमें 
िाजनीकति, आकथ्ति तथा सांस्िृकति अकभव्यस्ति शाकमल िै। समाज पि 
वैश्ीििण िे सिािात्मि तथा निािात्मि दोोनों परिणाम दोेखे जाते िैं।
मुख्य भाग:
z	 आन्थ्तक प्रभाव:

�	वैश्ीििण से भाित में व्यापाि, कनवेश, वृकधि औि कविास िे 
नए अवसि सृकजत हुए िैं।

�	इससे प्रकतस्पधा्त, असमानता, बेिोज़गािी औि पया्तविणीय क्षिण 
िो भी बढ़ावा कमला िै।

�	वैश्ीििण िे लाभ औि लागत, समाज िे कवकभन्न क्षेत्रों औि 
वगगों िे बीच समान रूप से कवतरित निीं हुए िैं।

z	 राजनीनतक प्रभाव:
�	वैश्ीििण से वैस्श्ि स्ति पि भाित िी भूकमिा औि प्रभाव 

िो बढ़ावा कमला िै। इससे भाित िो आतंिवादो, साइबि 
अपिाध, क्षेत्रीय संघर््त औि मानवाकधिाि उल्ंघन जैसी कवकभन्न 
चुनौकतयों िा भी सामना ििना पड़ा िै।
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�	वैश्ीििण ने भाित में लोितंत्र, संघवादो औि शासन िी 
िाय्तप्रणाली िो भी प्रभाकवत किया िै।

z	 सामानजक प्रभाव:
�	वैश्ीििण से कवश् भि िे लोगों िे बीच कवचािों, मूल्यों, 

संस्िृकतयों औि जीवन शैली िा आदोान-प्रदोान सुकवधाजनि 
हुआ िै।

�	इससे प्रवासन, शििीििण, उपभोतिावादो, व्यस्तिवादो औि 
पिचान संिट जैसे नए सामाकजि मुद्े भी सामने आए िैं। 
वैश्ीििण ने भाित में मकिलाओं औि िाकशये पि ििने वाले 
समूिों िे सामाकजि सशस्तिििण िो भी कवकभन्न तिीिों से 
प्रभाकवत किया िै जैसे:

z	 मनिलाएँ:
�	वैश्ीििण ने मकिलाओं िो कशक्षा, िोज़गाि, उद्यकमता औि 

िाजनीकत में भाग लेने िे अकधि अवसि प्रदोान किये िैं। इससे 
उनिी जागरूिता, गकतशीलता औि स्वायत्तता भी बढ़ी िै।

�	िालाँकि वैश्ीििण से मकिलाओं िो शोर्ण, भेदोभाव, किंसा 
औि असुिक्षा िे नए रूपों िा भी सामना ििना पड़ा िै। इसने 
मकिलाओं िी पािंपरिि एवं आधुकनि भूकमिाओं औि अपेक्षाओं 
िे बीच संघर््त भी उत्पन्न हुआ िै।

z	 वंनचत समूि:
�	वैश्ीििण ने िाकशये पि ििने वाले िुछ समूिों जैसे कि दोकलत, 

आकदोवासी, अल्पसंख्यि औि LGBTQ+ िो अपने 
अकधिािों, पिचान औि गरिमा पि बल दोेने में सक्षम बनाया िै।

�	इससे उन्िें नए संसाधनों, नेटवि्क औि प्लेटफामगों ति पहुुँच भी 
प्रदोान हुई िै।

�	िालाँकि वैश्ीििण से इनिे बकिष्िाि औि उत्पीड़न िो भी 
बढ़ावा कमला िै। इससे उनिी संस्िृकत, आजीकविा औि 
पया्तविण िो भी खतिा उत्पन्न हुआ िै।

ननष्कर््त:
वैश्ीििण एि जकटल औि गकतशील घटना िै कजसिा भाितीय 

समाज पि सिािात्मि औि निािात्मि दोोनों तिि से प्रभाव पड़ा िै। इसने 
मकिलाओं औि िाकशये पि ििने वाले समूिों िे सामाकजि सशस्तिििण 
िो कवकभन्न तिीिों से प्रभाकवत किया िै। भाित िे कलये वैश्ीििण िे 
अवसिों औि जोकखमों िो संतुकलत ििने िे साथ यि सुकनस्चित ििना 
आवश्यि िै कि इसिे लाभ समाज िे सभी वगगों िे कलये उपलब्ध िों।
Q6. जानत व्यवस््था भारतीय समाज की एक अनूठी नवशेर्ता रिी 

िै। भारत में जानत जनगणना जानतयों के उत्पीड़न और 
सीमांतीकरण के सन्दयों पुराने संकट का समािान कैसे 
करेगी? व्याख्या कीनजये। (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 भाितीय समाज िी एि अनूठी कवशेर्ता िे रूप में जाकत व्यवस्था 

िा एि संकक्षप्त अवलोिन प्रदोान ििते हुए शुरुआत िीकजये।
z	 जाकत जनगणना िे मित्तव औि कचंताओं पि चचा्त िीकजये।
z	 वैश्ीिृत समाज में जाकतवादोी प्रवृकत्तयों औि संबधिताओं िी 

कवघकटत प्रिृकत िा सािांश दोेिि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
सकदोयों से जाकत व्यवस्था ने भाित में सामाकजि, आकथ्ति औि 

िाजनीकति संिचनाओं िो आिाि कदोया िै, कजससे यि दोेश िी संस्िृकत 
िा एि कवकशटि पिलू बन गया िै। िालाँकि भाित ने िानूनी तथा 
संवैधाकनि उपायों िे माध्यम से जाकत-आधारित भेदोभाव व सीमांतीििण 
जैसे मुद्ों िा कनस्तािण ििने में उल्ेखनीय प्रगकत िी िै किंतु जाकत-
आधारित भेदोभाव औि सीमांतीििण िो बेिति ढंग से समझने एवं इसिा 
मुिाबला ििने िे कलये जाकत-जनगणना िी शुरुआत अत्यावश्यि िै। 
जाकत जनगणना िा स्वतंत्रता से पिले हुई ऐकतिाकसि घटनाओं िे साथ-
साथ िानूनी औि संवैधाकनि ढांचे से गििा संबंध िै।
रूपरेखा:
z	 जानत जनगणना का मित्तव:

�	डेटा संग्रि औि जागरूिता: जाकत जनगणना भाित में कवकभन्न 
जाकतयों तथा समुदोायों िे कवतिण एवं संिचना पि अकधि सटीि 
व अद्यतन डेटा प्रदोान ििेगी। यि डेटा नीकत कनमा्तताओं िो 
कवकभन्न जाकत समूिों द्ािा सामना िी जाने वाली सामाकजि-
आकथ्ति स्स्थकतयों औि असमानताओं िी बेिति समझ प्राप्त 
ििने में सिायि िे रूप में िाय्त ििेगा।

�	लकक्षत िल्याण: सटीि जाकत डेटा अकधि लकक्षत सामाकजि 
िल्याण िाय्तरिमों िो सक्षम िि सिता िै। यि डेटा सुकनस्चित 
ििता िै कि लाभ तथा संसाधन ति सबसे अकधि िाकशयाई एवं 
वंकचत समुदोायों िी पहुुँच सुगम िो, कजससे सकदोयों पुिाने 
ऐकतिाकसि अन्याय व असमानताओं िा समाधान किया जा 
सिे।

�	सिािात्मि िाि्रवाई: भाित में कशक्षा, िोज़गाि तथा िाजनीकति 
प्रकतकनकधत्व में अनुसूकचत जाकत (SC), अनुसूकचत जनजाकत 
(ST) एवं अन्य कपछड़ा वग्त (OBC) िे कलये आिक्षण िी 
एि सुव्यवस्स्थत प्रणाली िै। इन नीकतयों िा उद्ेश्य िाकशयाई 
तबिों िो अवसि औि प्रकतकनकधत्व प्रदोान िििे उनिा उत्थान 
ििना िै। जाकत जनगणना इस प्रकरिया िो सुकवधाजनि एवं 
सुचारू बना सिती िै।
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�	सामाकजि औि िाजनीकति प्रकतकनकधत्व: जाकत-आधारित डेटा 
िा उपयोग िाजनीकत, कशक्षा औि िोज़गाि सकित कवकभन्न क्षेत्रों 
में वंकचत समुदोायों िा पया्तप्त प्रकतकनकधत्व सुकनस्चित ििने िे 
कलये भी किया जा सिता िै। इससे िाकशयाई तबिों िो कनण्तय 
लेने िी प्रकरियाओं में अकधि प्रभाव तथा प्रकतकनकधत्व प्राप्त ििने 
में मदोदो कमल सिती िै।

�	प्रगकत िी कनगिानी: एि जाकत जनगणना समय िे साथ जाकत-
आधारित असमानताओं िो िम ििने में प्रगकत िो मापने िे 
कलये आधाि िेखा िे रूप में िाय्त िि सिती िै। यि आधाि 
िेखा संवैधाकनि प्रावधानों, कशक्षा औि साव्तजकनि क्षेत्र िी 
नौिरियों में आिक्षण जैसी िानूनी नीकतयों िे प्रभाव िा 
आिलन ििने एवं आवश्यितानुसाि इसिा समायोजन ििने 
में मदोदो िि सिता िै।

�	िानूनी ढाँचा औि उत्तिदोाकयत्व: सटीि जाकत डेटा जाकत-
आधारित भेदोभाव िे प्रकत िानूनी ढाँचे िो औि अकधि सशति 
बना सिता िै। यि सुकनस्चित ििने में मदोदो िि सिता िै कि 
अनुसूकचत जाकत तथा अनुसूकचत जनजाकत (अत्याचाि कनवािण) 
अकधकनयम जैसे िानून िी कनगिानी औि िाया्तन्वयन द्ािा जाकत-
आधारित किंसा िे अपिाकधयों िो जवाबदोेि ठििाया जाएगा।

�	अंतिा्तष्टीय उत्तिदोाकयत्व: जाकतगत असमानताओं पि ठोस डेटा 
भाित िो अपने अंतिा्तष्टीय दोाकयत्वों िो पूिा ििने में सिायता 
िि सिती िै, कजसमें संकध कनगिानी सकमकतयों औि संयुति िाष्ट 
कनिायों िो रिपोट्र ििना शाकमल िै। इससे सििाि पि जाकतगत 
भेदोभाव िे कखलाफ िाि्रवाई ििने िे कलये बाििी दोबाव पड़ 
सिता िै।

�	अंति-अनुभागीयता िो संबोकधत ििना: जाकत जनगणना भेदोभाव 
िी अंति-अनुभागीयता िो उजागि िि सिती िै, जिाँ व्यस्तियों 
िो उनिी जाकत, कलंग, धम्त अथवा अन्य िाििों िे आधाि पि 
भेदोभाव िा सामना ििना पड़ सिता िै। नीकत कनमा्तता इस डेटा 
िा उपयोग सीमांतीििण िे कवकभन्न पिलुओं िे कनस्तािण िेतु 
पिल कविकसत ििने िे कलये िि सिते िैं।

�	िाकशयाई तबिों िो सशति बनाना: साव्तजकनि रूप से उपलब्ध 
जाकत डेटा िाकशयाई तबिों में उनिी सामाकजि-आकथ्ति 
स्स्थकतयों िे बािे में जागरूिता बढ़ािि तथा सामाकजि औि 
िाजनीकति पिचान िी भावना िो बढ़ावा दोेिि उन्िें सशति बना 
सिता िै। इसिे परिणामस्वरूप सामाकजि एिजुटता में वृकधि 
तथा भेदोभाव िे कखलाफ सामूकिि िाि्रवाई िी भावना प्रेरित िो 
सिती िै।

िालाँकि यि स्वीिाि ििना आवश्यि िै कि जाकत जनगणना एिल 
रूप से जाकत सीमांतीििण िे सकदोयों पुिाने संिट िा समाधान ििने में 
सक्षम निीं िै, कजसिे कनम्न िािण िो सिते िैं:

z	 जाकत व्यवस्था िी जकटलता: जाकत व्यवस्था भाितीय समाज में 
गिनता से व्याप्त िै तथा इसिे जकटल सामाकजि, आकथ्ति औि 
सांस्िृकति आयाम िैं। िेवल जाकतयों िी गणना मात्र से जाकत िी 
अंतकन्तकित संिचनात्मि मुद्ों औि इसिी गििाई में जड़ें जमा चुिे 
उन पूवा्तग्रिों िो सुधािा निीं जा सिता िै जो भेदोभाव तथा असमानता 
िो िायम िखते िैं।

z	 पिचान औि भेदोभाव: जाकत िी पिचान अमूमन पूवा्तग्रि औि 
भेदोभाव से जुड़ी िोती िै। जाकत जनगणना अप्रत्यक्ष रूप से जाकतयों 
िी पिचान िो संिकक्षत ििने तथा उनिे सशतिीििण िा िाय्त 
ििती िै किंतु िभी-िभी इससे जातीय मतभेदो तथा संघर््त बढ़ सिते 
िैं।

z	 िाया्तन्वयन चुनौकतयाँ: जाकतगत आँिड़ों िे आधाि पि सिािात्मि 
िाि्रवाई तथा िल्याणिािी नीकतयों िा िाया्तन्वयन चुनौतीपूण्त िो 
सिता िै। पात्र लाभाकथ्तयों ति लाभ िी पहुुँच सुकनस्चित ििने िेतु 
प्रभावी शासन, िाजनीकति इच्छाशस्ति औि सुव्यवस्स्थत तंत्र िी 
आवश्यिता िै।

z	 जाकत डेटा पि अत्यकधि कनभ्तिता: जाकत आधारित डेटा पि अत्यकधि 
बल दोेने से सीमांतीििण में कनध्तनता, कलंग औि भौगोकलि स्स्थकत 
जैसे अन्य मित्तवपूण्त िाििों िो अनदोेखा किये जाने िा जोकखम िै। 
ऐसे में एि व्यापि व बहुआयामी दृस्टििोण िो अपनाने िी 
आवश्यिता िै।

z	 सामाकजि परिवत्तन: जाकत-आधारित सीमांतीििण भेदोभाव िा सिी 
मायने में समाधान ििने िे कलये, सामाकजि परिवत्तन, जागरूिता 
औि कशक्षा पि ज़ोि दोेना आवश्यि िै। अंतकन्तकित दृस्टििोण औि 
पूवा्तग्रिों िो बदोलना एि दोीघ्तिाकलि प्रकरिया िै कजसे डेटा संग्रि 
िे माध्यम से सुधािा निीं जा सिता िै।

z	 गोपनीयता संबंधी कचंताएँ: जाकत संबंधी डेटा एित्र ििने से 
गोपनीयता संबंधी कचंताएँ औि दोुरुपयोग िी संभावना बढ़ जाती िै। 
उकचत बचाव उपाय एवं डेटा सुिक्षा उपाय आवश्यि िैं। यि इस 
त्थ्य िे आलोि में भी मित्तवपूण्त िो जाता िै कि कनजता िा 
अकधिाि अब एि मौकलि अकधिाि बन गया िै कजसमें लोगों िी 
सिमकत औि कचंताओं िो प्राथकमिता दोी जाती िै।

z	 प्रकतिोध औि प्रकतकरिया: पूवा्तग्रि संबंधी अथवा िाजनीकति कनकिताथगों 
िी कचंताओं िे भय से िुछ लोग जाकत जनगणना िा कविोध िि 
सिते िैं। इसिे अकतरिति, उच्च जाकत िे बीच संख्यात्मि रूप से 
प्रबल जाकतयों िे कलये लकक्षत िल्याण िे िािण वोट-बैंि िी 
िाजनीकत बढ़ने िी आशंिा िो सिती िै जो आगे उनिे बीच दोिाि 
औि कवभाजन पैदोा िि सिती िै एवं जाकत-आधारित अलगाव व 
भेदोभाव िो बढ़ावा दोे सिती िै।
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ननष्कर््त:
भाित में जाकत-जनगणना जाकत-आधारित भेदोभाव औि इसिे दोायिे 

िो उजागि िि सामाकजि न्याय एवं समानता िे कलये नीकत कनमा्तण में 
सिायि कसधि िो सिती िै। जाकत व्यवस्था िे साथ अंतकन्तकित समस्याओं 
िा पूण्त रूप से समाधान ििने िे कलये इसे समग्र रूप से िानूनी प्रवत्तन, 
जागरूिता अकभयान तथा सामाकजि आकथ्ति सशस्तिििण िे साथ जोड़ा 
जाना चाकिये। जाकत-जनगणना एि शुरुआती कबंदोु िे रूप में िाय्त िि 
सिती िै, किंतु दोीघ्तिाकलि परिवत्तन लाने औि भाितीय समाज में जाकत-
आधारित सीमांतीििण व अत्याचािों िो िम ििने िे कलये कनिंति प्रयासों 
िी आवश्यिता िै।
Q7. भारत में ट्ांसजेंडर व्यष्तियों द्ारा सामना की जाने वाली 

प्रमुख चुनौनतयों और संबंनित मुद्दों का परीक्ण कीनजये 
नजसमें सामानजक कलंक, भे्दभाव और कानूनी मान्यता की 
अनुपष्स््थनत की भूनमका पर ज़ोर न्दया गया िै। (250 
शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 भाित में ट्ांसजेंडि समुदोाय िे बािे में बताते हुए उत्ति िी शुरुआत 

िीकजये।
z	 ट्ांसजेंडि व्यस्तियों द्ािा सामना िी जाने वाली प्राथकमि 

समस्याओं जैसे सामाकजि िलंि, भेदोभाव औि िानूनी मान्यता 
िी अनुपस्स्थकत पि चचा्त िीकजये।

z	 आगे िी िाि बताइये।

पररचय:
ट्ांसजेंडि व्यस्ति वि व्यस्ति िै कजसिा कलंग जन्म िे समय कनयत 

कलंग से मेल निीं खाता। इसमें ट्ांस-मेन (पिा-पुरुर्) औि ट्ांस-वूमेन 
(पिा-स्त्री), इंटिसेक्स कभन्नताओं औि जेंडि क्ीि (Queer) आते िैं। 
इसमें सामाकजि-सांस्िृकति पिचान वाले व्यस्ति, जैसे किन्नि-किजड़ा भी 
शाकमल िैं। भाित में ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िो सामाकजि स्वीिृकत, िानूनी 
मान्यता औि उनिे अकधिािों िी सुिक्षा िी िमी िे िािण िई चुनौकतयों 
औि मुद्ों िा सामना ििना पड़ता िै।
मुख्य भाग:
ट्ांसजेंडरों द्ारा सामना की जाने वाली कुछ समस्याएं:
z	 सामानजक कलंक:

�	सामानजक बनिष्कार: ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िो अक्सि अलगाव 
िा सामना ििना पड़ता िै, कजससे मानकसि स्वास््थ्य समस्याएं, 
मादोि द्रव्यों िे सेवन में वृकधि िोती िै औि जीवन िी गुणवत्ता 
में िमी आती िै।

�	रूनढ़बर्दता और गलत बयानी: समाज ट्ांसजेंडि लोगों िो 
रूकढ़बधि मानता िै, कजससे उनिे िोज़गाि, कशक्षा औि स्वास््थ्य 
दोेखभाल िे अवसि सीकमत िो जाते िैं।

�	पाररवाररक अस्वीककृनत: िई ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िो उनिे 
परिवािों द्ािा अस्वीिाि िि कदोया जाता िै, कजससे वे पारिवारिि 
समथ्तन औि आकथ्ति स्स्थिता से वंकचत िो जाते िैं।

z	 भे्दभाव:
�	निंसा और घृनणत अपराि: घृकणत अपिाध, शािीरिि औि 

मौकखि दोुव्य्तविाि तथा यौन उत्पीड़न ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िी 
सुिक्षा औि भलाई िे कलये मुख्य खतिे िैं।

�	शैनक्क बािाएँ: शैकक्षि संस्थानों में भेदोभाव गुणवत्तापूण्त कशक्षा 
औि भकवष्य िे अवसिों ति पहुुँच में बाधा डालता िै।

�	रोज़गार संबंिी भे्दभाव: ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िो अक्सि 
नौििी में भेदोभाव िा सामना ििना पड़ता िै, कजससे बेिोज़गािी 
या अल्पिोज़गाि जैसी समस्याएँ िोती िैं औि उनिी आकथ्ति 
िमजोिी बनी ििती िै।

�	स्वास््थ्य ्देखभाल असमानताएँ: स्वास््थ्य सेवा प्रदोाताओं द्ािा 
भेदोभाव अक्सि ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िो कलंग-पुस्टि प्रकरियाओं 
सकित आवश्यि कचकित्सा दोेखभाल प्राप्त ििने से िोिता िै।

z	 कानूनी मान्यता का अभाव:
�	कानूनी अस्पटिता: जबकि भाित ने ट्ांसजेंडि व्यस्ति (अकधिािों 

िा संिक्षण) अकधकनयम, 2019 िे साथ इस कदोशा में िाम किया 
िै लेकिन अभी भी िानूनी अस्पटिताएँ औि िकमयाँ िैं कजन्िें 
संबोकधत ििने िी आवश्यिता िै।

�	व्यापक नीनतयों का अभाव: कलंग पिचान, नॉन-बाइनिी जेंडि 
औि ट्ांसजेंडि अकधिािों िे कलये एि स्पटि िानूनी ढाँचे पि 
व्यापि नीकतयों िा अभाव एि चुनौती बनी हुई िै।

�	काया्तन्वयन में अंतराल: अकधिारियों िी ओि से जागरूिता 
िी िमी, पूवा्तग्रि औि अकनच्छा िे िािण मौजूदोा िानूनों िा 
िाया्तन्वयन अक्सि अप्रभावी िोता िै।

आगे की राि
z	 अकधकनयम िो अकधि समावेशी, व्यापि औि उच्चतम न्यायालय िे 

फैसले िे अनुरूप बनाने िे कलये इसमें संशोधन ििना।
z	 ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िे अकधिािों िी िक्षा ििने वाले मौजूदोा िानूनों 

औि नीकतयों िो लागू ििना।
z	 ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िो कशक्षा, स्वास््थ्य दोेखभाल, िोज़गाि, आवास 

औि अन्य सेवाओं ति पहुुँचने िे कलये पया्तप्त संसाधन औि सिायता 
प्रदोान ििना।

z	 ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िे सामने आने वाले मुद्ों औि चुनौकतयों िे बािे 
में जनता तथा अकधिारियों िे बीच संवेदोनशीलता औि कशक्षा िो 
बढ़ावा दोेना।
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z	 जीवन िे कवकभन्न क्षेत्रों में ट्ांसजेंडि व्यस्तियों िी भागीदोािी औि 
प्रकतकनकधत्व िो प्रोत्साकित ििना।

ननष्कर््त:
भाित में ट्ांसजेंडि संबंधी चुनौकतयाँ इसे िलंि िे रूप में कनरूकपत 

ििने, भेदोभाव औि िानूनी िकमयों में कनकित िैं। सििाि, नागरिि समाज 
औि समुदोायों िा एिजुट प्रयास मित्वपूण्त िै। इन बाधाओं िो तोड़ने िे 
कलये िानूनी सुधाि, जागरूिता अकभयान, स्वास््थ्य दोेखभाल प्रकशक्षण 
औि बेिति कशक्षा िी आवश्यिता िै। ट्ांसजेंडि अकधिािों िो मान्यता 
दोेने से भाित िो अपने संवैधाकनि कसधिांतों िे अनुसाि अकधि समावेशी, 
न्यायपूण्त औि समान समाज बनने में मदोदो कमलेगी।
Q8. सामानजक एकता और ्देश के समग्र नवकास पर 

सांप्र्दानयकता की चुनौनतयों और नननिता्थथों का नवश्ेर्ण 
करते हुए सांप्र्दानयकता से ननपटने में राज्य की नीनतयों की 
भूनमका पर चचा्त कीनजये। (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 सांप्रदोाकयिता िो परिभाकर्त िीकजये।
z	 सांप्रदोाकयिता िी चुनौकतयाँ औि कनकिताथ्त कलकखये।
z	 िाज्य िी नीकतयों िी भूकमिा िा उल्ेख िीकजये।
z	 संक्षेप में कनष्िर््त कलकखये

पररचय:
यि एि कवचािधािा िै जो दोूसिों िी िीमत पि अपने कितों िो बढ़ावा 

दोेने िी प्रवृकत्त वाले अन्य समूिों िे संबंध में एि धाकम्ति समूि िी अलग 
पिचान पि ज़ोि दोेती िै। इसिा उपयोग अक्सि वोट बैंि िी िाजनीकत िो 
बढ़ावा दोेने िे कलये एि िाजनीकति प्रचाि उपििण िे रूप में किया जाता 
िै।
मुख्य भाग:
सांप्र्दानयकता की चुनौनतयाँ और नननिता्थ्त:
z	 सामानजक नवभाजन और अलगाव

�	सांप्रदोाकयिता कवकभन्न धाकम्ति या जातीय समूिों िे बीच 
कवभाजन िो बढ़ावा दोेती िै, कजससे “िम बनाम वे (Us VS 
Them)” िी भावना पैदोा िोती िै। इस कवभाजन िे 
परिणामस्वरूप अक्सि समुदोायों िे बीच अलगाव, अकवश्ास 
पैदोा िोता िै।

z	 संघर््त और निंसा
�	सांप्रदोाकयि तनाव बढ़िि संघर््त औि यिाँ ति कि किंसा में बदोल 

सिता िै, कजससे जान-माल िी िाकन िो सिती िै।

z	 आन्थ्तक नवर्मताएँ
�	सांप्रदोाकयिता आकथ्ति असमानताओं िो जन्म दोे सिती िै 

क्योंकि िुछ समूिों िो िोज़गाि औि व्यापाि िे अवसिों में 
भेदोभाव िा सामना ििना पड़ता िै। इससे दोेश िी आकथ्ति 
प्रगकत में बाधा आ सिती िै।

z	 राजनैनतक अष्स््थरता
�	सांप्रदोाकयि कवभाजनों िा िाजनीकति फायदोा उठाया जा सिता 

िै, कजससे प्रभावी शासन प्रभाकवत िो सिता िै औि अस्स्थिता 
िी स्स्थकत उत्पन्न िो सिती िै।

सांप्र्दानयकता से ननपटने में राज्य की नीनतयों की भूनमका
z	 शैनक्क सुिार:

�	धम्तकनिपेक्ष कशक्षा िो बढ़ावा दोेना जो कवकभन्न समुदोायों िे बीच 
सकिष्णुता औि समझ िो बढ़ावा दोे सिती िै।

�	कशक्षा में ऐसे पाठ्यरिम शाकमल ििना जो कवकवधता िो िम िि 
औि िाष्टीय एिता िो बढ़ावा दोे सिे।

z	 कानूनी ढाँचा
�	सभी समुदोायों िे अकधिािों िी िक्षा ििने िे कलये भेदोभाव-

कविोधी िानून िो लागू ििना।
�	सांप्रदोाकयि किंसा िे मामलों में त्वरित औि कनष्पक्ष न्याय 

सुकनस्चित ििना।
�	गृि मंत्रालय ने सांप्रदोाकयि किंसा िो िोिने औि उससे कनपटने 

िे कलये िाष्टीय सांप्रदोाकयि सद्भाव, न्याय औि क्षकतपूकत्त आयोग 
िी स्थापना िी िै।

z	 सामु्दानयक पहुुँच
�	अंति-धाकम्ति औि अंति-जातीय संवादो औि सियोग िो 

प्रोत्साकित ििना।
�	सामाकजि सद्भाव िो बढ़ावा दोेने वाले समुदोाय-स्तिीय िाय्तरिमों 

िा समथ्तन ििना।
�	अल्पसंख्यि िाय्त मंत्रालय ने भाित में अल्पसंख्यि समुदोायों 

िी समृधि कविासत एवं संस्िृकत िो संिकक्षत ििने िे कलये 
िमािी धिोिि योजना िी शुरुआत िी िै।

z	 मीनडया का नवननयमन
�	द्ेर्पूण्त भार्ण औि गलत सूचना िे प्रसाि, जो सांप्रदोाकयि तनाव 

िो बढ़ा सिते िैं, िो िोिने िे कलये मीकडया िो कवकनयकमत 
ििना।

�	एिता औि कवकवधता पि िेंकद्रत कज़म्मेदोाि रिपोकटिंग िो बढ़ावा 
दोेना।

z	 आन्थ्तक समावेशन
�	िाकशये पि ििने वाले समुदोायों िे कलये समान आकथ्ति अवसि 

सुकनस्चित ििने िेतु सिािात्मि िाि्रवाई नीकतयाँ लागू ििना।
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�	सांप्रदोाकयि संघर््त िे इकतिास वाले क्षेत्रों में कविास संबंधी 
परियोजनाओं में कनवेश ििना।

�	अल्पसंख्यि िाय्त मंत्रालय द्ािा अल्पसंख्यिों िे िल्याण िे 
कलये प्रधानमंत्री िा 15 सूत्रीय िाय्तरिम लागू किया गया िै।

z	 राजनीनतक सुिार
�	िाजनीकति दोलों िो चुनावी लाभ िे कलये सांप्रदोाकयि कवभाजन 

िा फायदोा न उठाने िे कलये प्रोत्साकित ििना।
�	समावेशी औि प्रकतकनकधि शासन संिचनाओं िो बढ़ावा दोेना।
�	भाितीय चुनाव आयोग (ECI) ने चुनावी लाभ िे कलये धम्त 

औि जाकत िे दोुरुपयोग िो िोिने िेतु कदोशा-कनदोदेश जािी किये 
िैं।

ननष्कर््त
सांप्रदोाकयिता सामाकजि एिता औि दोेश िे समग्र कविास िे कलये 

चुनौकतयाँ पैदोा ििती िै। सांप्रदोाकयिता िे मूल िािणों िो संबोकधत िि 
औि एिता िो बढ़ावा दोेिि सििािें सभी नागरििों िे कलये सतत् कविास 
एवं प्रगकत िे कलये अनुिूल वाताविण बना सिती िैं। यि ज़रूिी िै कि 
िाष्ट एि उज्जवल औि एिजुट भकवष्य सुकनस्चित ििने िेतु इन नीकतयों 
िो प्राथकमिता दोें।
Q9. क्या भारतीय मिानगरों में शिरीकरण गरीबों को और भी 

अनिक पृ्थक्करण और/या िानशये पर ले जाता िै? ( 250 
शब््द, UPSC मुख्य परीक्ा 2023)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 शििीििण िी अवधािणा िा संकक्षप्त कवविण दोेते हुए उत्ति िी 

शुरुआत िीकजये।
z	 चचा्त िीकजये कि किस प्रिाि शििीििण गिीबों िो औि भी 

अकधि पृथक्किण औि/या िाकशये पि ले जाता िै।
z	 इस दृस्टििोण पि बल दोेते हुए कनष्िर््त कलकखये कि शििीििण 

से जुड़ी जकटलताओं िो दोूि ििने िे कलये एि समग्र औि 
समावेशी दृस्टििोण अपनाना आवश्यि िै।

पररचय:
भाित में शििीििण एि अपरििाय्त समस्या बन गई िै। एि कविकसत 

शिि िे कनमा्तण में अकनयोकजत कविास शाकमल िै, जो िेवल अमीि तथा 
गिीब िे बीच शििों में प्रचकलत द्ंद् िो बढ़ावा दोेता िै। िालाँकि पृथक्किण 
तथा िाकशयाििण एि क्षेत्र से दोूसिे क्षेत्र में कभन्न िोता िै।
मुख्य भाग:
शिरीकरण से गरीबों का पृ्थक्करण:
z	 आय असमानताएँ: शििीििण िे परिणामस्वरूप प्राय: आय 

असमानता िी स्स्थकत उत्पन्न िोती िै, गिीबों िे कलये विनीय 

आवास कविल्प सीकमत िोते िैं, कजससे स्थानीय स्ति पि इनिे 
पृथक्किण िो बढ़ावा कमलता िै।

z	 अपया्तप्त आवास नीनतयाँ: अकनयोकजत शििीििण तथा अपया्तप्त 
आवास नीकतयाँ, मकलन बस्स्तयों िी सघनता िा िािण िो सिती 
िैं।

z	 रोज़गार के अवसर: कवकशटि शििी क्षेत्रों में िोज़गाि िे अवसिों िा 
संिेंद्रण गिीबों िो नौििी िी कनिटता िे िािण कनम्न समुदोायों में 
स्थानांतरित िोने िे कलये मजबूि िि सिता िै।

z	 रोज़गार के अवसर: शिि िे कवकशटि क्षेत्रों में िोज़गाि िे अवसिों 
िा संिेंद्रण िोने से गिीब समुदोाय नौििी िी तलाश में िम सुकवधा 
वाले नज़दोीिी क्षेत्रों में बसने िे कलये मजबूि िो सिते िैं।

z	 सामानजक पूवा्तग्रि: इसिे िािण गिीब लोग अक्सि शििी िेंद्रों 
िे परिधीय क्षेत्रों में कवस्थाकपत िो सिते िैं।

शिरीकरण के कारण पृ्थक्करण/िानशयाकरण को बढ़ावा 
नमलना:
z	 सामानजक सेवाओं का अभाव: शििी मकलन बस्स्तयों में स्वास््थ्य 

दोेखभाल, कशक्षा एवं स्वच्छता जैसी आवश्यि सेवाओं िा अपया्तप्त 
प्रावधान गिीबों िो िाकशये पि धिेल दोेता िै।

z	 भूनम नवस््थापन: शििी कविास परियोजनाएँ प्राय: शििी गिीब 
समुदोायों िो उकचत मुआवज़े या वैिस्ल्पि आवास कविल्पों िे 
कबना कवस्थाकपत िि दोेती िैं।

z	 स्वास््थ्य संबंिी असमानताएँ: मकलन बस्स्तयों में भीड़भाड़ औि 
अस्वच्छता स्वास््थ्य समस्याओं िा िािण बनती िै, गुणवत्तापूण्त 
स्वास््थ्य दोेखभाल ति सीकमत पहुुँच समस्या िो बढ़ाती िै।

z	 सामानजक भे्दभाव: शििी गिीबों िो उनिी आकथ्ति स्स्थकत एवं 
पृष्ठभूकम िे आधाि पि भेदोभाव तथा सामाकजि बकिष्िाि िा सामना 
ििना पड़ सिता िै।

गरीबों के पृ्थक्करण/िानशयाकरण के समािान िेतु सरकारी 
पिलें:
z	 प्रधानमंत्री गिीब िल्याण योजना
z	 िायािल्प औि शििी परिवत्तन िे कलये अटल कमशन
z	 दोीनदोयाल अंत्योदोय योजना

ननष्कर््त:
िालाँकि कवकभन्न स्तिों पि िदोम उठाए जा ििे िैं, लेकिन इनिी 

सफलता बेिति नीकत िाया्तन्वयन, सामुदोाकयि भागीदोािी औि शििी गिीबों 
िे अकधिािों िे कलये कनिंति समथ्तन पि कनभ्ति ििेगी।
Q10. संजातीय पिचान एवं सांप्र्दानयकता पर उत्तर-उ्दारवा्दी 

अ्थ्तव्यवस््था के प्रभाव की नववेचना कीनजये। (250 शब््द, 
UPSC मुख्य परीक्ा 2023)
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उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 उत्ति-उदोािवादोी अथ्तव्यवस्था िी अवधािणा िे बािे में एि 

संकक्षप्त परिचय दोीकजये।
z	 उल्ेख िीकजये कि उत्ति-उदोािवादोी अथ्तव्यवस्था ने जातीय 

पिचान एवं सांप्रदोाकयिता िो किस प्रिाि प्रभाकवत किया।
z	 उकचत कनष्िर््त कलकखये।

भाित में उत्ति-उदोािवादोी अथ्तव्यवस्था िी अवधािणा, 1990 िे 
दोशि िी शुरुआत में शुरू हुए आकथ्ति सुधािों औि उदोािीििण िी 
कवशेर्ता ने वैश्ीििण िी पृष्ठभूकम में, कवशेर् रूप से जातीय पिचान तथा 
सांप्रदोाकयिता पि इसिे प्रभाव िे संबंध में एि जकटल एवं बहुआयामी 
घटना िो जन्म कदोया िै।
जातीय पिचान पर प्रभाव:
सकारात्मक:
z	 आन्थ्तक सशतिीकरण: आकथ्ति अवसिों ति पहुुँच में वृकधि ने 

कवकभन्न जातीय पृष्ठभूकम िे व्यस्तियों िो अपनी सामाकजि-आकथ्ति 
स्स्थकत में सुधाि ििने िी अनुमकत दोी िै।

z	 सांस्ककृनतक नवननयमन: उदोािवादो िे बादो िी अथ्तव्यवस्था ने 
व्यापाि, पय्तटन औि िनेस्क्टकवटी में वृकधि िे िािण अकधि 
सांस्िृकति कवकनयमन िी सुकवधा प्रदोान िी िै, कजससे अंति-
सांस्िृकति समझ बढ़ी िै।

z	 उद्नमता और क्ेत्रीय पिचान: आकथ्ति उदोािीििण ने उद्यकमता 
िो प्रोत्साकित किया िै, कजससे कवकशटि जातीय पिचान वाले क्षेत्रों 
िो अपने अकद्तीय उत्पादोों एवं पिंपिाओं िो बढ़ावा दोेने िी अनुमकत 
कमली िै।

नकारात्मक:
z	 आन्थ्तक असमानताएँ: जातीय समूिों में आकथ्ति कविास एि 

समान निीं ििा िै, कजससे आय में असमानता िी स्स्थकत पैदोा हुई िै 
औि िुछ समुदोायों िो िाकशये पि धिेल कदोया गया िै।

z	 सांस्ककृनतक समरूपीकरण: उदोािीििण िे माध्यम से वैस्श्ि 
उपभोतिा संस्िृकत िा प्रसाि पािंपरिि जातीय िीकत-रिवाज़ों औि 
पिचान िो नटि िि सिता िै।

z	 क्ेत्रीय असमानताएँ: आकथ्ति उदोािीििण िुछ क्षेत्रों में धन औि 
कविास िो िेंकद्रत िि सिता िै, कजससे अन्य लोग आकथ्ति रूप 
से वंकचत िि जाएंगे।

सांप्र्दानयकता पर प्रभाव:
सकारात्मक:
z	 शिरीकरण और प्रवासन: सामाकजि एिीििण िो बढ़ावा दोेना 

औि सांप्रदोाकयिता िे प्रभाव िो िम ििना।

z	 नशक्ा और जागरूकता: बेिति कशक्षा एवं सूचना ति पहुुँच एि 
अकधि सूकचत तथा सकिष्णु समाज िो बढ़ावा दोे सिती िै, कजससे 
सांप्रदोाकयि तनाव िम िो सिता िै।

नकारात्मक:
z	 मीनडया और प्रौद्ोनगकी: इसे कवभाजनिािी कवचािधािाओं िा 

प्रचाि ििने तथा सांप्रदोाकयि तनाव बढ़ाने िे कलये इस्तेमाल किया 
जा सिता िै।

z	 ग्रामीण-शिरी नवभाजन: आकथ्ति उदोािीििण से ग्रामीण-शििी 
कवभाजन िो सिता िै, इससे ग्रामीण इलािों िे लोग पीछे छूट जाने 
िी स्स्थकत मिसूस िि सिते िैं, कजससे संभाकवत रूप से सांप्रदोाकयि 
भावनाएँ भड़ि सिती िैं।

z	 उपभोतिावा्द: उपभोतिावादो से जुड़े भौकतिवादोी मूल्य सांस्िृकति 
औि सामाकजि मूल्यों पि िावी िो सिते िैं, जो सामुदोाकयि 
एिजुटता में रुिावट िा िािण बन सिता िै।
इसकलये जिाँ एि ओि उत्ति उदोािवादोी अथ्तव्यवस्था ने दोेश िो 

कविास औि समृकधि िे युग में प्रवेश ििाया िै, विीं दोूसिी ओि जातीय 
पिचान तथा सांप्रदोाकयिता पि इसिे प्रभाव ने नई खाकमयाँ पैदोा िि दोी िैं। 
प्रस्तावना में उस्ल्कखत भाईचािे िे मूल्य िा पालन ििते हुए इससे 
कनपटने िी आवश्यिता िै।
Q11. सामानजक सशतिीकरण की अविारणा का आलोचनात्मक 

परीक्ण करते हुए इसके नवनवि आयामों एवं भारत में 
समावेशी नवकास प्राप्त करने में इसके मित्तव पर चचा्त 
कीनजये। (150 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 सामाकजि सशतिीििण िा संकक्षप्त परिचय कलकखये।
z	 समावेशी कविास प्राप्त ििने िे कलये सामाकजि सशतिीििण िे 

कवकभन्न आयामों िा उल्ेख िीकजये।
z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
सामाकजि सशतिीििण समाज िे िाकशये पि ििने वाले औि वंकचत 

वगगों िो जीवन िे सामाकजि, आकथ्ति औि िाजनीकति क्षेत्रों में भाग लेने 
में सक्षम बनाने िी प्रकरिया िै। इसिा उद्ेश्य उनिी आत्मकनभ्तिता, गरिमा 
औि िल्याण िो बढ़ाना तथा उनिे सामने आने वाली असमानताओं एवं 
भेदोभाव िो िम ििना िै।
मुख्य भाग:
z	 भारत में सामानजक सशतिीकरण के कुछ आयाम:

�	मनिला सशतिीकरण: मकिला सशतिीििण िा तात्पय्त कशक्षा, 
स्वास््थ्य, िोज़गाि, कनण्तय लेने औि िानूनी सुिक्षा जैसे कवकभन्न 
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क्षेत्रों में मकिलाओं िी स्स्थकत एवं अकधिािों िो बढ़ाना िै। 
मकिला सशतिीििण िे कलये सििाि िी पिल बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ, प्रधानमंत्री मातृत्व वंदोना योजना, उज्जवला योजना, 
मकिला शस्ति िेंद्र आकदो िैं।

�	अनुसूनचत जानत (SC) सशतिीकरण: जाकत-आधारित 
भेदोभाव, किंसा औि अत्याचाि िो खत्म ििने एवं कशक्षा, 
िोज़गाि, भूकम तथा न्याय ति उनिी पहुुँच सुकनस्चित ििने िे 
कलये SC िा सशतिीििण आवश्यि िै। अनुसूकचत जाकत िे 
सशतिीििण िे कलये सििािी योजनाएँ िाष्टीय अनुसूकचत जाकत 
कवत्त एवं कविास कनगम, डॉ. अंबेडिि पोस्ट-मैकट्ि छात्रवृकत्त, 
अनुसूकचत जाकत िे कलये वेंचि िैकपटल फंड आकदो िैं।

�	अनुसूनचत जनजानत (ST) सशतिीकरण: अनुसूकचत 
जनजाकत सशतिीििण, उनिी सांस्िृकति पिचान, प्रािृकति 
संसाधनों औि पािंपरिि ज्ान िो संिकक्षत ििने तथा उनिी 
आजीकविा, कशक्षा, स्वास््थ्य एवं शासन िो बढ़ाने िे कलये 
मित्तवपूण्त िै। अनुसूकचत जनजाकत सशतिीििण िे कलये सििािी 
िाय्तरिम वनबंधु िल्याण योजना, एिलव्य मॉडल आवासीय 
कवद्यालय, भाितीय जनजातीय सििािी कवपणन कविास संघ 
आकदो िैं।

�	नवकलांग व्यष्तियों (PwD) का सशतिीकरण: कविलांग 
व्यस्तियों िा सशतिीििण, उनिे सामने आने वाली बाधाओं िो 
दोूि ििने औि उन्िें कशक्षा, िोज़गाि, स्वास््थ्य एवं सामाकजि 
सुिक्षा ति पहुुँच प्रदोान ििने िे कलये मित्तवपूण्त िै। PwD 
सशतिीििण िे कलये सििािी पिल कविलांग व्यस्तियों िे 
अकधिाि अकधकनयम, िाष्टीय ट्स्ट, दोीनदोयाल कविलांग पुनवा्तस 
योजना आकदो िैं।

z	 सामानजक सशतिीकरण कई कनमयों के सा्थ आता िै, नजसमें 
शानमल िैं:
�	प्रमुख समूिों का नवरोि: सामाकजि सशतिीििण प्रायः 

मौजूदोा संिचनाओं औि मानदोंडों िो चुनौती दोेता िै जो समाज 
में प्रमुख समूिों, जैसे- उच्च जाकत, पुरुर्, बहुसंख्यि धम्त, आकदो 
िा पक्ष लेते िैं।

�	संसािनों और अवसरों की कमी: सामाकजि सशतिीििण िे 
कलये वंकचत वगगों ति पहुुँच औि उपयोग िे कलये पया्तप्त 
संसाधनों एवं अवसिों िी आवश्यिता िोती िै। िालाँकि भाित 
जैसे कविासशील दोेश में कशक्षा, स्वास््थ्य, िोज़गाि, भूकम आकदो 
जैसे संसाधनों तथा अवसिों िी िमी िै।

�	नवनविता और नवर्मता: भाित एि कवकवधता औि कवर्मता 
वाला दोेश िै, कजसमें कवकभन्न सामाकजि समूिों िी अलग-अलग 
पिचान, संस्िृकतयाँ, भार्ाएँ, धम्त आकदो िैं। यि सामाकजि 

सशतिीििण िे कलये एि चुनौती उत्पन्न िि सिता िै क्योंकि 
कवकशटि आवश्यिताओं औि आिांक्षाओं िो संबोकधत ििना 
मुस्श्िल िो सिता िै। प्रत्येि समूि औि कनण्तय लेने िी 
प्रकरियाओं में उनिा प्रकतकनकधत्व तथा भागीदोािी सुकनस्चित ििना 
शाकमल िै।

�	काया्तन्वयन में कनमयाँ और भ्रटिाचार: साव्तजकनि सेवाओं 
एवं लाभों िे कवतिण में प्रायः िाया्तन्वयन में िकमयाँ औि 
भ्रटिाचाि िोते िैं, जो सशतिीििण िाय्तरिमों िी पहुुँच तथा 
गुणवत्ता िो िम िि सिते िैं।
�	उदोाििण िे कलये इस्च्छत लाभाकथ्तयों िो छात्रवृकत्त, पेंशन, 

सस्ब्सडी आकदो िे कवतिण में दोेिी या अकनयकमतताएँ िो 
सिती िैं।

ननष्कर््त:
भाित में सामाकजि सशतिीििण िे कलये कशक्षा, आकथ्ति संभावनाओं, 

िाजनीकति भागीदोािी, लैंकगि समानता, सामाकजि समावेशन, स्वास््थ्य 
दोेखभाल, तिनीिी पहुुँच औि पया्तविणीय स्स्थिता िो िवि ििने वाली 
एि समग्र िणनीकत िी आवश्यिता िै। समावेशी कविास कवकवध 
आवश्यिताओं िो स्वीिाि ििने औि उन्िें पूिा ििने वाली नीकतयों पि 
कनभ्ति ििता िै, कजसमें िोई भी समूि पीछे न ििे। सामाकजि सशतिीििण 
कसफ्क एि कविासात्मि उपििण निीं िै, बस्ल्ि इसिा लक्षय एि कनष्पक्ष 
एवं न्यायसंगत समाज िो बढ़ावा दोेना िै।
Q12. पद्म पुरस्कार और भारत रत्न जैसे पुरस्कारों के प्रभाव, 

प्राप्तकत्ता्तओं की व्यष्तिगत पिचान से परे भारतीय समाज 
के नवनभन्न पिलुओं पर नकस प्रकार प्र्दनश्तत िोते िैं? (250 
शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 भाित ित्न औि पद्म पुिस्िाि जैसे पुिस्िािों िे बािे में संकक्षप्त 

परिचय दोीकजये।
z	 उल्ेख िीकजये कि िैसे ये पुिस्िाि व्यस्तिगत पिचान िे साथ-

साथ समाज पि भी प्रभाव डालते िैं।
z	 उकचत कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
z	 भाित ित्न औि पद्म पुिस्िाि भाित िे सववोच्च नागरिि सम्मान िैं, 

जो भाित िे िाष्टपकत द्ािा प्रदोान किये जाते िैं। ये पुिस्िाि मानव 
प्रयास िे किसी भी क्षेत्र में असाधािण सेवा या उच्चतम स्ति िे 
प्रदोश्तन िो मान्यता दोेने िे कलये कदोये जाते िैं। इन पुिस्िािों िे 
प्राप्तिता्तओं िो न िेवल उनिी व्यस्तिगत उपलस्ब्धयों िे कलये 
बस्ल्ि भाितीय समाज िे कवकभन्न पिलुओं पि उनिे प्रभाव िे कलये 
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भी सम्माकनत किया जाता िै। ये पुिस्िाि िाष्ट िे मूल्यों, आिांक्षाओं 
एवं कवकवधता िे साथ-साथ उत्िृटिता तथा साव्तजकनि सेवा िेतु 
सिािना िो दोशा्तते िैं।

मुख्य भाग:
z	 इस प्रिाि भाित ित्न औि पद्म पुिस्िाि न िेवल व्यस्तिगत मान्यता 

िे प्रतीि िैं, बस्ल्ि िाष्टीय गौिव एवं िृतज्ता िी अकभव्यस्ति भी 
िैं। वे उन नागरििों िी उपलस्ब्धयों िा परिचायि िैं कजन्िोंने अपनी 
प्रकतभा, दोूिदोकश्तता तथा समप्तण से दोेश एवं कवश् िो लाभ पहुुँचाया 
िै।

भारत रत्न और पद्म पुरस्कार व्यष्तिगत पिचान के सा्थ-सा्थ 
समाज पर भी प्रभाव डालते िैं:
z	 उत्ककृटिता और नवीनता को मान्यता ्देना: ये पुिस्िाि कवज्ान, 

साकित्य, िला, खेल आकदो क्षेत्रों में प्राप्तिता्तओं िी उत्िृटि 
उपलस्ब्धयों एवं योगदोान िो दोशा्तते िैं। उदोाििण िे कलये, सी. वी. 
िमन िो िमन प्रभाव िी खोज िे कलये वर््त 1954 में भाित ित्न प्राप्त 
हुआ था। सत्यजीत िे िो उनिी कसनेमाई प्रकतभा िे साथ भाित एवं 
कवश् कसनेमा पि प्रभाव िे कलये वर््त 1992 में भाित ित्न कमला। 
सकचन तेंदोुलिि िो करििेट में उनिे अकद्तीय रििॉड्र एवं प्रभाव िे 
कलये वर््त 2014 में भाित ित्न कमला, एम. एस. सुब्बुलक्षमी िो 
िना्तटि संगीत में मिाित एवं नवीनता िे कलये वर््त 1975 में पद्म 
कवभूर्ण कमला।

z	 सामानजक न्याय और कल्याण को बढ़ावा ्देना: ये पुिस्िाि दोेश 
में सामाकजि न्याय, समानता औि िल्याण िी कदोशा में प्राप्तिता्तओं 
िे प्रयासों िो दोशा्तते िैं। उदोाििण िे कलये, बी. आि. अम्बेडिि िो 
भाितीय संकवधान िा मसौदोा तैयाि ििने तथा उत्पीकड़त वगगों िे 
अकधिािों िी विालत ििने में उनिी भूकमिा िे कलये वर््त 1990 
में भाित ित्न कमला। अरुणा आसफ अली िो भाित छोड़ो आंदोोलन 
में भाग लेने औि मकिलाओं तथा बच्चों िे उत्थान में उनिे िाय्त िे 
कलये वर््त 1992 में पद्म कवभूर्ण कमला।

z	 प्रेरक ्देशभष्ति और नेतृत्व: ये पुिस्िाि दोेश िी कनयकत िो 
आिाि दोेने तथा नागरििों िे बीच दोेशभस्ति िो प्रेरित ििने में 
प्राप्तिता्तओं िे नेतृत्व औि दोूिदृस्टि िो दोशा्तते िैं। उदोाििण िे कलये, 
अटल कबिािी वाजपेयी िो भाित िे प्रधानमंत्री िे रूप में उनिे 
नेतृत्व एवं कवदोेश नीकत तथा आकथ्ति सुधािों में उनिी पिल िे कलये 
वर््त 2015 में भाित ित्न कमला। लाल बिादोुि शास्त्री िो वर््त 1965 
िे भाित-पाि युधि िे दोौिान उनिे नेतृत्व एवं “जय जवान जय 
किसान” िे नािे िे कलये वर््त 1966 में भाित ित्न कमला।

ननष्कर््त:
भाित ित्न औि पद्म पुिस्िाि व्यस्तिगत पिचान से ििीं आगे ति 

कवस्तारित िैं। वे प्रेिणा, सामाकजि परिवत्तन, िाष्टीय एिता एवं वैस्श्ि 

मंच पि भाित िी शस्ति िो बढ़ावा दोेने िे रिम में शस्तिशाली उपििण 
िे रूप में िाय्त ििते िैं। इनिे द्ािा व्यस्तिगत उत्िृटिता िो पिचान प्रदोान 
ििने िे साथ भाितीय समाज िी प्रगकत एवं भलाई में लोगों िे मित्तवपूण्त 
योगदोान िो दोशा्तया जाता िै।
Q13. मानसक िम्त के सवैतननक अवकाश संबंिी नीनतयों को लागू 

करने से लैंनगक समानता पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता िै। 
परीक्ण कीनजये। (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 उत्ति िी शुरुआत परिचय िे साथ िीकजये, जो प्रश्न िे कलये 

एि संदोभ्त कनधा्तरित ििता िै।
z	 माकसि धम्त िे सवैतकनि अविाश िे समथ्तन में तिगों िो 

बताइये।
z	 लैंकगि समानता पि माकसि धम्त िे सवैतकनि अविाश िे 

निािात्मि प्रभावों िा वण्तन िीकजये।
z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
z	 माकसि धम्त िी सवैतकनि अविाश संबंधी नीकतयों िा उद्ेश्य 

माकसि धम्त स्वास््थ्य संबंधी कचंताओं िो दोूि ििना औि िाय्तबल 
में मकिलाओं िा समथ्तन ििना िै। िालाँकि ऐसी आशंिा िै कि 
भाित में ऐसी नीकतयों िे िाया्तन्वयन से लैंकगि समानता िे मुद्े 
सुधिने िे बजाय औि कबगड़ सिते िैं।

मुख्य भाग:
मानसक िम्त के सवैतननक अवकाश का सम्थ्तन करने वाले तक्क:
z	 नकफायती स्वच्छता उत्पा्दों तक पहुुँच का अभाव: भाित में 

किफायती औि स्वच्छ माकसि धम्त उत्पादोों ति पहुुँच एि बड़ी 
चुनौती िै। िई मकिलाएँ, कवशेर् रूप से न्यूनतम आय वाली पृष्ठभूकम 
से, सैकनटिी पैड खिीदोने िे कलये संघर््त ििती िैं।
�	िाकलया िाष्टीय परिवाि स्वास््थ्य सवदेक्षण (NFHS) -5 

रिपोट्र में बताया गया िै कि भाित में 15 से 24 वर््त िी आयु िे 
बीच िी लगभग 50% मकिलाएँ माकसि धम्त िी सुिक्षा िे कलये 
िपड़े िा उपयोग ििती िैं।

z	 जागरुकता की कमी: माकसि धम्त स्वच्छता औि संबंकधत मुद्ों िे 
बािे में जागरुिता िी िमी भाित में एि मित्तवपूण्त बाधा िै। िई 
लड़कियों औि मकिलाओं िो, कवशेर् रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में, 
माकसि धम्त स्वास््थ्य िे बािे में सीकमत ज्ान िै, कजसमें उकचत 
स्वच्छता प्रथाएँ, स्वच्छता उत्पादोों िा उपयोग एवं माकसि धम्त 
संबंधी असुकवधा िा प्रबंधन शाकमल िै।
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z	 कलंक और शम्त: भाित िे िई किस्सों में माकसि धम्त अभी भी 
सामाकजि िलंि औि सांस्िृकति वज्तनाओं से कघिा हुआ िै। 
माकसि धम्त िे दोौिान मकिलाओं िो प्रायः भेदोभाव, प्रकतबंध एवं 
अलगाव िा सामना ििना पड़ता िै, कजससे शकमसंदोगी िी भावना 
उत्पन्न िोती िै।
�	CRY रिपोट्र में पाया गया कि 61.4% लड़कियों ने स्वीिाि 

किया िै कि माकसि धम्त िो लेिि समाज में शकमसंदोगी िी 
भावना मौजूदो िै।

z	 अपया्तप्त स्वच्छता सुनविाएँ: अनौपचारिि िाय्त (जैसे- कनमा्तण 
िाय्त, घिेलू िाय्त, आकदो) में मकिलाओं िो प्रायः शौचालय, स्ान 
िे कलये स्वच्छ जल, लागत प्रभावी स्वच्छता उत्पादोों औि उनिे 
सुिकक्षत कनपटान ति पहुुँच निीं िोती िै। उनिे पास अपने माकसि 
धम्त उत्पादोों िो बदोलने िे कलये गोपनीयता िी भी िमी िोती िै।

z	 नीनतगत उपाय: वर््त 2022 ‘मकिलाओं िो माकसि धम्त िे अविाश 
िा अकधिाि औि माकसि धम्त स्वास््थ्य उत्पादोों ति मुफ्त पहुुँच 
कवधेयि’ में मकिलाओं एवं ट्ांसवुमेन िो उनिे माकसि धम्त िे 
दोौिान तीन कदोनों िा सवैतकनि अविाश तथा छात्रों िे कलये 
अकतरिति लाभ कनकदो्तटि किया गया िै, जो अभी ति एि अकधकनयम 
निीं बन पाया िै।
�	वत्तमान में िेवल दोो िाज्यों, िेिल औि कबिाि में मकिलाओं िे 

कलये माकसि धम्त अविाश िी नीकतयाँ िाया्तन्वयन में िैं।
लैंनगक समानता पर मानसक िम्त के सवैतननक अवकाश का 
नकारात्मक प्रभाव:
z	 कंपननयों को मनिलाओं को काम पर रखने से ितोत्सानित 

करना: श्म बल में मकिलाओं िी भागीदोािी पुरुर्ों िी तुलना में 
िाफी िम िै औि यिाँ ति कि न्यूनतम मकिलाएँ िी नेतृत्व िी 
स्स्थकत िखती िैं।
�	यकदो इसमें माकसि धम्त िे कलये अकनवाय्त सवैतकनि अविाश 

जोड़ कदोया जाता िै, तो यि िंपकनयों िो मकिलाओं िो िाम पि 
िखने से ितोत्साकित िि दोेगा।

z	 मानसक िम्त सामानजक कलंक को मान्य करता िै: यकदो सििाि 
माकसि धम्त वाली मकिलाओं िे कलये ‘कवशेर् स्स्थकत’ िी पुस्टि 
ििती िै, तो यि माकसि धम्त िे सामाकजि िलंि िो मान्य िि 
सिती िै। यि उस दोेश में पीरियड शेकमंग िो बढ़ा दोेगा जिाँ बड़ी 
संख्या में लोग (पुरुर् औि मकिलाएँ दोोनों) माकसि धम्त िो ‘अशुधि’ 
मानते िैं।

z	 लैंनगक समानता को बढ़ावा ्देने वाले जापान का मामला: 
जापान जैसे दोेश िैं, जो दोदो्तनाि मािवािी िे कलये अविाश प्रदोान 
ििते िैं - लेकिन यि ज़्यादोाति अवैतकनि औि अप्रयुति िै।

�	मकिलाओं िा दोावा िै, कि वे यौन उत्पीड़न िे भय से इस 
अविाश िा लाभ उठाने औि ‘प्रसारित’ ििने में अकनच्छुि िैं 
कि वे अपने माकसि धम्त पि िैं।

z	 इसके काया्तन्वयन से संबंनित नचंताएँ: यकदो माकसि धम्त िे कलये 
सवैतकनि अविाश िी शुरुआत िी जानी थी, तो चुनौती इसिे 
िाया्तन्वयन में िै। ऐसे अविाश िा वैध उपयोग कनधा्तरित ििना औि 
संभाकवत दोुरुपयोग िो िोिना जकटल िोगा।

प्रभावी मानसक िम्त अवकाश संबंिी नीनतयों को अपनाने के नलये 
सुझाव:
z	 मानसक िम्त की स्वास््थ्य साक्रता को बढ़ावा ्देना: िाय्तस्थल 

में माकसि धम्त स्वास््थ्य में सुधाि िा मुख्य किस्सा यि सुकनस्चित 
ििना िोगा कि कनयोतिा, िम्तचािी (औि उनिे डॉक्टि) सभी िो 
माकसि धम्त स्वास््थ्य िे बािे में उच्च गुणवत्ता वाली जानिािी ति 
पहुुँच िो।

z	 पया्तप्त नवश्ाम को शानमल करना: कजन श्कमिों िो माकसि धम्त 
िोता िै, उनिे कलये ब्ेि लेने औि शौचालय एवं स्वच्छ जल ति 
पहुुँचने में सक्षम िोना कवशेर् रूप से मित्तवपूण्त िै, लेकिन सभी 
श्कमिों िो बेिति िामिाजी परिस्स्थकतयों से लाभ िोगा।

z	 लैंनगक-नवनशटि नीनतयों को न अपनाना: कवगत िई दोशिों से 
िोज़गाि नीकतयों िे वैस्श्ि मूल्यांिन ने कनिंति यि प्रदोकश्तत किया 
िै कि लैंकगि या लैंकगि-कवकशटि नीकतयाँ (चािे उनिा आशय 
कितना भी ‘अच्छा’ क्यों न िो) उन्िीं लोगों िो नुिसान पहुुँचाती 
िै, कजनिी वे मदोदो ििना चािती िैं।
�	यि करिया उन ‘मकिलाओं’ (औि आदोश्त रूप से अन्य िाकशये 

पि ििने वाले समूिों) िी आवश्यतिाओं िी पिचान ििने एवं 
सभी िम्तचारियों िे कलये नीकतयाँ तैयाि ििती िैं, जो उन्िें उकचत 
ध्यान में िखती िैं।

z	 समान वेतन और नौकरी के अवसर सुननष्चित करना: समान 
वेतन औि नौििी िे अवसि सुकनस्चित ििना िाम पि लैंकगि 
समानता में सुधाि िे कलये माकसि धम्त िे अविाश से ििीं आगे 
िोगा।

ननष्कर््त:
माकसि धम्त िे सवैतकनि अविाश संबंधी नीकतयों िो बनाते समय, 

इसे िेवल जैकवि क्षकत िे रूप में लेबल ििने िे बजाय, माकसि धम्त िे 
कवकभन्न अनुभवों िो स्वीिाि ििना औि तद्ुसाि सिायता प्रदोान ििना 
आवश्यि िै। इन नीकतयों िे िाया्तन्वयन में दोुरुपयोग िे जोकखम पि 
कवचाि किया जाना चाकिये औि व्यस्तिगत गोपनीयता तथा गरिमा िे 
सम्मान िो प्राथकमिता दोी जानी चाकिये।
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Q14. भारत में प्रारंनभक बाल्यावस््था ्देखभाल एवं नशक्ा 
(ECCE) की वत्तमान ष्स््थनत का मूल्यांकन कीनजये। ्देश 
में बच्चों का समृर्द भनवष्य सुननष्चित करने िेतु आप कौन 
से सुिार सुझाएँगे? (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 उत्ति िी शुरुआत परिचय िे साथ िीकजये, जो प्रश्न िे कलये 

एि संदोभ्त कनधा्तरित ििता िै।
z	 भाित में प्रािंकभि बाल्यावस्था दोेखभाल औि कशक्षा (ECCE) 

िी वत्तमान स्स्थकत पि चचा्त िीकजये।
z	 दोेश में बच्चों िे कलये समृधि भकवष्य सुकनस्चित ििने िे कलये 

सुधािों िो सुझाइये।
z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
z	 प्रािंकभि बाल्यावस्था दोेखभाल औि कशक्षा (ECCE) में दोशिों 

से न्यूनतम कनवेश एवं न्यूनतम अन्वेर्ण दोोनों िी ििा िै, बावजूदो 
इसिे कि यि स्पटि प्रतीत िोता िै कि भाित िे बच्चे आकथ्ति कनवेश 
िे लायि िैं जबकि दोेश िा ध्यान जनसांस्ख्यिीय लाभांश, कशक्षा 
एवं नौिरियों पि िै।

मुख्य भाग:
ECCE की वत्तमान ष्स््थनत:
z	 ननशुल्क एवं अननवाय्त नशक्ा: संकवधान िाज्य िे नीकत कनदोेशि 

कसधिांतों (DPSP) िे अनुच्छेदो 45 िे तित कनम्नकलकखत प्रावधान 
ििता िै कि, “िाज्य संकवधान िे प्रािंभ से दोस वर््त िी अवकध िे 
भीति सभी बच्चों िे कलये चौदोि वर््त िी उम्र पूिी िोने ति मुफ्त 
औि अकनवाय्त कशक्षा प्रदोान ििने िा प्रयास ििेगा।”

z	 सकल नामांकन अनुपात (GER) में सुिार: भाितीय 
कविासशील िाज्य ने कशक्षा िे कलये माता-कपता िी आिांक्षाओं िो 
बढ़ावा कदोया िै औि उन्िें पूण्त किया िै, प्राथकमि स्ति पि 100% 
GER िो पाि ििते हुए, पिली पहुुँच िो लकक्षत किया िै।

z	 सीखने के पररणामों में ्दुनविाएँ: िाष्टीय नमूना सवदेक्षण िाया्तलय 
(NSSO) (75वें दोौि) िे डेटा औि NCERT (िाष्टीय 
उपलस्ब्ध सवदेक्षण, 2023) िे सीखने िे परिणामों िे अध्ययन से 
पता चलता िै कि भाित िे बच्चे प्राथकमि स्ति पि निीं सीख ििे िैं 
तथा जैसे-जैसे वे आगे बढ़ते िैं उच्च स्ति पि, वे पाठ्यरिम से कनपटने 
िे कलये संघर््त िि ििे िैं।

z	 छि वर््त से कम उम्र के बच्चों के नलये बढ़ाया गया फोकस: 
सििाि ने जीवन चरि में पिले से भी ध्यान िेंकद्रत ििने में मित्तवपूण्त 

प्रगकत िी िै, यानी छि वर््त से िम उम्र िे बच्चों िे कलये, ‘संख्यात्मि 
ज्ान िे साथ, पठन में कनपुणता िे कलये िाष्टीय पिल’ (NIPUN) 
मूलभूत साक्षिता औि संख्यात्मिता िे कलये भाित कमशन एवं 
िाय्तरिम-पोर्ण भी पढ़ाई भी आँगनवाड़ी प्रणाली िे माध्यम से 
ECCE गुणवत्ता में सुधाि िे कलये िै।

भारत में ECCE के समक् नवनभन्न चुनौनतयाँ:
z	 नकफायती: िाकलया शोध िे अनुसाि, भाित में 3 से 17 वर््त िी 

आयु िे एि बच्चे िो कनजी स्िूल में कशकक्षत ििने िी िुल लागत 
30 लाख रुपये िै। इन खचगों िा कवत्तीय बोझ ECCE में कनवेश में 
बाधा डालता िै।
�	NSSO िी 75वें दोौि िी रिपोट्र से पता चलता िै कि लगभग 

37 कमकलयन बच्चों िो साव्तजकनि या कनजी कविल्पों िी पिवाि 
किये कबना किसी भी प्रिाि िी प्रािंकभि कशक्षा सेवा ति पहुुँच 
निीं िै।

z	 अनभगम्यता:
�	भौगोकलि स्स्थकत या पािंपरिि बाल्यावस्था प्रथाओं जैसे िाििों 

िे िािण प्री-स्िूल औि डेिेयि जैसे पािंपरिि प्रािंकभि कशक्षा 
प्रारूप सदोैव सभी परिवािों िे कलये सुलभ निीं िोते िैं। इसिे 
अकतरिति भाित िो अकधि िुशल प्रािंकभि कशक्षा, कशक्षिों औि 
आवश्यि बुकनयादोी ढाँचे िी आवश्यिता िै।

z	 उपलब्िता:
�	भाित में ECCE में सििािी कनवेश में वृकधि हुई िै, कजसमें 

कडकजटल लैब औि बुकनयादोी ढाँचे िी स्थापना भी शाकमल िै, 
लेकिन चुनौकतयाँ बिििाि िैं। दोेश में ECCE कनयामि 
अंतिाल, कवखंडन औि लकक्षत पिल िी आवश्यिता से कचकनित 
िै, जो वृकधि िे अवसिों िो िेखांकित ििता िै।

z	 माता-नपता की कम व्यस्तता:
�	माता-कपता बच्चे िे पिले कशक्षि िोते िैं, वे अपने बच्चे िो िई 

तिीिों से सीखने में मदोदो िि सिते िैं, कजसमें उनिा पढ़ना, 
कलखना औि कगनना कसखाना आकदो शाकमल िै। वे घि पि या 
बािि समुदोाय में एि साथ समय कबतािि सामाकजि िौशल 
कविकसत ििने में भी मदोदो िि सिते िैं।

�	उन्िें प्रायः अपने बच्चों िी कशक्षा में शाकमल िोने में चुनौकतयों 
िा सामना ििना पड़ता िै जैसे कि िाया्तत्मि शेड्ूल जो िाम 
से ज़्यादोा समय ति दोूि ििने िी अनुमकत निीं दोेता िै; परिविन 
िी िमी; न्यूनतम साक्षिता िौशल; यि जानिािी में निीं िै कि 
प्रािंकभि बाल्यावस्था कशक्षा िाय्तरिमों िे बािे में जानिािी ििाँ 
या िैसे प्राप्त ििेंगे।

z	 नशक्ा का अनिकार अनिननयम, (RTE) 2009 में खानमयाँ:
�	वर््त 2002 में पारित 86वें संवैधाकनि संशोधन अकधकनयम ने 

अनुच्छेदो 21A िे तित प्राथकमि कशक्षा िे अकधिाि िो 
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मौकलि अकधिाि बना कदोया। इस संशोधन िा उद्ेश्य छि से 
चौदोि वर््त िी आयु िे बच्चों िो मुफ्त औि अकनवाय्त कशक्षा 
प्रदोान ििना था।

�	इस अकधकनयम में 6 वर््त ति िे आयु वग्त िे बच्चों िे कलये 
मूलभूत साक्षिता औि संख्यात्मिता एवं प्रािंकभि बाल्यावस्था 
िी दोेखभाल एवं कशक्षा िे कलये पया्तप्त प्रावधान शाकमल निीं 
थे।

z	 न्यूनतम साव्तजननक व्यय:
�	इंकचयोन घोर्णा, कजस पि भाित एि िस्ताक्षिित्ता्त िै, से यि 

उम्मीदो िै कि सदोस्य दोेश इस घोर्णा िे SDG-4 (गुणवत्तापूण्त 
कशक्षा) िो प्राप्त ििने िे कलये अपने सिल घिेलू उत्पादो िा 
4-6% कशक्षा पि व्यय ििेंगे।

�	िेंद्रीय बजट, 2024 िा बजट कशक्षा िे कलये सिल घिेलू 
उत्पादो िा िेवल 2.9% आवंकटत ििता िै, जो वैस्श्ि औसत 
4.7% से िाफी िम िै।

ECCE में सुिार के नलये कुछ सुझाव:
z	 NEP, 2020 के अनि्देश को प्रभावी ढंग से लागू करना: 

NEP, 2020 िे अनुसाि, बच्चे िे मस्स्तष्ि िा 85% से अकधि 
संचयी कविास पिले छि वर्गों में िोता िै, जो बच्चे िे समग्र कविास 
िो बढ़ावा दोेने िे कलये शुरुआती वर्गों में मस्स्तष्ि िो सिी दोेखभाल 
औि उत्तेजना प्रदोान ििने िी आवश्यिता पि ज़ोि दोेता िै।
�	अद्यतन नीकत में ििा गया िै कि सामाकजि-आकथ्ति रूप से 

वंकचत घिों िे बच्चों पि कवशेर् ध्यान दोेने िे साथ, सभी छोटे 
बच्चों िो उच्च गुणवत्ता वाले ECCE ति िाष्टव्यापी पहुुँच 
प्रदोान ििना तत्िाल आवश्यि िै।
�	मूलभूत नशक्ण पाठ्यक्रम: पाठ्यरिम िो 3 से 8 वर््त 

िी उम्र िे कलये दोो खंडों में कवभाकजत किया गया िै: 
कजसमें 3-6 वर््त िी उम्र िे ECCE छात्रों िे कलये 
बुकनयादोी कशक्षण पाठ्यरिम औि 6 से 8 वर््त िी उम्र िे 
प्राथकमि कवद्यालय िे छात्रों िे कलये िक्षा I तथा II 
शाकमल िै।

�	साव्तभौनमक पहुुँच: 3 से 6 वर््त िी आयु िे सभी बच्चों 
िो प्री-स्िूलों, आँगनबाकड़यों औि बालवाकटिा में मुफ्त, 
सुिकक्षत एवं उच्च गुणवत्ता वाली ECCE ति पहुुँच प्राप्त 
िै।

�	प्रारंनभक कक्ा: प्रत्येि बच्चे िो पाँच वर््त िी आयु से 
पिले “प्रािंकभि िक्षा” या “बालवाकटिा” (िक्षा 1 से 
पिले) में स्थानांतरित िि कदोया जाएगा, जिाँ ECCE-
योग्य कशक्षि खेल-आधारित कशक्षा प्रदोान ििेंगे।

�	बहुआयामी नशक्ण: मूलभूत साक्षिता औि संख्यात्मिता 
(FLN) िे कनमा्तण िे कलये खेल, गकतकवकध औि 
पूछताछ-आधारित कशक्षा पि भािी ज़ोि दोेने वाली एि 
लचीली कशक्षण पधिकत िा कनमा्तण ििना।

z	 आँगनवाड़ी केंद्ों में ननवेश: िाकलया शोध िेंद्र औि िाज्यों द्ािा 
आवंटन एवं व्यय िो बढ़ाने िा तथा िािण प्रदोान ििते िैं।
�	अंतरिम बजट, 2024 में सक्षम आँगनवाकड़यों िे उन्नयन में तेज़ी 

लाने औि आँगनवाड़ी िाय्तित्ता्तओं, मान्यता प्राप्त सामाकजि 
स्वास््थ्य िाय्तित्ता्त (आशा) एवं सिायिों िे कलये आयुष्मान 
भाित सेवाएँ प्रदोान ििने िा वादोा उत्सािजनि िै।

z	 नडनजटल पेनीट्ेशन का उपयोग:
�	आकर््तक और उम्र के अनुरूप सामग्री प्र्दान करता िै: 

स्माट्रफोन औि इंटिनेट िनेस्क्टकवटी िी उपलब्धता उल्ेखनीय 
रूप से बढ़ी िै। कडकजटल कशक्षण प्लेटफॉम्त कवशेर् रूप से 
प्रािंकभि कशक्षाकथ्तयों िे कलये गकतशील उपििण िे रूप में उभि 
ििे िैं।
�	ये एप्स आिर््ति औि आयु-उपयुति सामग्री प्रदोान ििते 

िैं, जो युवा मस्स्तष्िों िे कलये एि समृधि शैकक्षि अनुभव 
सुकनस्चित ििते िैं।

�	समावेनशता और पहुुँच को बढ़ावा ्देता िै: करियात्मि 
गकतकवकधयों, जीवंत दृश्यों औि अनुरूप पाठ्यरिम िे माध्यम से, 
ये मंच आिाि प्रदोान ििते िैं कि बच्चे अपनी सीखने िी यात्रा 
िैसे शुरू ििते िैं।
�	कडकजटलीििण िे माध्यम से पेश किये गए कशक्षण 

मॉड्ूल लागत-प्रभावशीलता एवं लगभग ििीं से भी 
सुकवधाजनि पहुुँच प्रदोान ििते िैं, जो कवकभन्न भौगोकलि 
क्षेत्रों िे बच्चों औि योग्य कशक्षिों ति पहुुँचते िैं।

z	 बुननया्दी ढाँचे की कनमयों को भरना: इसिे कलये आवश्यि 
बुकनयादोी ढाँचे में कनवेश िे साथ-साथ स्थाकपत संस्थानों िे माध्यम 
से व्यापि कशक्षि प्रकशक्षण िाय्तरिम औि िॅरियि प्रगकत िणनीकतयाँ 
प्रािंभ ििने िी आवश्यिता िै।
�	इसिे अकतरिति, ECCE िो शुरुआती कशक्षाकथ्तयों िे कलये 

कवशेर् प्रयोगशालाएँ, आधुकनि कशक्षण िेंद्र, खेल क्षेत्र, कडकजटल 
संसाधन औि नवीन कशक्षण सामग्री बनाने से िाफी लाभ िोगा।

z	 दृष्टिकोण में नवनविता को पिचानना: प्रािंकभि बाल्यावस्था िी 
कशक्षा बहुमुखी िै, कवकभन्न पारिवारिि परिस्स्थकतयों औि 
प्राथकमिताओं िो समायोकजत ििती िै। इसमें संभावनाओं िी एि 
संपूण्त शृंखला शाकमल िै, कजसमें घि पि दोेखभाल औि कशक्षा प्रदोान 
ििने वाले माता-कपता से लेिि अनौपचारिि या औपचारिि खेल 
कशक्षण कवकधयों िा लाभ उठाना शाकमल िै।
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�	बड़े प्री-स्िूल सेटअप भी संिकचत कशक्षण अनुभव प्रदोान ििने 
में मित्तवपूण्त भूकमिा कनभाते िैं। दृस्टििोणों में इस कवकवधता िो 
पिचानना बच्चों िी दोेखभाल औि प्रािंकभि कशक्षा िे कलये एि 
व्यापि एवं समावेशी ढाँचा बनाने िे कलये मित्तवपूण्त िै।

ननष्कर््त:
ECCE में कनवेश भाित िे भकवष्य िे कलये मित्तवपूण्त िै, कफि भी 

इसे वर्गों से नज़िअंदोाज़ किया गया िै। ECCE िे कलये िाकलया बजटीय 
आवंटन एि सिािात्मि प्रवृकत्त िो प्रदोकश्तत ििता िै, लेकिन बेिति 
संज्ानात्मि िौशल तथा शैकक्षि उपलस्ब्ध जैसे लाभों िो दोेखते हुए औि 
भी अकधि िी आवश्यिता िै।
Q15. भारत में प्रस्तानवत मनिला शिरी रोज़गार गारंटी अनिननयम 

को लागू करने के मित्तव एवं संभानवत चुनौनतयों का परीक्ण 
कीनजये। ्देश में मनिलाओं के आन्थ्तक सशतिीकरण िेतु 
रणनीनतयाँ बताइये। (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 भाित में प्रस्ताकवत मकिला शििी िोज़गाि गािंटी अकधकनयम िा 

संकक्षप्त परिचय दोीकजये।
z	 भाित में प्रस्ताकवत मकिला शििी िोज़गाि गािंटी अकधकनयम िो 

लागू ििने िे मित्तव एवं संभाकवत चुनौकतयों िा कवश्ेर्ण 
िीकजये।

z	 पूिे दोेश में मकिलाओं िे कलये पया्तप्त आकथ्ति सशतिीििण िो 
सािाि ििने िे कलये प्रमुख िणनीकतयों िी कसफारिश िीकजये।

z	 उकचत कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
मकिला शििी िोज़गाि गािंटी अकधकनयम (WUEGA) एि 

प्रस्ताकवत कवधान िै कजसिा उद्ेश्य शििी बेिोज़गािी िो, कवशेर् रूप से 
मकिलाओं िे कलये, संबोकधत ििना िै। WUEGA मकिलाओं िो 
प्रकतवर््त न्यूनतम िाय्तकदोवस (उदोाििण िे कलये, 150 कदोन) िी गािंटी दोेने 
िा प्रस्ताव ििता िै।
मुख्य भाग:
मनिला शिरी रोज़गार गारंटी अनिननयम (WUEGA) की 
आवश्यकता :
z	 शिरी रोज़गार में लैंनगक असमानताएँ: शििी क्षेत्रों में िोज़गाि िे 

अवसिों में प्रायः कलंग-आधारित असमानताएँ दोेखी जाती िैं।
z	 आवकधि श्म बल सवदेक्षण (PLFS) िे अनुसाि, वर््त 2023 िी 

अंकतम कतमािी में िेवल 22.9% शििी मकिलाएँ िी िाय्तित थीं।

z	 आकथ्ति सशतिीििण औि सतत् कविास लक्षय: WUEGA 
शििी मकिलाओं िो गािंटीिृत िोज़गाि िे अवसि प्रदोान िि सशति 
बनाएगा। न्यूनतम िाय्तकदोवस सुकनस्चित ििने से यि मकिलाओं िो 
अपने घिों औि समुदोायों में योगदोान िि सिने में सक्षम बनाता िै।

z	 लैंकगि समानता औि आकथ्ति सशतिीििण सकित सतत् कविास 
लक्षयों िो प्राप्त ििने िे कलये मकिलाओं िे िोज़गाि िो बढ़ावा दोेना 
अत्यंत आवश्यि िै।

z	 बच्चों िी दोेखभाल औि समथ्तनिािी अवसंिचना: WUEGA 
िाय्तस्थलों पि बाल दोेखभाल सुकवधाओं िी आवश्यिता पि बल 
दोेता िै। ये प्रावधान मकिलाओं िो उनिी दोेखभाल संबंधी कज़म्मेदोारियों 
से समझौता किये कबना िोज़गाि में भाग ले सिने में सक्षम बनाते िैं।

z	 सफल ग्रामीण िोज़गाि योजनाओं से सबि लेना: WUEGA 
मनिेगा (MGNREGA) जैसी सफल ग्रामीण िोज़गाि 
योजनाओं से प्रेिणा ग्रिण ििते हुए शििी संदोभगों िे कलये सदृश 
मॉडल िो अपना सिता िै।

z	 WUEGA मौजूदोा ढाँचे औि अनुभवों िा लाभ उठािि िाय्तबल 
में मकिलाओं िी भागीदोािी बढ़ाने िे कलये कसधि िणनीकतयों िा 
कनमा्तण िि सिता िै।

z	 आन्थ्तक वृनर्द और नवकास की संभावना: मकिलाओं िी िोज़गाि 
दोि में वृकधि श्म शस्ति िा कवस्ताि औि उत्पादोिता िो प्रोत्साकित 
ििने िे रूप में आकथ्ति कविास िे कलये उत्प्रेिि िा िाय्त िि 
सिती िै।
�	WUEGA में शििी मकिलाओं िी प्रकतभा एवं सक्षमताओं 

िा उपयोग ििते हुए व्यापि आकथ्ति कविास लक्षयों में योगदोान 
िि सिने िी क्षमता िै।

मनिला शिरी रोज़गार गारंटी अनिननयम (WUEGA) को लागू 
करने में संभानवत चुनौनतयाँ:
z	 नवत्तीय बोझ: गािंटीिृत िोज़गाि प्रदोान ििने से वेतन/मज़दोूिी, 

अवसंिचना कविास (उदोाििण िे कलये, िाय्तस्थलों पि बाल 
दोेखभाल सुकवधाएँ) औि िाय्तरिम प्रशासन िे संबंध में उल्ेखनीय 
लागत उत्पन्न िोती िै।
�	उदोाििण िे कलये, यकदो 500 रुपए दोैकनि मज़दोूिी िे साथ 

प्रकतवर््त 150 कदोनों िे िाय्त िी िल्पना ििें, कजसिा कवत्तपोर्ण 
िेंद्र सििाि द्ािा किया जाना िै, तो इस पि सिल घिेलू उत्पादो 
िा लगभग 1.5% व्यय ििना िोगा।

z	 स््थानीय क्ेत्र में रोज़गार सृजन: किसी मकिला िे कनवास से उकचत 
दोूिी (उदोाििण िे कलये, 5 किमी.) िे भीति पया्तप्त कवकवध िाय्त 
अवसि िा सृजन ििना, कवशेर् रूप से सघन आबादोी वाले शििों 
में, चुनौतीपूण्त कसधि िो सिता िै।
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z	 सुरक्ा संबंिी नचंताएँ: साव्तजकनि स्थानों पि उत्पीड़न या किंसा िा 
भय मकिलाओं िो िोज़गाि िे अवसि तलाशने से ितोत्साकित िि 
सिता िै, कजससे िाय्तबल में उनिी भागीदोािी सीकमत िो सिती िै।
�	NCRB िी वाकर््ति अपिाध रिपोट्र ‘भाित में अपिाध 2022’ 

िे आँिड़ों िे अनुसाि, प्रकत एि लाख जनसंख्या पि मकिलाओं 
िे कवरुधि अपिाध िी दोि 66.4 थी, जबकि ऐसे मामलों में 
आिोप-पत्र दोाकखल ििने िी दोि 75.8 दोज्त िी गई थी।

z	 कौशल अंतराल: िई शििी मकिलाओं में औपचारिि िोज़गाि िे 
अवसिों िे कलये आवश्यि िौशल एवं अनुभव िी िमी िो सिती 
िै।
�	गुणवत्तापूण्त कशक्षा औि व्यावसाकयि प्रकशक्षण िाय्तरिमों ति 

उनिी पहुुँच सीकमत िो सिती िै, कजससे िौशल स्तिों में 
असमानताएँ उत्पन्न िो सिती िैं तथा मकिलाओं िी िोज़गाि 
क्षमता (employability) में बाधा आ सिती िै।

z	 कानूनी और नौकरशािी संबंिी बािाएँ: ऐसे व्यस्तियों या समूिों 
द्ािा कविोध िी स्स्थकत बन सिती िै जो परिवत्तन िे प्रकतिोधी िैं औि 
यथास्स्थकत बनाए िखने िी विालत ििते िैं। यि मकिलाओं िे 
िोज़गाि अकधिािों िो बढ़ाने िे उद्ेश्य से िानून िे पारित िोने में 
बाधा उत्पन्न िि सिता िै।

z	 सामानजक मान्दंड और लैंनगक रूनढ़वान्दता: गििी जड़ें जमा 
चुिी सामाकजि अपेक्षाएँ िाय्तबल में मकिलाओं िी बढ़ती भागीदोािी 
िो स्वीिाि ििने में बाधि बन सिती िैं, कवशेर् रूप से शििी क्षेत्रों 
में जिाँ पािंपरिि कलंग भूकमिाएँ अकधि प्रिट िैं।

WUEGA के प्रभावी प्रवत्तन के नलये आगे की राि:
z	 नलंग-नवभे्दीककृत डेटा एकनत्रत करना: कलंग-कवभेदोीिृत डेटा 

(Gender-disaggregated data) नीकत कनमा्तताओं 
िो शििी मकिलाओं िे समक्ष िोज़गाि ति पहुुँच औि िाय्तित बने 
ििने में कवद्यमान कवकशटि चुनौकतयों िे बािे में मूल्यवान अंतदृ्तस्टि 
प्रदोान ििता िै।
�	संग्रकित डेटा में पसंदो िी जाती नौिरियों िे रुझान, वर््त िे वे 

कदोन जब मकिलाएँ इन िाय्त अवसिों से संलग्न िोती िैं, योजना 
िा चयन ििने वाली मकिलाओं िी कशक्षा िा स्ति इत्याकदो िो 
दोज्त किया जाना चाकिये।

z	 लैंनगक दृष्टि से शिरी रोज़गार योजना तैयार करना: मकिला 
शििी िोज़गाि गािंटी अकधकनयम (WUEGA) िो एि 
सव्तव्यापी िानून िे रूप में प्रारूकपत किया जाए, जो कलंग-कवभेदोीिृत 
डेटा िे आधाि पि सििाि औि प्राप्तित्ता्तओं दोोनों िे अकधिािों, 
कवशेर्ाकधिािों एवं उत्तिदोाकयत्वों िो कनरूकपत ििता िो।
�	कवधान में समान िाय्त िे कलये समान वेतन अकनवाय्त किया जाना 

चाकिये, जिाँ यि सुकनस्चित ििना चाकिये कि मकिलाओं िो 
समान िाय्त भूकमिाओं एवं कज़म्मेदोारियों िे कलये अपने पुरुर् 
समिक्षों िे समान वेतन प्राप्त िो।

z	 संसािन आवंटन और क्मता ननमा्तण: WUEGA िे 
िाया्तन्वयन िे कलये पया्तप्त कवत्तीय संसाधन आवंकटत किया जाए 
ताकि वेतन, प्रशासकनि व्यय, अवसंिचना कविास औि क्षमता 
कनमा्तण पिल िे कलये पया्तप्त धन उपलब्ध िो।
�	WUEGA िे प्रभावी िाया्तन्वयन एवं प्रबंधन िो सुकनस्चित 

ििने िे कलये सििािी अकधिारियों, िाय्तरिम प्रशासिों औि 
लाभाकथ्तयों िे कलये प्रकशक्षण तथा क्षमता कनमा्तण िाय्तरिम प्रदोान 
किये जाएँ।

z	 काया्तन्वयन के नलये चरणबर्द दृष्टिकोण: WUEGA िो 
लागू ििने िी व्यविाय्तता िा पिीक्षण ििने िे कलये चुकनंदोा शििी 
क्षेत्रों में पायलट िाय्तरिम शुरू किये जाएँ। कवकभन्न शििी क्षेत्रों िी 
तैयािी िा आिलन ििने औि संभाकवत चुनौकतयों एवं अवसिों िी 
पिचान ििने िे कलये व्यविाय्तता अध्ययन आयोकजत किये जाएँ।
�	WUEGA िा िाया्तन्वयन चिणबधि तिीिे से शुरू किया 

जाए। इसिा आिंभ शििी क्षेत्रों से िो जिाँ अवसंिचना एवं 
समथ्तनिािी प्रणाकलयाँ अपेक्षािृत सुकविकसत िोती िैं औि कफि 
धीिे-धीिे इसे अन्य क्षेत्रों में कवस्तारित किया जाए।

z	 सुरक्ा संबंिी नचंताओं का समािान करना: सुिक्षा कचंताओं िो 
िम ििने औि अकधि िाय्तबल भागीदोािी िो प्रोत्साकित ििने िे 
कलये साव्तजकनि स्थानों पि मकिलाओं िी सुिक्षा बढ़ाने िे उपाय 
लागू किये जाएँ, कजनमें पया्तप्त प्रिाश व्यवस्था, कनगिानी प्रणाली 
एवं पुकलस गश्त बढ़ाना शाकमल िै।

z	 जागरूिता बढ़ाना औि दृस्टििोण में बदोलाव लाना: लैंकगि 
रूकढ़वाकदोता िो चुनौती दोेने, लैंकगि समानता िो बढ़ावा दोेने औि 
िाय्तबल में मकिलाओं िी भूकमिाओं एवं क्षमताओं िे प्रकत 
सामाकजि दृस्टििोण िो बदोलने िे कलये जागरूिता अकभयान तथा 
संवेदोीििण िाय्तरिम संचाकलत किये जाएँ।

ननष्कर््त:
भाित िा संकवधान समानता एवं सामाकजि न्याय िे कसधिांतों िा 

समथ्तन ििता िै, जिाँ िोज़गाि में लैंकगि असमानताओं िो दोूि ििने िे 
कलये सिािात्मि िाि्रवाई िा उपबंध किया गया िै। WUEGA िो 
लागू ििना लैंकगि समानता औि सशतिीििण िो बढ़ावा दोेने िे इन 
संवैधाकनि अकधदोेशों एवं नैकति दोाकयत्वों िे अनुरूप िै।
Q16. सकारात्मक पररवत्तनों एवं चुनौनतयों ्दोनों पर बल ्देते हुए 

पारंपररक संस्ककृनतयों, पिचानों त्था सामानजक संरचनाओं 
पर वैश्वीकरण के सामानजक प्रभावों की चचा्त कीनजये। 
(250 शब््द)
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उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 वैश्ीििण िा परिचय दोेते हुए उत्ति िी शुरुआत िीकजये।
z	 वैश्ीििण से संबंकधत सिािात्मि परिवत्तनों एवं चुनौकतयों िो 

बताइये।
z	 पािंपरिि संस्िृकतयों, पिचानों एवं सामाकजि संिचनाओं पि 

वैश्ीििण िे सामाकजि प्रभावों िी चचा्त िीकजये।
z	 उकचत कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
z	 वैश्ीििण िा तात्पय्त कवश् भि िे दोेशों, अथ्तव्यवस्थाओं, संस्िृकतयों 

एवं लोगों िे बीच बढ़ती अंतससंबंध एवं पिस्पि कनभ्तिता िी प्रकरिया 
से िै। यि प्रौद्योकगिी, संचाि, परिविन औि व्यापाि में प्रगकत से प्रेरित 
िै, कजससे िाष्टीय अथ्तव्यवस्थाओं िा वैस्श्ि अथ्तव्यवस्था में 
एिीििण िो ििा िै।

मुख्य भाग:
सकारात्मक पररवत्तन:
z	 सांस्ककृनतक आ्दान-प्र्दान और नवनविता:

�	वैश्ीििण ने सांस्िृकति प्रथाओं, कवचािों औि मूल्यों िे 
आदोान-प्रदोान िो सुकवधाजनि बनाया िै, कजससे समाज 
कवकवधता से समृधि हुआ िै।

�	उदोाििण: पस्चिमी दोेशों में भाित िे योग एवं ध्यान जैसे मूल्यों 
िी लोिकप्रयता वैश्ीििण िे सिािात्मि सांस्िृकति आदोान-
प्रदोान िो दोशा्तती िै।

z	 आन्थ्तक अवसर:
�	वैश्ीििण िे परिणामस्वरूप नए आकथ्ति अवसि सृकजत हुए, 

कजससे िई क्षेत्रों में जीवन स्ति में सुधाि दोेखा गया िै।
�	उदोाििण: भाित में आईटी उद्योगों िे उदोय से िोज़गाि िे अवसि 

सृकजत हुए िैं कजससे अथ्तव्यवस्था िो मज़बूती कमलने िे साथ 
पािंपरिि सामाकजि संिचनाओं पि सिािात्मि प्रभाव पड़ा िै।

z	 तकनीकी प्रगनत:
�	वैश्ीििण से तिनीिी प्रगकत िो गकत कमली िै, कजससे संचाि 

एवं सूचना ति पहुुँच में सुधाि हुआ िै।
�	उदोाििण: इंटिनेट िे प्रसाि से कशक्षा एवं संचाि में रिांकत आई 

िै, कजससे दोूिदोिाज िे क्षेत्रों में पािंपरिि संस्िृकतयों िो लाभ 
कमला िै।

चुनौनतयाँ:
z	 सांस्ककृनतक क्रण :

�	वशै्ीििण िे िािण पािंपरिि ससं्िृकतयों औि भार्ाओं िा क्षिण 
हुआ िै, क्योंकि पस्चिमी सासं्िृकति मलू्य प्रभावी िो गए िैं।

�	उदोाििण: फास्ट फूड िी लोिकप्रयता से िई समाजों िी 
पािंपरिि आिाि प्रथाओं में कगिावट आई िै।

z	 पिचान का क्रण:
�	वैश्ीििण िे परिणामस्वरूप िुछ समुदोायों िी सांस्िृकति 

पिचान खत्म िो गई िै, क्योंकि वे अकधि वैश्ीिृत जीवनशैली 
अपना ििे िैं।

�	उदोाििण: वैस्श्ि मीकडया औि उपभोतिावादो िे प्रभाव िे 
िािण कवश् भि िे स्थानीय समुदोायों िी सांस्िृकति कविासत 
िा क्षिण िो ििा िै।

z	 सामानजक असमानता:
�	वैश्ीििण से समाजों िे भीति औि उनिे बीच सामाकजि 

असमानताओं िो बढ़ावा कमला िै, कजससे िुछ समूि िाकशए पि 
चले गए िैं।

�	उदोाििण: भाित में वैश्ीििण से शििी एवं ग्रामीण क्षेत्रों िे 
बीच अंति िो बढ़ावा कमला िै, कजससे सामाकजि तनाव औि 
असमानताओं में वृकधि हुई िै।

सामानजक प्रभाव:
z	 पाररवाररक संरचनाओं पर प्रभाव:

�	वैश्ीििण से पािंपरिि पारिवारिि संिचनाओं में बदोलाव 
(प्रवासन में वृकधि औि लैंकगि भूकमिाओं में बदोलाव िे साथ) 
आया िै।

�	उदोाििण: शििी क्षेत्रों में एि से अकधि वयस्ि सदोस्यों िी आय 
वाले परिवािों से िई समाजों में पािंपरिि पारिवारिि गकतशीलता 
िो नया आिाि कमल ििा िै।

z	 ब्दलते सामानजक मान्दंड:
�	वैश्ीििण ने सामाकजि मानदोंडों एवं मूल्यों िो प्रभाकवत किया 

िै, कजससे लैंकगि भूकमिा जैसे मुद्ों िे प्रकत सामाकजि दृस्टििोण 
में बदोलाव आया िै।

�	उदोाििण: #MeToo आंदोोलन से कवश् भि में यौन उत्पीड़न 
तथा लैंकगि समानता िे संबंध में सांस्िृकति परिवत्तनों िी 
आवश्यिता पि प्रिाश डाला िै।

z	 पया्तवरणीय नचंता:
�	वैश्ीििण से पया्तविणीय क्षिण में वृकधि हुई िै, कजससे पािंपरिि 

आजीकविा िे साथ सांस्िृकति प्रथाओं पि प्रभाव पड़ा िै।
�	उदोाििण: औद्योगीििण िे िािण वनों िी िटाई एवं प्रदोूर्ण 

से िई स्वदोेशी समुदोायों िी पािंपरिि जीवन शैली खतिे में पड़ 
ििी िै।

ननष्कर््त:
वैश्ीििण िा पािंपरिि संस्िृकतयों, पिचानों एवं सामाकजि 

संिचनाओं पि गिन सामाकजि प्रभाव पड़ा िै। िालाँकि इससे सांस्िृकति 
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आदोान-प्रदोान िे साथ आकथ्ति अवसिों िे रूप में सिािात्मि परिवत्तन 
आए िैं लेकिन इससे सांस्िृकति एवं सामाकजि असमानता जैसी चुनौकतयाँ 
भी प्रस्तुत हुई िैं। वैश्ीििण िे आलोि में समाज िो अपनी सांस्िृकति 
कविासत तथा पिचान िो संिकक्षत ििते हुए इन चुनौकतयों से कनपटना 
मित्वपूण्त िै।
Q17. जलवायु पररवत्तन मनिलाओं के जीवन को कैसे प्रभानवत 

करता िै? जलवायु पररवत्तन शमन और अनुकूलन को 
संबोनित करने में लैंनगक दृष्टि से ग्रिणशील नीनतयों की 
भूनमका पर चचा्त करें। (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 जलवायु परिवत्तन िा परिचय दोेते हुए उत्ति िी शुरुआत िीकजये।
z	 मकिलाओं िे जीवन पि जलवायु परिवत्तन िे प्रभावों िा 

मूल्यांिन िीकजये।
z	 जलवायु परिवत्तन शमन औि अनुिूलन िो संबोकधत ििने में 

लैंकगि-संवेदोनशील नीकतयों िी भूकमिा िा वण्तन िीकजये।
z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
जलवायु परिवत्तन िा तात्पय्त तापमान औि जलवायु पैटन्त में 

दोीघ्तिाकलि परिवत्तन से िै। जलवायु परिवत्तन िे िािण तापमान वृकधि से 
किम िा तीव्रता िे साथ कपघलना िै, कजससे सागिीय स्ति बढ़ ििा िै। 
जलवायु संिट “लैंकगि-तटस्थता” (Gender Neutral) निीं िै। 
मकिलाएँ औि लड़कियाँ जलवायु परिवत्तन िे सबसे बड़े प्रभावों िा 
अनुभव ििती िैं, जो मौजूदोा लैंकगि असमानताओं िो बढ़ाती िै औि 
उनिी आजीकविा, स्वास््थ्य औि सुिक्षा िे कलये अकद्तीय संिट उत्पन्न 
ििती िै।
मुख्य भाग:
जलवायु पररवत्तन का मनिलाओं के जीवन पर प्रभाव:
z	 ककृनर् क्ेत्र में मनिलाओं पर जलवायु पररवत्तन का प्रभाव:

�	बढ़ती खाद् असुरक्ा:
�	मकिलाएँ घिों औि समुदोायों में खाद्य उत्पादोन, प्रसंस्ििण 

औि कवतिण में मित्तवपूण्त भूकमिा कनभाती िैं। जलवायु 
परिवत्तन िे प्रभाव जैसे कि फसल िी कवफलता, जल िी 
िमी औि वर्ा्त िे पैटन्त में बदोलाव मकिलाओं िी अपने 
परिवािों िे कलये खाद्य सुिक्षा सुकनस्चित ििने िी क्षमता 
िो सीधे प्रभाकवत िि सिते िैं।

�	चिम मौसमी घटनाओं औि उसिे बादो जल चरि पैटन्त में 
बदोलाव से सुिकक्षत पेयजल ति पहुुँच गंभीि रूप से 

प्रभाकवत िोती िै, कजससे िकठन परिश्म में वृकधि हुई िै, 
मकिलाओं औि लड़कियों िे उत्पादोि िाय्त औि स्वास््थ्य 
दोेखभाल िे कलये समय िम िो जाता िै।

�	आन्थ्तक नननिता्थ्त:
�	िृकर् में मकिलाओं िे कलये जलवायु परिवत्तन िे आकथ्ति 

प्रभाव पया्तप्त िैं। बाढ़ औि चिम मौसमी घटनाएँ फसलों 
औि बुकनयादोी ढाँचे िो तबाि िि सिती िैं, कजससे 
मकिलाओं िो परिवाि िी दोेखभाल औि वैिस्ल्पि आय 
सृजन िो प्राथकमिता दोेने िे कलये मज़बूि िोना पड़ता िै। 
चिम मौसमी घटनाओं िे िािण फसल िी उत्पादोिता में 
िमी से आय में िमी आती िै, कजससे मौजूदोा लैंकगि 
असमानताओं में औि वृकधि िो जाती िै।

z	 लैंनगक निंसा से प्रत्यक्ता:
�	JAMA मनोकचकित्सा में प्रिाकशत एि िाकलया अध्ययन में 

दोकक्षण एकशया में बढ़ते तापमान औि बढ़ती अंतिंग साथी किंसा 
(IPV) िे बीच एि संबंध पाया गया िै।
�	यकदो औसत वाकर््ति तापमान 1 कडग्री सेस्ल्सयस बढ़ जाता 

िै, तो वर््त 2090 ति IPV में अनुमाकनत 23.5% िी 
वृकधि िे साथ भाित िो सबसे अकधि प्रभाकवत िोने िी 
उम्मीदो िै। यि नेपाल (14.8%) औि पाकिस्तान 
(5.9%) में अनुमाकनत वृकधि से िाफी अकधि िै।

�	अध्ययन में यि भी पाया गया कि भाित में पूव्त में हुए प्रत्येि 
1°C तापमान वृकधि पि शािीरिि किंसा में 8% िी वृकधि 
औि यौन किंसा में 7.3% िी वृकधि दोेखी जा ििी िै।

z	 बाल नववाि की बढ़ती ्दर:
�	कवकभन्न दोेशों औि क्षेत्रों में कवकभन्न समुदोायों में बाल कववाि िो 

आपदोा िी स्स्थकत से कनपटने िे साधन िे रूप में दोेखा गया िै, 
उदोाििण िे कलये बाँग्लादोेश, इकथयोकपया औि िेन्या में धन या 
संपकत्त िे साधन िे रूप में।

�	मिािाष्ट िे ग्रामीण किस्सों में, जल िी िमी ने पुरुर्ों िो ‘पानी 
बाई’ (जल लेिि आने वाली पस्त्नयाँ) िी तलाश ििने िे कलये 
प्रेरित किया िै, जिाँ वे घि िे कलये जल एिकत्रत ििने में मदोदो 
ििने िे कलये एि से अकधि मकिलाओं से कववाि ििते िैं।

z	 लंबे समय तक चलने वाली गम्त लिरों और प्र्दूर्ण का प्रभाव:
�	कपछला दोशि मानव इकतिास में अब ति िा सबसे गम्त दोशि 

ििा िै औि भाित जैसे दोेशों िो अभूतपूव्त गममी िा सामना ििना 
पड़ सिता िै। लंबे समय ति गममी गभ्तवती मकिलाओं िे कलये 
कवशेर् रूप से खतिनाि िै (समय से पिले जन्म औि 
एक्लम्पकसया (Eclampsia) िा खतिा बढ़ जाता िै)।
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�	इसी तिि, वायु प्रदोूर्िों (घिेलू औि बाििी) िे संपि्क में 
आने से मकिलाओं िे स्वास््थ्य पि असि पड़ता िै, कजससे 
श्सन औि हृदोय संबंधी िोग िोते िैं, साथ िी अजन्मे बच्चे 
िा शािीरिि औि संज्ानात्मि कविास भी प्रभाकवत िोता 
िै।

z	 जलवायु पररवत्तन शमन और अनुकूलन को संबोनित करने में 
लैंनगक-संवे्दनशील नीनतयों की भूनमका:

z	 असमान कमज़ोररयों को कम करना: मकिलाएँ प्रायः जल संग्रिण, 
खाद्य सुिक्षा औि घिेलू िल्याण िे कलये कज़म्मेदोाि िोती िैं। जलवायु 
परिवत्तन इन क्षेत्रों िो बाकधत ििता िै, कजससे िाम िा बोझ, 
िुपोर्ण औि मकिलाओं िे कलये स्वास््थ्य जोकखम बढ़ जाता िै।
�	संयुति िाष्ट कविास िाय्तरिम (UNDP) िे अनुसाि, कवश् 

भि में मकिलाएँ 75 प्रकतशत से अकधि अवैतकनि दोेखभाल िाय्त 
ििती िैं, जो पुरुर्ों िी तुलना में 3.2 गुना अकधि िै।

�	कनण्तय लेने में मकिलाओं िो शाकमल ििने वाली नीकतयाँ जलवायु 
परिवत्तन नीकतयों िो अपनाने में मदोदो िि सिती िैं औि 
मकिलाओं िी आवश्यिताओं िो लाभ पहुुँचािि शमन औि 
अनुिूलन प्रयासों िो मज़बूत िि सिती िैं।

z	 पररवत्तनकारी अनभकम्तकों के रूप में मनिलाएँ: मकिलाओं िे 
पास संसाधन प्रबंधन औि सामुदोाकयि लचीलेपन पि मूल्यवान ज्ान 
औि दृस्टििोण िैं। उन्िें सशति बनाने से जलवायु चुनौकतयों से 
कनपटने िी िमािी सामूकिि क्षमता मज़बूत िोती िै।
�	भूटान ने कवकभन्न मंत्रालयों िे साथ-साथ मकिला संगठनों िो 

लैंकगि समानता औि जलवायु परिवत्तन पिलों िे समन्वय औि 
िाया्तन्वयन में सक्षम बनाने िे कलये लैंकगि आधारित कबंदोुओं 
िो प्रकशकक्षत किया िै।

z	 सशतिीकरण और समानता: लैंकगि-संवेदोनशील नीकतयाँ 
मकिलाओं िो सशति बनाती िैं, अकधि सामाकजि समानता िो 
बढ़ावा दोेती िैं औि समग्र रूप से अकधि लचीले समाज िा कनमा्तण 
ििती िैं। जब मकिलाएँ उन्नकत ििती िैं, तो समुदोाय उन्नकत ििते 
िैं।
�	कचली, युगांडा, लेबनान, िंबोकडया औि जॉकज्तया जैसे दोेश अपने 

िाष्टीय स्ति पि कनधा्तरित योगदोान (NDC) दोेने िे संदोभ्त में 
जलवायु िाि्रवाई में लैंकगि कवचािों िो िणनीकति रूप से 
एिीिृत ििने पि प्रगकत िि ििे िैं।

ननष्कर््त:
जलवायु परिवत्तन से कनपटने िे कलये लैंकगि-संवेदोनशील नीकतयाँ 

एि िणनीकति आवश्यिता िै। मकिलाओं िो सशति बनािि औि यि 
सुकनस्चित िििे कि उनिी आवाज सुनी जाए, िम एि ऐसे भकवष्य िा 
कनमा्तण िि सिते िैं जिाँ िि िोई एि स्थायी औि न्यायसंगत दोुकनया में 

योगदोान दोे औि लाभास्न्वत िो। यि सियोगात्मि दृस्टििोण एि ऐसे 
भकवष्य िे कनमा्तण िे कलये मित्तवपूण्त िै, जिाँ जलवायु िाि्रवाई सभी िे 
कलये िाम ििे।
Q18. जनसांष्ख्यकीय संक्रमण को पररभानर्त करते हुए 

जनसांष्ख्यकीय लाभांश की अविारणा को समझाइये। 
संभानवत आन्थ्तक नवकास त्था वैष्श्वक प्रनतस्पर्दा्तत्मकता 
के सं्दभ्त में भारत के जनसांष्ख्यकीय संक्रमण के मित्तव पर 
चचा्त कीनजये। (250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 जनसांस्ख्यिीय संरिमण िा परिचय दोेते हुए उत्ति प्रािंभ िीकजये।
z	 जनसांस्ख्यिीय लाभांश िी अवधािणा िा वण्तन िीकजये।
z	 संभाकवत आकथ्ति कविास तथा वैस्श्ि प्रकतस्पधिा्तत्मिता िे 

संदोभ्त में भाित िे जनसांस्ख्यिीय परिवत्तन िे मित्तव िा 
मूल्यांिन िीकजये।

z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
जनसांस्ख्यिीय संरिमण िा आशय औद्योगीििण एवं आधुकनिीििण 

िे दोौि से गुज़िते हुए उच्च जन्म औि मृत्यु दोि से कनम्न जन्म तथा मृत्यु दोि 
िी ओि संरिमण से िै। इसिे चाि चिण िोते िैं: पिले चिण में उच्च जन्म 
औि मृत्यु दोि, उसिे बादो दोूसिे चिण में मृत्यु दोि में कगिावट िे साथ जन्म 
दोि अकधि बनी ििती िै, कफि तीसिे चिण में जन्म दोि में कगिावट दोेखी 
जाती िै तथा अंत में चौथे चिण में कनम्न जन्म एवं मृत्यु दोि िोती िै।
मुख्य भाग:
जनसांष्ख्यकीय लाभांश को समझना:
z	 जनसांस्ख्यिीय संरिमण िे दोौिान, जनसांस्ख्यिीय लाभांश िी 

स्स्थकत (कवशेर् रूप से तीसिे चिण) में जब किसी दोेश िी िाय्तशील 
जनसंख्या (15-64 वर््त) औि आकश्त जनसंख्या (15 से िम एवं 
64 वर््त से अकधि) से अकधि िो जाती िै, दोेखने िो कमलती िै ।
�	यि स्स्थकत आकश्त आबादोी िे सापेक्ष बड़े िाय्तबल िे िािण 

त्वरित आकथ्ति कविास िी संभावना उत्पन्न ििती िै।
भारत के जनसांष्ख्यकीय पररवत्तन का मित्तव:
z	 आन्थ्तक नवकास की संभावना:

�	भाित िा जनसांस्ख्यिीय परिवत्तन इसिी बड़ी औि युवा 
आबादोी िे िािण मित्तवपूण्त िै। लगभग 29 वर््त िी औसत 
आयु िे साथ, भाित कवश् स्ति पि सबसे युवा आबादोी में से 
एि िै।
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�	यि जनसांस्ख्यिीय संिचना पया्तप्त जनसांस्ख्यिीय लाभांश 
प्रदोान ििती िै क्योंकि जनसंख्या िा एि बड़ा किस्सा िाय्तबल 
में प्रवेश ििता िै, कजससे उत्पादोिता औि आकथ्ति कविास िी 
संभावना बढ़ जाती िै।

z	 बढ़ी हुई श्म शष्ति:
�	अनुमान िै कि वर््त 2030 ति भाित वैस्श्ि स्ति पि सबसे बड़ी 

िामिाजी उम्र वाली आबादोी में से एि िोगा, जो एि कवशाल 
श्म शस्ति प्रदोान ििेगा औि अथ्तव्यवस्था िे कवकभन्न क्षेत्रों में 
योगदोान दोेगा।

�	इस जनसांस्ख्यिीय लाभ िा उपयोग बढ़ी हुई खपत, बचत औि 
कनवेश िे माध्यम से आकथ्ति कविास िो आगे बढ़ाने िे कलये 
किया जा सिता िै।

z	 उत्पा्दकता को बढ़ावा:
�	एि युवा आबादोी नवाचाि, उद्यमशीलता औि तिनीिी प्रगकत 

िे माध्यम से उत्पादोिता िे स्ति िो बढ़ा सिती िै।
�	जनसांस्ख्यिीय लाभांश भाित िे कलये कशक्षा, िौशल कविास 

औि िोज़गाि सृजन में कनवेश िििे अपनी मानव पूंजी िा लाभ 
उठाने िा अवसि उत्पन्न ििता िै, कजससे उत्पादोिता एवं 
प्रकतस्पधिा्तत्मिता िा उच्च स्ति प्राप्त िोता िै।

z	 वैष्श्वक प्रनतस्पर्दा्तत्मकता:
�	भाित िा जनसांस्ख्यिीय परिवत्तन वैस्श्ि क्षेत्र में प्रकतस्पधिा्तत्मि 

लाभ प्रदोान ििता िै। कवकवध िौशल औि प्रकतभा वाला एि 
बड़ा िाय्तबल कवदोेशी कनवेश िो आिकर््तत िि सिता िै, 
व्यापाि िो बढ़ावा दोे सिता िै तथा वैस्श्ि बाज़ाि में भाित िी 
स्स्थकत िो मज़बूत िि सिता िै।

�	अपने जनसांस्ख्यिीय लाभांश िा लाभ उठाते हुए, भाित सूचना 
प्रौद्योकगिी, कवकनमा्तण औि सेवाओं जैसे उद्योगों में एि प्रमुख 
अकभित्ता्त िे रूप में उभि सिता िै।

z	 सामानजक नवकास के अवसर:
�	जनसांस्ख्यिीय लाभांश स्वास््थ्य दोेखभाल, कशक्षा औि गिीबी 

उन्मूलन सकित सामाकजि कविास पिल िे कलये अवसि प्रस्तुत 
ििता िै।

�	मानव पूंजी कविास में कनवेश ििने से संपूण्त समाज में समावेशी 
कविास औि लाभों िा समान कवतिण सुकनस्चित िो सिता िै, 
कजससे सामाकजि एिजुटता एवं सतत् कविास िो बढ़ावा 
कमलेगा।

चुनौनतयाँ और शमन रणनीनतयाँ:
z	 बेरोज़गारी और अल्परोज़गार:

�	जनसांस्ख्यिीय लाभांश िे बावजूदो, भाित िो कवशेर्िि युवाओं 
औि मकिलाओं िे बीच बेिोज़गािी एवं अल्पिोज़गाि से संबंकधत 
चुनौकतयों िा सामना ििना पड़ता िै।

�	इस मुद्े िे समाधान िे कलये, सििाि िो िौशल कविास 
िाय्तरिमों पि ध्यान िेंकद्रत ििने, उद्यकमता िो बढ़ावा दोेने औि 
शििी एवं ग्रामीण दोोनों क्षेत्रों में िोज़गाि सृजन िे कलये एि 
सक्षम वाताविण बनाने िी आवश्यिता िै।

z	 गुणवत्तापूण्त नशक्ा और स्वास््थ्य सेवा:
�	भाित िे जनसांस्ख्यिीय लाभांश िा पूिी तिि से लाभ उठाने में 

एि औि चुनौती गुणवत्तापूण्त कशक्षा एवं स्वास््थ्य दोेखभाल ति 
सीकमत पहुुँच िै।

�	िाय्तबल िो आवश्यि िौशल युति बनाने, उनिे स्वास््थ्य औि 
िल्याण िो सुकनस्चित ििने िे कलये कशक्षा िे बुकनयादोी ढाँचे, 
व्यावसाकयि प्रकशक्षण एवं स्वास््थ्य सेवाओं में कनवेश आवश्यि 
िै।

z	 समावेशी नवकास नीनतयाँ:
�	मज़बूत समावेशी कविास नीकतयों िा अभाव संपूण्त समाज में 

जनसांस्ख्यिीय परिवत्तन िे लाभों िे समान कवतिण में बाधा 
उत्पन्न िि सिता िै।

�	िाकशये पि ििने वाले समुदोायों, मकिलाओं औि ग्रामीण आबादोी 
िे कलये लकक्षत िस्तक्षेप असमानताओं िो दोूि ििने तथा 
सामाकजि समावेशन िो बढ़ावा दोेने में सिायि िो सिते िैं।

z	 सतत् नवकास:
�	सतत् कविास िणनीकतयों िा िाया्तन्वयन अकतरिति चुनौकतयाँ 

प्रस्तुत ििता िै, जो जनसांस्ख्यिीय लाभांश िी प्रास्प्त िे साथ-
साथ भकवष्य िी पीकढ़यों िे कलये पया्तविणीय संसाधनों िे 
संिक्षण में बाधा उत्पन्न ििती िैं।

�	नवीििणीय ऊजा्त, सतत् िृकर् औि पया्तविण-अनुिूल प्रथाओं 
िो बढ़ावा दोेना पया्तविणीय अखंडता से समझौता किये कबना 
दोीघ्तिाकलि आकथ्ति कविास िा समथ्तन िि सिता िै।

ननष्कर््त:
भाित िा जनसांस्ख्यिीय परिवत्तन त्वरित आकथ्ति कविास, बढ़ी हुई 

वैस्श्ि प्रकतस्पधिा्तत्मिता औि सामाकजि कविास िे कलये एि अनूठा 
अवसि प्रस्तुत ििता िै। चुनौकतयों िा प्रभावी ढंग से समाधान िििे औि 
लकक्षत नीकतयों एवं िाय्तरिमों िो लागू िििे, भाित अपने जनसांस्ख्यिीय 
लाभांश िी पूिी क्षमता िा उपयोग िि सिता िै तथा 21वीं सदोी िी 
वैस्श्ि अथ्तव्यवस्था में एि शस्ति िेंद्र िे रूप में उभि सिता िै।
Q19. भारत में वृर्दजनों की बढ़ती संख्या के संबंि में ननभ्तरता 

अनुपात की अविारणा पर चचा्त कीनजये। भारत में वृर्दजनों 
के समक् आने वाली प्रमुख चुनौनतयों की पिचान करते हुए 
इनके समािान िेतु उपाय बताइये। (250 शब््द)
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उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 कनभ्तिता अनुपात िी अवधािणा िा परिचय दोेते हुए उत्ति िी 

शुरुआत िीकजये।
z	 भाित में बुज़ुगगों िे समक्ष आने वाली प्रमुख चुनौकतयों िी पिचान 

िीकजये।
z	 भाित में बुज़ुग्त आबादोी िी कचंताओं िो दोूि ििने िे कलये 

िाि्रवाई योग्य िदोम सुझाइये।
z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
z	 कनभ्तिता अनुपात िाय्तशील आयु िी आबादोी (15-64 वर््त) पि 

आकश्तों (15 वर््त से िम औि 64 वर््त से अकधि िे व्यस्ति) िे 
अनुपात िो संदोकभ्तत ििता िै। िाष्टीय जनसंख्या आयोग (वर््त 
2021) िे अनुसाि, भाित िा कनभ्तिता अनुपात वर््त 2021 में 61% 
से घटिि वर््त 2036 ति 53% िोने िा अनुमान िै। िालाँकि यि 
प्रतीत िोता िै कि सिािात्मि प्रवृकत्त बुज़ुग्त आबादोी िी बढ़ती पूण्त 
संख्या िे एि मित्तवपूण्त पिलू पि िावी िै।

मुख्य भाग:
z	 भारत में बुज़ुगथों के समक् प्रमुख चुनौनतयाँ:

�	स्वास््थ्य ्देखभाल की आवश्यकताओं को नवकनसत करना:
�	बुज़ुगगों िो कवकभन्न प्रिाि िी कवकशटि कचकित्सा सेवाओं 

िी आवश्यिता िोती िै, जो प्रायः घि पि िी प्रदोान िी 
जाती िैं।

�	इसमें वृधिावस्था कवशेर्ज्ों िे साथ टेलीमेकडकसन पिामश्त, 
गकतशीलता औि पुनवा्तस िे कलये कफकज़योथेिेपी, अिेलेपन 
एवं अवसादो िो दोूि ििने िे कलये मानकसि स्वास््थ्य 
पिामश्त, यात्रा से बचने िे कलये ऑन-साइट कनदोान तथा 
आवश्यि दोवाओं ति सुकवधाजनि पहुुँच शाकमल िै।

�	अनभगम्यता अंतर:
�	भाित िी स्वास््थ्य दोेखभाल पहुुँच औि गुणवत्ता (HAQ) 

सूचिांि स्िोि 41.2 (वर््त 2016) वैस्श्ि औसत 54 
अंि से िाफी नीचे िै।

�	इसिा अथ्त िै दोेश भि में गुणवत्तापूण्त स्वास््थ्य सेवाओं िी 
िमी, कवशेर्तः छोटे शििों औि ग्रामीण क्षेत्रों में पहुुँच िी 
यि िमी, प्रमुख शििों िे बािि ििने वाली बुज़ुग्त आबादोी 
िो प्रकतिूल रूप से प्रभाकवत ििती िै।

�	सामानजक और सांस्ककृनतक बािाएँ:
�	सामाकजि िािि बुज़ुगगों िे कलये स्वास््थ्य दोेखभाल ति 

पहुुँच में बाधा डाल सिते िैं।

�	पारिवारिि उपेक्षा िे उदोाििण, स्वयं बुज़ुगगों िे बीच कनम्न 
कशक्षा स्ति औि सामाकजि-सांस्िृकति मान्यताएँ जो पेशेवि 
सिायता प्राप्त ििने िो ितोत्साकित ििती िैं, समय पि 
कचकित्सा िस्तक्षेप में बाधाएँ उत्पन्न िि सिती िैं।

�	सामानजक सुरक्ा काय्तक्रमों की सीमाएँ:
�	मौजूदोा सामाकजि िल्याण िाय्तरिम जैसे आयुष्मान भाित 

औि साव्तजकनि स्वास््थ्य बीमा योजनाएँ बुज़ुग्त आबादोी िे 
एि मित्तवपूण्त किस्से िो असुिकक्षत बनाती िैं।

�	नीकत आयोग िी एि रिपोट्र इस बात पि प्रिाश डालती िै 
कि 40 ििोड़ भाितीयों िे पास स्वास््थ्य दोेखभाल िे कलये 
िोई कवत्तीय िविेज़ निीं िै। यिाँ ति कि मौजूदोा पेंशन 
योजनाएँ भी अल्प सिायता प्रदोान ििती िैं, िुछ िाज्य 
िेवल ₹350-₹400 प्रकत माि प्रदोान ििते िैं, जिाँ 
साव्तभौकमिता िा अभाव िोता िै।

�	वृर्दावस््था का स्त्रीकरण (The Feminization of 
Aging):
�	एि मित्तवपूण्त प्रवृकत्त “वृधिावस्था िा स्त्रीििण” िै, 

कजसमें मकिलाएँ पुरुर्ों से अकधि दोि से जीकवत ििती िैं। 
यि घटना स्वास््थ्य दोेखभाल आवश्यिताओं औि कवशेर् 
रूप से बुज़ुग्त मकिलाओं िे कलये तैयाि िी गई सामाकजि 
सिायता प्रणाकलयों िे संदोभ्त में अनूठी चुनौकतयाँ उत्पन्न 
ििती िैं।

सम्मानजनक भनवष्य के नलये कार्रवाई योग्य समािान:
z	 सामानजक सुरक्ा को सुदृढ़ बनाना:

�	िाष्टीय पेंशन प्रणाली (NPS) औि प्रधानमंत्री वय वंदोन 
योजना (PMVVY) जैसी योजनाओं िे तित पेंशन िविेज 
िा कवस्ताि आवश्यि कवत्तीय सुिक्षा प्रदोान िि सिता िै।

�	िेिल िाज्य ने अपनी अग्रणी िरुणा सामाकजि सुिक्षा पेंशन 
योजना िे माध्यम से बुज़ुगगों िे कलये सामाकजि सुिक्षा िा एि 
सफल मॉडल लागू किया िै।

z	 सनक्रय वृर्दावस््था को बढ़ावा ्देना (Promoting 
Active Aging):
�	सामाकजि गकतकवकधयों, िौशल कविास िाय्तरिमों औि अंति-

पीढ़ीगत स्वयंसेवा में वरिष्ठ नागरििों िी भागीदोािी िो 
प्रोत्साकित ििने से सामाकजि भेदोभाव िा सामना किया जा 
सिता िै तथा मानकसि िल्याण िो बढ़ावा कदोया जा सिता िै।

z	 वृर्दावस््था ्देखभाल में ननवेश:
�	वृधिावस्था कवशेर्ज्ों िी संख्या बढ़ाना, बुज़ुगगों िे कलये समकप्तत 

स्वास््थ्य दोेखभाल सुकवधाएँ स्थाकपत ििना औि टेलीमेकडकसन 
सेवाओं िो बढ़ावा दोेना, उनिी कवकशटि स्वास््थ्य दोेखभाल 
आवश्यिताओं िो पूण्त िि सिता िै।
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z	 आयु-अनुकूल बुननया्दी ढाँचे का ननमा्तण:
�	साव्तजकनि स्थानों औि परिविन प्रणाकलयों िो बुज़ुगगों िे कलये 

सुलभ बनाने से उनिी गकतशीलता एवं स्वतंत्रता में सुधाि िो 
सिता िै। अकधि समावेशी समाज िे कनमा्तण िे कलये समुदोायों 
िो बुज़ुगगों िी आवश्यिताओं िे प्रकत संवेदोनशील बनाना 
मित्तवपूण्त िै।

�	िाल िी में िेिल िे िोकच्च शिि िो कवश् स्वास््थ्य संगठन 
(WHO) द्ािा ‘आयु-अनुिूल शििों’ िे वैस्श्ि नेटवि्क 
िा सदोस्य घोकर्त किया गया िै।
�	आयु-अनुिूल शिि WHO िे आयु-अनुिूल दृस्टििोण 

िे मूल्यों औि कसधिांतों िो साझा ििते िैं तथा बढ़ावा दोेते 
िैं, जो आयु-अनुिूल वाताविण िे कनमा्तण िे कलये प्रकतबधि 
िैं।

ननष्कर््त:
भाित िी वृधि आबादोी एि अकधि समावेशी समाज िे कनमा्तण िा 

अवसि प्रस्तुत ििती िै। बेितिीन तिीिे से कडज़ाइन िी गई नीकतयों, 
स्वास््थ्य दोेखभाल औि सामाकजि सुिक्षा में कनवेश एवं सिायि वाताविण 
िो बढ़ावा दोेिि बुज़ुगगों िे समक्ष आने वाली चुनौकतयों िा सकरिय रूप 
से समाधान िििे, भाित अपने वरिष्ठ नागरििों िे कलये एि सम्मानजनि 
भकवष्य सुकनस्चित िि सिता िै। जैसे-जैसे िाष्ट इस िज़त लिि (Sil-
ver Wave) पि आगे बढ़ता िै, वैसे िी एि समग्र दृस्टििोण जो 
आकथ्ति सशतिीििण, सामाकजि समावेशन औि सुलभ स्वास््थ्य सेवा िो 
जोड़ता िै, यि एि ऐसे समाज िे कनमा्तण में सिायि िोगा जो अपने 
बुज़ुगगों िो मित्तव प्रदोान ििता िै तथा उनिा सम्मान ििता िै।
Q20. भारत में मनिला उद्नमयों के समक् आने वाली सामानजक 

एवं आन्थ्तक बािाओं का आलोचनात्मक परीक्ण कीनजये। 
मनिलाओं को अपना व्यवसाय शुरू करने त्था उसे उन्नत 
बनाने के क्रम में सशति बनाने की रणनीनतयाँ बताइये। 
(250 शब््द)

उत्तर :

िल करने का दृष्टिकोण:
z	 भाित में मकिला उद्यकमयों िे आँिड़े दोेते हुए परिचय कलकखये।
z	 उनिे समक्ष आने वाली सामाकजि औि आकथ्ति बाधाओं िा 

वण्तन िीकजये।
z	 मकिला उद्यकमयों िो सशति बनाने िे कलये िणनीकत सुझाइये।
z	 तद्ुसाि कनष्िर््त कलकखये।

पररचय:
मकिला उद्यमी मकिलाओं िे नेतृत्व वाली आकथ्ति वृकधि औि 

सामाकजि प्रगकत िो आगे बढ़ाने में मित्तवपूण्त भूकमिा कनभाती िैं। िालाँकि 

भाित में िेवल 14% उद्यमी मकिलाएँ िैं। उन्िें अभी भी मित्तवपूण्त 
सामाकजि औि आकथ्ति बाधाओं िा सामना ििना पड़ ििा िै जो सफल 
व्यवसाय शुरू ििने तथा कविकसत ििने िी उनिी क्षमता में बाधा डालती 
िैं।
मुख्य भाग:
मनिला उद्नमयों के समक् आने वाली सामानजक और आन्थ्तक 
बािाएँ:
z	 सामानजक बािाएँ

�	लैंनगक भे्दभाव और नपतृसत्तात्मक माननसकता: िाष्टीय 
नमूना सवदेक्षण िाया्तलय (NSSO) िे एि सवदेक्षण िे 
अनुसाि, िेवल 14% भाितीय व्यवसायों िा स्वाकमत्व 
मकिलाओं िे पास िै।
�	िाकलया रिपोटगों में यि बताया गया िै कि 63% मकिलाएँ 

उद्यमी बनने िा सपना दोेखती िैं, लेकिन कफि भी 74% 
कनवेश िे कलये वि परिवाि पि कनभ्ति िैं।

z	 िाँच िे कवतान (Glass Ceiling) भी उनिी आिांक्षाओं िे 
कलये एि मित्तवपूण्त बाधा प्रस्तुत ििते िैं।
�	ग्रामीण क्षेत्रों में जिाँ कपतृसत्तात्मि मानदोंड अकधि गििाई 

से जड़ें जमाए हुए िैं, विाँ मकिला उद्यकमयों िा प्रकतशत 
औि भी िम िै।

�	पररवार के सम्थ्तन की कमी और गनतशीलता प्रनतबंि: 
मकिलाएँ व्यवसाय औि पारिवारिि दोाकयत्वों िे बीच संतुलन 
बनाने िे कलये संघर््त ििती िैं। सीकमत गकतशीलता नेटवकििंग 
एवं अवसिों िी खोज िो प्रकतबंकधत ििती िै।

�	नशक्ा और कौशल नवकास तक सीनमत पहुुँच: िाष्टीय 
परिवाि स्वास््थ्य सवदेक्षण (NFHS-5) िे अनुसाि भाित में 
मकिलाओं िी साक्षिता दोि 71.5% िै, जबकि पुरुर्ों िे कलये 
यि 84.7% िै, जो शैकक्षि अंति िो उजागि ििता िै।
�	कबिाि एवं झािखंड जैसे िाज्यों में जिाँ कशक्षा में लैंकगि 

अंति अकधि मित्तवपूण्त िै, मकिला उद्यकमयों िा प्रकतशत 
औि भी िम िै।

�	सुरक्ा एवं संरक्ा संबंिी नचंताएँ: साव्तजकनि स्थानों पि 
उत्पीड़न या किंसा िा खतिा मकिलाओं िो उद्यमशील 
गकतकवकधयों िो आगे बढ़ाने से ितोत्साकित ििता िै।

z	 आन्थ्तक बािाएँ:
�	नवत्त और ऋण तक सीनमत पहुुँच: एि िाकलया सवदेक्षण से 

पता चलता िै कि भाित िे कटयि-2 औि 3 शििों में िेवल 3% 
मकिला उद्यकमयों िे पास बाििी फंकडंग ति पहुुँच थी।
�	उनमें बैंकिंग साक्षिता िा अभाव िै। भाित में प्रत्येि पाँच 

में से 1 मकिला िे पास बैंि खाते ति पहुुँच निीं िै। 
(ऑब्जव्ति रिसच्त फाउंडेशन)।
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�	बाज़ारों और नेटवक्क तक अपया्तप्त पहुुँच: पुरुर्-प्रधान 
व्यावसाकयि नेटवि्क औि बाज़ाि िी जानिािी से वंकचत ििना 
मकिलाओं िे स्वाकमत्व वाले व्यवसायों िी पहुुँच एवं कविास 
क्षमता िो सीकमत ििता िै।
�	कवकनमा्तण औि कनमा्तण जैसे िुछ उद्योगों में उद्योग संघों एवं 

व्यापाि नेटवि्क में मकिलाओं िा प्रकतकनकधत्व 5-10% 
कजतना िम िै।

�	संपनत्त के अनिकार और स्वानमत्व का अभाव: मकिलाओं िे 
पास प्रायः संपकत्त या परिसंपकत्तयों पि स्वाकमत्व अकधिाि निीं 
िोते िैं। यि कवत्तपोर्ण िे कलये संपास्श््ति िे रूप में परिसंपकत्तयों 
िा उपयोग ििने िी उनिी क्षमता में बाधा डालता िै।
�	भाित में 62.5% पुरुर्ों िी तुलना में 42.3% मकिलाओं 

िे पास घि िै। (NFHS-5)
�	घरेलू एवं ्देखभाल संबंिी नज़म्मे्दाररयों का असमान 

नवतरण: एि औसत भाितीय मकिला औसत पुरुर् िी तुलना 
में अवैतकनि दोेखभाल औि घिेलू िाम पि लगभग 10 गुना 
अकधि समय व्यतीत ििती िै (NSO द्ािा किया गया समय 
उपयोग सवदेक्षण)।

मनिला उद्नमयों को सशति बनाने की रणनीनतयाँ:
z	 जेंडर-लेंस ननवेश को लागू करना: वेंचि िैकपटकलस्ट औि एंजेल 

कनवेशिों िो जेंडि-लेंस कनवेश दृस्टििोण अपनाने िे कलये प्रोत्साकित 
ििना तथा प्रोत्साकित ििना, जो मकिलाओं िे नेतृत्व वाले व्यवसायों 
या मकिलाओं िी आवश्यिताओं िो पूिा ििने वाले व्यवसायों में 
कनवेश िो प्राथकमिता दोेता िै।

z	 मनिला उद्नमता क्ेत्र (WEZ) नवकनसत करना: ये क्षेत्र 
रियायती कििाये िी दोिें, साझा सुकवधाओं (जैसे- सि-िाय्त स्थान, 

कवकनमा्तण इिाइयाँ) ति पहुुँच औि कवशेर् सिायता सेवाएँ प्रदोान 
िि सिते िैं।
�	तेलंगाना िाज्य ने भाित िे पिले मकिला उद्यकमता िेंद्र िी 

स्थापना िा प्रस्ताव कदोया िै।
z	 नडनजटल प्लेटफॉम्त और ई-कॉमस्त का लाभ उठाना: मकिलाओं 

िे स्वाकमत्व वाले व्यवसायों से उत्पादोों औि सेवाओं िो बढ़ावा दोेने 
तथा बेचने िे कलये कवशेर् रूप से कडज़ाइन किये गए ऑनलाइन 
प्लेटफॉम्त एवं मािकेटप्लेस कविकसत ििना।
�	ई-िॉमस्त प्लेटफॉम्त “शी प्रेन्योस्त” कवशेर् रूप से मकिलाओं िे 

स्वाकमत्व वाले व्यवसायों िे उत्पादोों औि सेवाओं िो प्रदोकश्तत 
ििता िै।

z	 मनिला उद्मी राज्दूतों (Ambassador) की स््थापना 
करना: फाल्गुनी नायि औि कििण मजूमदोाि-शॉ जैसी सफल 
मकिला उद्यकमयों िो उनिे संबंकधत उद्योगों या क्षेत्रों में िाजदोूत या 
िोल मॉडल िे रूप से परिकचत ििाना।
�	ये िाजदोूत माग्तदोश्ति िे रूप में िाय्त िि सिते िैं, मित्तवािांक्षी 

उद्यकमयों िो प्रेरित िि सिते िैं तथा व्यवसाय में मकिलाओं िो 
समथ्तन दोेने वाली नीकतयों औि पिलों िा समथ्तन िि सिते िैं।

ननष्कर््त:
इन सामाकजि एवं आकथ्ति बाधाओं िो दोूि िििे औि लकक्षत 

सिायता प्रदोान िििे, भाित मकिला-नेतृत्व कविास िे माध्यम से मकिला 
उद्यकमयों िी कवशाल क्षमता िो खोल सिता िै। इससे न िेवल लैंकगि 
समानता िो बढ़ावा कमलेगा, बस्ल्ि दोेश िी आकथ्ति वृकधि में भी मित्तवपूण्त 
योगदोान कमलेगा।

D--D--D--D


