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7वाँ अंतरा� �ट्रीय योग िदवस 

7वाँ अंतरा��ट्रीय योग िदवस 

7th International Day of Yoga

सं�कृित मतंर्ालय �ारा देश भर म� 75 सां�कृितक िवरासत �थानों पर सातवाँ अंतरा� �ट्रीय योग िदवस (21 जनू, 2021)
आयोिजत िकया जा रहा है।

प्रमखु िबंद ु

भारत �ारा प्र�तािवत

वष� 2014 म� आयोिजत संय�ुत रा�ट्र महासभा (UNGA) के 69व� सतर् के उ�घाटन के दौरान भारत �ारा
अंतरा� �ट्रीय योग िदवस (IDY) का िवचार प्र�तािवत िकया गया था।
संय�ुत रा�ट्र ने िदसंबर, 2014 म� एक प्र�ताव पािरत करके 21 जनू को अंतरा� �ट्रीय योग िदवस (IDY) के �प
म� घोिषत िकया।
वष� 2015 म� नई िद�ली म� राजपथ पर आयोिजत पहले योग िदवस समारोह के दौरान दो िगनीज़ व�ड� िरकॉड� बनाए
गए थे।

यह 35,985 लोगों के साथ दिुनया का सबसे बड़ा योग सतर् था।
इसम� 84 रा�ट्रों के लोगों �ारा िह�सा िलया गया था।

योग के िवषय म�

योग एक प्राचीन शारीिरक, मानिसक और आ�याि�मक अ�यास है िजसकी उ�पि� भारत म� हुई थी।
‘योग’ श�द की उ�पि� सं�कृत भाषा से हुई है इसका अथ� है- िकसी �यि�त के शरीर एवं चेतना का िमलन या एकजटु
होना।
वत�मान म� यह दिुनया भर म� िविभ�न �पों म� प्रचिलत है और इसकी लोकिप्रयता म� लगातार बढ़ोतरी हो रही है।
�वारंटाइन और आइसोलेशन म� कोिवड-19 रोिगयों के मनो-सामािजक देखभाल और पनुवा�स म� योग मह�वपूण�
भिूमका िनभाता है।
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िव�व �वा��य संगठन (ड��यूएचओ) ने भी अपने सभी सद�य देशों से योग के अ�यास को बढ़ावा देने को कहा है
और साथ ही इसे 2018-30 की शारीिरक गितिविध हेत ुअपनी वैि�वक काय� योजना म� भी शािमल िकया है।

अंतरा��ट्रीय योग िदवस- 2021

इस वष� की थीम ‘योग फॉर वेलनेस’ है।
‘योग, एक भारतीय िवरासत’ नाम से एक �यापक अिभयान (75 सां�कृितक िवरासत �थलों म� योग अ�यास) श�ु
िकया गया और यह अिभयान भारत के ‘आजादी का अमतृ महो�सव’ अिभयान का भी िह�सा है।

इन 75 सां�कृितक िवरासत �थलों की सूची म� आगरा िकला (उ�र प्रदेश), शांित �तपू (ल�ाख), एलोरा
गफुाए ँ(महारा�ट्र) और िबहार म� नालंदा, राजीव लोचन मिंदर (रायपरु), साबरमती आशर्म (गजुरात) तथा
अखनरू िकला (ज�म)ू ह�।

प्रधानमतंर्ी ने एम-योग एप की घोषणा की जो 'एक िव�व एक �वा��य' के ल�य को प्रा�त करने म� मदद करेगा।
यह एप िव�व �वा��य संगठन (WHO) और आयषु मतंर्ालय (भारत सरकार) के बीच सहयोग के मा�यम से
िवकिसत िकया गया है। 
एम-योग एप म� दिुनया भर के लोगों के िलये िविभ�न भाषाओ ंम� योग प्रिश�ण वीिडयो और ऑिडयो सतर् होंगे,
इस तरह यह एप दिुनया भर म� योग के िव�तार म� मह�वपूण� भिूमका अदा करेगा। 
वत�मान म� यह एप अंगर्ेज़ी, िहंदी और फ्र�च भाषा म� उपल�ध है। यह आने वाले समय म� संय�ुत रा�ट्र की
अ�य भाषाओ ंम� भी उपल�ध होगा।

इस संबंध म� भारत के अ�य प्रयास

आयषु मतंर्ालय ने अपने 'सामा�य योग प्रोटोकॉल' म� यम, िनयम, आसन आिद को लोकिप्रय योग 'साधना' म�
सूचीब� िकया है।
�यूटी एडं वेलनेस से�टर ि�कल काउंिसल (B&WSSC) म� CBSE �कूलों के िलये योग म� �यावसाियक िश�ा
पा�यक्रम शािमल है।

B&WSSC को रा�ट्रीय कौशल िवकास िनगम, कौशल िवकास और उ�िमता मतंर्ालय के त�वावधान म�
एक गैर-लाभकारी संगठन के �प म� �थािपत िकया गया है।

प्रधानमतंर्ी कौशल िवकास योजना (PMKVY) जैसी िविभ�न कौशल पहलों के मा�यम से हज़ारों उ�मीदवारों को
योग प्रिश�क के �प म� प्रिशि�त िकया गया है।

PMKVY कौशल िवकास और उ�िमता मतंर्ालय की मह�वाकां�ी योजना है।
योग ‘िफट इंिडया मवूम�ट’ का भी िह�सा है।

िफट इंिडया मवूम�ट एक रा�ट्र�यापी अिभयान है िजसका उ�े�य लोगों को अपने दैिनक जीवन म� शारीिरक
गितिविधयों और खलेों को शािमल करने के िलये प्रो�सािहत करना है।
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