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चचा� म� �यों?

क� दर्ीय � वा� � य और पिरवार क� याण मतंर्ालय �ारा रा� ट्रीय ट्रेकोमा सव��ण िरपोट� (National Trachoma Survey
Report, 2014-17) जारी की गई। आपको जानकारी देते चल� िक भारत अब ‘रोग पैदा करने वाले ट्रेकोमा’ से म�ु त हो
गया है। यह �वा��य देखभाल के संबंध म� भारत के िलये एक मह�वपूण� उपलि�ध है।

प्रमखु िबंद ु

सव��ण के िन� कष� से प्रा�त जानकारी से �प�ट संकेत िमलता है िक िजन िज़लों म� सव��ण काय� को संप�न िकया
गया, वहाँ ब� चों म� ट्रेकोमा का संक्रमण लगभग पूरी तरह से समा� त हो चकुा है। 
इसकी मौजदूगी मातर् 0.7 प्रितशत ही रह गई है। यह ड� � यू.एच.ओ. �ारा पिरभािषत ट्रेकोमा की समाि�त के
मानक से बहुत कम है। 
व�ततुः ट्रेकोमा को उस ि�थित म� समा� त माना जाता है, जब 10 वष� से कम उमर् के ब� चों म� उसके सिक्रय
संक्रमण की मौजदूगी 5 प्रितशत से भी कम हो। 
इस संबंध म� एटंीबायोिटक आईड्रॉप के प्रावधान, िनजी �तर पर सफाई, सरुि�त जल की उपल� धता, पया�वरण
संबंधी बेहतर � व� छता �यव�था, क्रोिनक ट्रेकोमा के िलये सिज�कल सिुवधाओ ंकी उपल� धता और देश म�
सामािजक-आिथ�क ि�थित म� सामा� य सधुार जैसे प्रयासों के प�चात ्इस ि�थित को हािसल िकया गया है। 

सरकार का ल�य �या है?

सरकार का ल� य देश से ट्रेकोमे�स� ट्रीिचयािसस (Trachomatoustrichiasis) को पूरी तरह से समा� त
करना है। 
ऐसे रा� य िजनसे अभी भी सिक्रय ट्रेकोमा के मामलों की जानकारी प्रा�त हो रही है, उ� ह�
ट्रेकोमे�स� ट्रीिचयािसस के मरीजों के समदुाय आधािरत िन� कष� को प्रा� त करने के िलये एक रणनीित िवकिसत
करने की ज़�रत है।

आगे की राह

ऐसे मामलों की � थानीय अ� पतालों म� म�ुत एट्ंरोिपयन सज�री/इलाज (entropion surgery/ treatment) की भी
� यव� था की जानी चािहये। 
इस संदभ� म� पहचाने गए प्र� येक मामले को सावधानी से दज़� िकया जाना चािहये तथा इसके प्रबंधन की ि�थित का
ड� � यू.एच.ओ. के िदशा-िनद�शों के अनसुार रखरखाव िकया जाना चािहये। 
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साथ ही भारत को ट्रेकोमा म�ु त प्रमािणत करने के िलये देश भर म� इस बीमारी की पया�� त िनगरानी िकये जाने की
आव�यकता है। 
ड� � यू.एच.ओ. के िदशा-िनद�शों के अनसुार ट्रेकोमा िनगरानी के संकेतों पर मािसक आँकड़े िनयिमत �प से
एन.पी.सी.बी. (रा�ट्रीय दिृ�टहीनता िनयंतर्ण काय�क्रम) को भेजे जाने चािहये।
साथ ही रा�यों �ारा ट्रेकोमा के िकसी भी नए मामले तथा ट्रेकोमा सी� वल (टीटी मामलों) की जानकारी देने के
िलये लगातार िनगरानी रखी जानी चािहये।

ट्रेकोमा (Trachoma) �या है?

ट्रेकोमा [रोहे-कु� करे (Rohe/Kukre)] आंखों का एक दीघ�कािलक संक्रमण रोग है। यह अंधेपन का सबसे अहम्
कारण है। 
यह खराब पया�वरण और िनजी �तर पर � व� छता के अभाव तथा पया�� त पानी नही ंिमलने के कारण होने वाली
बीमारी है। 
यह आंखों की पलकों के नीचे की िझ� ली को प्रभािवत करता है। बार-बार संक्रमण होने पर आंखों की पलकों पर
घाव होने लगते ह�। इससे कोिन�या को नकुसान पहुँचता है और अंधापन होने का खतरा पैदा हो जाता है। 
वष� 1950 म� भारत म� अंधेपन का सबसे मह�वपूण� कारण ट्रेकोमा संक्रमण ही था। उस समय गजुरात, राज� थान,
पंजाब और उ�र प्रदेश रा�य की कम से कम 50 प्रितशत आबादी इस संक्रमण से प्रभािवत थी।

रा� ट्रीय ट्रेकोमा प्रचार सव��ण और ट्रेकोमा रैिपड असेसम�ट सव��ण

रा� ट्रीय ट्रेकोमा प्रचार सव��ण (National Trachoma Prevalence Surveys) और ट्रेकोमा रैिपड
असेसम�ट सव��ण (Trachoma Rapid Assessment Surveys) नामक इस काय� को डॉ. राजे� दर् प्रसाद
स�टर फॉर ऑपथैलिमक साइंस (Dr. Rajendra Prasad Centre for Ophthalmic Sciences), अिखल
भारतीय आयिुव��ान सं� थान �ारा नेशनल प्रोगर्ाम फॉर कंट्रोल ऑफ � लाइंडनेस एडं िवजअुल इ� पेयरम�ट
(National Program for Control of Blindness & Visual Impairemet) के सहयोग से स�प�न िकया
गया। 
इस सव��ण को 23 रा� यों और संघ- शािसत प्रदेशों के 27 सबसे अिधक जोिखम वाले िज़लों म� आयोिजत िकया
गया था।


