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भारत म� बायो�फीयर िरज़व�
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पिरचय:

बायो�फीयर िरज़व� (BR), UNESCO �ारा प्राकृितक और सां�कृितक पिरद�ृयों के सांकेितक भागों के िलये
िदया गया एक अंतरा� �ट्रीय पदनाम है जो �थलीय या तटीय/समदुर्ी पािरि�थितक तंतर्ों के बड़े �ेतर्ों या दोनों के
संयोजन को शािमल करता है। 
�थलीय या तटीय/समदुर्ी पािरि�थितक तंतर् के बड़े �ेतर्ों या दोनों के संयोजन म� फैले प्राकृितक और सां�कृितक
पिरद�ृय के प्रितिनिध भागों के िलये बायो�फीयर िरज़व� (BR) संय�ुत रा�ट्र शैि�क, वै�ािनक और सां�कृितक
संगठन (यूने�को) �ारा िदया गया एक अंतरा� �ट्रीय पदनाम है।
बायो�फीयर िरज़व� प्रकृित के संर�ण के साथ आिथ�क और सामािजक िवकास तथा संब� सां�कृितक म�ूयों के
रखरखाव को संतिुलत करने का प्रयास करता है।
इस प्रकार बायो�फीयर िरजव� लोगों और प्रकृित दोनों के िलये िवशेष वातावरण ह� तथा इस बात के उदाहरण ह� िक
मन�ुय एवं प्रकृित एक-दसूरे की ज़�रतों का स�मान करते हुए कैसे सह-अि�त�व म� रह सकते ह�।

बायो�फीयर िरज़व� के पदनाम के िलये मानदंड:

िकसी �थल म� प्रकृित संर�ण के दिृ�टकोण से संरि�त और �यूनतम अशांत �ेतर् होना चािहये।
संपूण� �ेतर् एक जैव-भौगोिलक इकाई के समान होना चािहये और उसका �ेतर् इतनाबड़ा होना चािहये िक वह
पािरि�थितकी तंतर् के सभी पोषण �तरों का प्रितिनिध�व कर रहे जीवों की सं�या को बनाए रख।े
प्रबंधन प्रािधकरण को �थानीय समदुायों की भागीदारी/सहयोग सिुनि�चत करना चािहये तािक जैव िविवधता के
संर�ण और सामािजक-आिथ�क िवकास को आपस म� संल�न करते समय प्रबंधन तथा संघष� को रोकने के िलये
उनके �ान एवं अनभुव का लाभ उठाया जा सके।
वह �ेतर् िजsमे पारंपिरक आिदवासी या गर्ामीण �तरीय जीवनयापन के तरीको को संरि�त रखने की �मता हो
तािक पया�वरण का सामजं�यपूण� उपयोग िकया जा सके।

बायो�फीयर िरज़व� की संरचना:
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कोर �ेतर् (Core Areas):
यह बायो�फीयर िरज़व� का सबसे संरि�त �ेतर् है। इसम� �थािनक पौधे और जानवर हो सकते ह�।
इस �ेतर् म� अनसुंधान प्रिक्रयाए,ँ जो प्राकृितक िक्रयाओ ंएवं व�यजीवों को प्रभािवत न कर�, की जा
सकती ह�।
एक कोर �ेतर् एक ऐसा संरि�त �ेतर् होता है, िजसम� �यादातर व�यजीव (संर�ण) अिधिनयम, 1972 के
तहत संरि�त/िविनयिमत रा�ट्रीय उ�ान या अभयार�य शािमल होते ह�। इस �ेतर् म� सरकारी अिधकािरयों/
कम�चािरयों को छोड़करअ�य सभी का प्रव्रेश विज�त है।

बफर �ेतर् (Buffer Zone):
बफर �ेतर्, कोर �ेतर् के चारों ओर का �ेतर् है। इस �ेतर् का प्रयोग ऐसे काय� के िलये िकया जाता है जो
पूण�तया िनयंितर्त व गैर-िव�वंशक हों।
इसम� सीिमत पय�टन, मछली पकड़ना, चराई आिद शािमल ह�। इस �ेतर् म� मानव का प्रवेश कोर �ेतर् की
तलुना म� अिधक एवं संक्रमण �ेतर् की तलुना म� कम होता है।
अनसुंधान और शैि�क गितिविधयों को प्रो�सािहत िकया जाता है।

संक्रमण �ेतर् (Transition Zone):
यह बायो�फीयर िरज़व� का सबसे बाहरी िह�सा होता है। यह सहयोग का �ेतर् है जहाँ मानव उ�म और
संर�ण स�ाव से िकये जाते ह�।
इसम� बि�तयाँ, फसल�, प्रबंिधत जंगल और मनोरंजन के िलये �ेतर् तथा अ�य आिथ�क उपयोग �ेतर् शािमल
ह�।

बायो�फीयर िरज़व� के काय�:

संर�ण-
बायो�फीयर िरज़व� के आनवुंिशक संसाधनों, �थािनक प्रजाितयों, पािरि�थितक तंतर् और पिरद�ृय का
प्रबंधन।
यह मानव-पश ुसंघष� को रोक सकता है, उदाहरण के िलये अवनी बाघ की मौत, िजसकी गोली मारकर ह�या
कर दी गई थी, �योंिक वह आदमखोर हो गई थी।
व�यजीवों के साथ आिदवािसयों की सं�कृित और रीित-िरवाजों का भी संर�ण।

िवकास-
आिथ�क और मानवीय िवकास को बढ़ावा देना जो समाजशा�तर्ीय और पािरि�थितकी �तर पर �थायी हों।
यह सतत ्िवकास के तीन �तंभों को मज़बूत करता है: सामािजक, आिथ�क और  पया�वरण का संर�ण।
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लाॅिजि�टक-
�थानीय, रा�ट्रीय और अंतरा� �ट्रीय संर�ण एवं सतत ्िवकास के संदभ� म� अनसुंधान गितिविधयों, पया�वरण
िश�ा, प्रिश�ण तथा िनगरानी को बढ़ावा देना।

भारत म� बायो�फीयर िरज़व�:

भारत म� 18 बायो�फीयर िरज़व� ह�:
को�ड डेज़ट�, िहमाचल प्रदेश
नंदा देवी, उ�राखडं
खगंच�दजोंगा, िसि�कम
देहांग-देबांग, अ�णाचल प्रदेश
मानस, असम
िडब�्-सैखोवा, असम
नोकरेक, मेघालय
प�ना, म�य प्रदेश
पचमढ़ी, म�य प्रदेश
अचनकमार-अमरकंटक, म�य प्रदेश-छ�ीसगढ़
क�छ, गजुरात (सबसे बड़ा �ेतर्)
िसिमिलपाल, ओिडशा
स ुंदरबन, पि�चम बंगाल
शेषचलम, आंधर् प्रदेश
अग�यमाला, कना�टक-तिमलनाडु-केरल
नीलिगिर, तिमलनाडु-केरल (पहले शािमल होने के िलए)
म�नार की खाड़ी, तिमलनाडु
गर्ेट िनकोबार, अंडमान और िनकोबार �ीप

बायो�फीयर िरज़व� की अंतरा��ट्रीय ि�थित:

यूने�को ने िवकास और संर�ण के बीच संघष� को कम करने के िलये प्राकृितक �ेतर्ों के िलये पदनाम 'बायो�फीयर
िरज़व� ' की श�ुआत की है। बायो�फीयर िरज़व� को रा�ट्रीय सरकार �ारा नािमत िकया जाता है जो यूने�को के मैन
एडं बायो�फीयर िरज़व� प्रोगर्ाम (Man and Biosphere Reserve Program) के तहत �यूनतम मानदंडों
को पूरा करता है। वैि�वक �प से 122 देशों म� 686 बायो�फीयर भडंार ह�, िजनम� 20 पारगमन �थल शािमल ह�।

मैन एडं बायो�फीयर प्रोगर्ाम:

वष� 1971 म� श�ु िकया गया यूने�को का  मैन एडं बायो�फीयर िरज़व� प्रोगर्ाम (MAB) एक अंतर-सरकारी
वै�ािनक काय�क्रम है िजसका उ�े�य लोगों और उनके वातावरण के बीच संबंधों म� सधुार के िलये वै�ािनक आधार
�थािपत करना है।
यह आिथ�क िवकास के िलये नवाचारी दिृ�टकोण को प्रो�सािहत करता है जो सामािजक एवं सां�कृितक दिृ�टकोण
से उिचत तथा पया�वरणीय �प से धारणीय है। 
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भारत म� कुल 11 बायो�फीयर िरज़व� ह� िज�ह� मैन एडं बायो�फीयर िरज़व� प्रोगर्ाम के तहत अंतरा� �ट्रीय �तर पर
मा�यता दी गई है:

नीलिगिर (पहले शािमल िकया गया)
म�नार की खाड़ी
स ुंदरबन
नंदा देवी
नोकरेक
पचमढ़ी
िसमलीपाल
अचनकमार - अमरकंटक
महान िनकोबार
अग�यमाला
खगंच�दज़ोंगा (2018 म� मैन एडं बायो�फीयर िरज़व� प्रोगर्ाम के तहत जोड़ा गया)

बायो�फीयर संर�ण:

बायो�फीयर िरज़व� नामक एक योजना वष� 1986 से भारत सरकार �ारा काया� ि�वत की जा रही है, िजसम� उ�र-
पूव� �ेतर् के रा�यों और तीन िहमालयी रा�यों को 90:10 के अनपुात म� तथा अ�य रा�यों को रखरखाव, कुछ
व�तओु ंका सधुार एवं िवकास के िलये 60:40 के अनपुात म� िव�ीय सहायता दी जाती है।
रा�य सरकार प्रबंधन काय�योजना तैयार करती है िजसका अनमुोदन और िनगरानी का काय� क� दर्ीय MAB सिमित
�ारा िकया जाता है।

आगे की राह:

आिदवािसयों के भिूम अिधकार जो संक्रमण �ेतर्ों म� वन संसाधनों पर िनभ�र ह�, को सFु जैसे नीलिगिर बायो�फीयर
िरज़व� पर आक्रमण करने वाली िवदेशी प्रजाितयों के िखलाफ स�त कदम उठाने चािहये।


