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चचा� म� ��?

हाल ही म� �हमाचल �देश सरकार ने रा�  के ठंडे रे�ग�ानी इलाक� म� सीबकथॉन�
(Seabuckthorn) के पौध� को लगाने का  फैसला  �कया  है।

�मुख �ब� दु:

सीबकथॉन�  �ांटेशन  के बारे म�:

यह एक झाड़ी (Shrub) होती है जो नारंगी-पीले रंग क�  खाने यो� बेर� का  उ�ादन  करती
है।
भारत म� यह पौधा  �हमालय  �े� म� �ी लाइन  से ऊपर पाया  जाता  है। आमतौर पर ल�ाख के
सूखे �े�� और �ी�त के ठंडे रे�ग�ानी �े�� म�।
�हमाचल �देश म� इसे �ानीय  �प से छरमा  (Chharma) कहा  जाता  है जो लाहौल और
�ी�त तथा   �क�ौर के कुछ �ह�� म� उगता  है।
�हमाचल �देश, ल�ाख, उ�राखंड, �स��म और अ�णाचल �देश म� एक बड़ा  �ह�ा
इससे आ�ा�दत है।
सीबकथॉन� �ांटेशन  (Seabuckthorn Plantation) के कई पा�र���तक, औषधीय  और
आ�थ�क लाभ ह�।

पा�र���तक लाभ: 

सीबकथॉन� का  पौधा  �म�ी को बा ँधे रखने म� मदद  करता  है जो �म�ी के �रण  को रोकता
है, न�दय� म� गाद  क�  जांँच  करता  है और पु� जैव �व�वधता  (Biodiversity) के संर�ण  म�
मदद  करता  है।
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लाहौल घाटी म� जहा ंँ बड़ी सं�ा  म� �वलो वृ� (Willow Trees) क�ट� के हमले के कारण
न� हो रहे ह�, यह कठोर झाड़ी �ानीय  पा�र���तक�  क�  र�ा  हेतु एक अ�ा  �वक� है।
यह झाड़ी शु� �े�� म� अ�ी तरह से बढ़ती है, �वशेष �प से �हमालय  के �े�शयर� म� जहा ंँ
पानी का  �वाह कम तथा  �काश क�  अ�धक मा�ा  प�ँंचती है,  ऐसे म� इसका  मह�  और
अ�धकबढ़ जाता  है।

औषधीय लाभ: 

�ानीय  �च�क�ा  के �प म� सीबकथॉन� का  उपयोग �ापक �प से पेट, �दय  और �चा
रोग� के इलाज म� �कया  जाता  है 

इसके फल और प��या ंँ �वटा�मन , कैरोटीनोइड (Carotenoids ) तथा  ओमेगा  फैटी ए�सड
(Omega Fatty Acids) से भरपूर होती ह�। यह उ� ऊँंचाई तक प�ँंचने म� सै�नक� क�  मदद
कर सकती है।
�पछले कुछ दशक� म� वै��क वै�ा�नक अनुसंधान  �ारा  इसके कई पारंप�रक उपयोग� का
समथ�न  �कया  गया  है।

आ�थ�क लाभ: 

सीबकथॉन� का  वा�ण��क मह�  भी है, ���क इसका  उपयोग रस, जेम, पोषण  कै�ूल
आ�द  बनाने म� �कया  जाता  है।
यह �धन  और चारे का  एक मह�पूण� �ोत है।
हाला ंँ�क उ�ोग� को क�े माल के �प म� जंगली सीबकथॉन� क�  लगातार आपू�त�   करना
संभव  नह� है, अत:  इसक�  लगातार आपू�त�  को बनाए रखने के उ�े� से बड़े पैमाने पर
इसक�  खेती क�  जानी चा�हये, जैसा  चीन  म� �कया  जाता  है।

भारत म� शीत म��ल: 

भारत का  शीत म��ल �हमालय  म� ��त है जो उ�र म� ल�ाख से लेकर द��ण  म�
�क�ौर (�हमाचल �देश रा�) तक फैला  है।
इस �े� म� वषा � ब�त कम होती है और ब�त अ�धक ऊँचाई (समु�  तल से 3000-5000 मीटर
अ�धक) जैसी कठोर जलवायु ���तया ँ �व�मान  ह�, जो इसके वातावरण  म� ठंड बढ़ाती है।
इस �े� म� बफ�ले तूफान , �हमपात और �हम�लन  क�  घटनाएँ आम ह�।
यहा ँ क�  �म�ी ब�त उपजाऊ  नह� है और जलवायु क�  ���त ब�त कम मौसम� म� भू-
प�र��� का  �नमा �ण  करती है।
इस �े� म� जल संसाधन  �ूनतम ह� ।

�ी लाइन: 

�ी लाइन  �नवास क�  वह सीमा  है �जस पर पेड़ वृ�� करने म� स�म होते ह�। यह उ� ऊँंचाई
और उ� अ�ांश पर पाई जाती है। 
�ी लाइन  से आगे पेड़ पया �वरणीय  प�र���तय� (आमतौर पर ठंडे तापमान , अ��धक
�ोपैक, या  नमी क�  कमी) को सहन  नह� कर सकते ह�।
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