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चचा� म� ��?

हाल ही म� �ा� और प�रवार क�ाण  मं�ालय  (Ministry of Health and Family Welfare)

�ारा  रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण- 5 (National Family Health Survey- NFHS-5) 2019-20

के पहले चरण  के आँकड़े जारी �कये गए ह�।

सभी NFHS का  आयोजन  अंतरा ��ीय  जनसं�ा  �व�ान  सं�ान  (International Institute

for Population Sciences- IIPS) मुंबई के सम�य  से �ा� और प�रवार क�ाण
मं�ालय, भारत सरकार के नेतृ� म� �कया  जाता  है।
अंतरा ��ीय  जनसं�ा  �व�ान  सं�ान  इसके �लये नोडल एज�सी है।

IIPS क�  �ापना  सर दोराबजी टाटा  ��, भारत सरकार और संयु� रा� (UN) के
संयु� �योजन  के तहत वष� 1956 म� क�  गई थी तथा  यह ए�शया  और �शा ंत �े� म�
�वकासशील देश� हेतु जनसं�ा  अ�यन  म� ��श�ण  और अनुसंधान  के �लये �मुख
सं�ान  है।

COVID-19 महामारी के कारण  सव��ण  के चरण  2 म� (शेष रा�� को शा�मल करते �ए)

देरी देखी गई तथा  इसके प�रणाम मई 2021 म� उपल� कराए जाने क�  उ�ीद  है।

�मुख �ब� दु:

सव��ण  के संबंध म�:
NFHS-5 ने 2014-19 के दौरान  डेटा  को इक�ा  �कया  और इसक�  धारणा/अंत�न� �हत व�ु
NFHS-4 (2015-16) के समान  है ता�क समय  के साथ तुलना  क�  जा  सके और इससे एक
बदलाव  भी हो।
यह 30 सतत �वकास ल�� (SDG) �ज�� देश को वष� 2030 तक हा�सल करना  है, को तय
करने के �लये एक �नद�शक का  काम करता  है।
NFHS-5 म� कुछ नए �वषय  जैसे- पूव � �ूली �श�ा , �द�ांगता , शौचालय  क�  सु�वधा ,
मृ�ु पंजीकरण , मा�सक धम� के दौरान  �ान  करने क�  प��त और गभ�पात के तरीके एवं
कारण  आ�द  शा�मल ह�।
वष� 2019 म� पहली बार NFHS-5 ने उन  म�हलाओ ंऔर पु�ष� के ��तशत का  �ववरण  एक�
करने' का  �यास �कया, �ज��ने कभी इंटरनेट का  उपयोग �कया  है।

डेटा  �व�ेषण:
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देश भर के कई रा�� म� बाल कुपोषण  का  उ� �र दज� �कया  गया , जब�क उ��ने
काय��णाली म� बदलाव  के चलते ��ता , �धन  व  पीने यो� जल तक बेहतर प�ँच
�दान  क�।

नवीनतम डेटा  रा�� म� महामारी से पहले क�  �ा� ���त को दशा �ता  है।
कई रा�� म� ब�� (5 वष� से कम आयु) के चार �मुख मै��� कुपोषण  मापदंड� म� अ�
सुधार या  �नरंतर प�रवत�न  देखा  गया  है।

इन  चार �मुख मे���- चाइ� �ं�ट� ग, चाइ� वे��� ग, कम वज़न  वाले ब�� क�
�ह�ेदारी और बाल मृ�ु दर के आधार पर कई रा�� म� या  तो सुधार या  �नरंतर
बदलाव  देखा  गया  है।
इन  मे��� के डेटा  का  उपयोग कई वै��क सूचका ंक� जैसे �क �ोबल हंगर इंडे�
आ�द  म� भी �कया  जाता  है।

चाइ� �ं�ट� ग:

सबसे आ�य�जनक प�रवत�न  चाइ� �ं�ट� ग म� �आ है, जो गंभीर कुपोषण  क�  ���त को
दशा �ता  है और इस �ेणी के अंतग�त 5 वष� से कम उ� के वे ब�े आते ह� �जनक�  लंबाई आयु
के अनुपात म� कम होती है।
�ं�ट� ग �कसी भी अ� कारक क�  तुलना  म� एक ब�े के सं�ाना�क और शारी�रक
�वकास पर लंबे समय  तक ��तकूल �भाव  डालती है।
तेलंगाना, गुजरात, केरल, महारा� और प��म बंगाल म� चाइ� �ं�ट� ग का  �र उ�
देखा  गया  है।

चाइ� वे��� ग:

इस �ेणी के अंतग�त 5 वष� से कम उ� के वे ब�े आते ह� �जनका  वज़न  उनक�  लंबाई के
अनुपात म� कम होता  है।
भारत म� हमेशा  चाइ� वे��� ग का  उ� �र रहा  है।

चाइ� वे��� ग म� कमी �कये जाने के बजाय, इसम� तेलंगाना, केरल, �बहार, असम
और ज�ू-क�ीर म� वृ�� देखी गई है तथा  महारा� तथा  प��म बंगाल म� ��रता
क�  ���त है।

कम वज़न  वाले ब�� क�  �ह�ेदारी:

कम वज़न  वाले ब�� के अनुपात म� गुजरात, महारा�, प��म बंगाल, तेलंगाना, असम
और केरल जैसे बड़े रा�� म� वृ�� �ई है।

बाल मृ�ु दर:

नवजात �शशु मृ�ु दर (��त 1000 जी�वत ज�े �शशुओ ंमे से एक वष� या  इससे कम उ� म�
मरने वाले �शशुओ ंक�  सं�ा) तथा  5 वष� से कम आयु के ब�� क�  मृ�ु दर लगभग ��र
बनी �ई है।
NFHS-3 (2005-05) और NFHS-4 के बीच  मृ�ु दर म� कम वृ�� �ई थी। NFHS-5 और
NFHS-4 के बीच  पा ँच  वष� का  अंतर है �फर भी कई रा�� म� ब�त कम वृ�� देखी गई है।
महारा� म� बाल मृ�ु दर मूल �प से NFHS-4 के समान  है और �बहार म� यह पा ँच  वष� म�
�सफ�  3% कम हो पाई है।

ै

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/solution-to-india-hidden-hunger
https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/global-hunger-index-2020


3/3

बाल मृ�ु के 60% से अ�धक मामल� का  कारण  बाल कुपोषण  माना  जाता  है, जो �क एक
�मुख सम�ा  है और इस पर �ान  देन े क�  आव�कता  है।

इंटरनेट के उपयोग म� शहरी-�ामीण  ल� �गक अंतराल:

कई रा�� और क� �शा�सत �देश� म� इंटरनेट के उपयोग के संबंध म� शहरी-�ामीण  अंतराल
के साथ-साथ ल� �गक �वभाजन  भी मौजूद  है।

औसतन  �ामीण  भारत म� 10 म� से 3 और शहरी भारत म� 10 म� से 4 से भी कम
म�हलाएँ ऐसी ह� �ज��ने इंटरनेट का  उपयोग शायद  ही �कया  हो।

सामा� आँकड़े: औसतन  62.66% पु�ष� क�  तुलना  म� 42.6% म�हलाओ ंने शायद  ही कभी
इंटरनेट का  इ�ेमाल �कया  हो।
शहरी भारत म�: औसतन  73.76% पु�ष� क�  तुलना  म� 56.81% म�हलाओ ंने शायद  ही कभी
इंटरनेट का  उपयोग �कया  है।
�ामीण  भारत म�: �ामीण  भारत म� 55.6% पु�ष� क�  तुलना  म� 33.94% म�हलाओ ंने शायद
ही कभी इंटरनेट का  उपयोग �कया। 

�ामीण  भारत म� ऐसी म�हलाओ ंका  ��तशत कम है �ज��ने कभी इंटरनेट का
उपयोग �कया  हो।

�ोत: इं�डयन ए��ेस


