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भारत म� जनसं�ा ��रता: NFHS-5
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चचा� म� ��?

रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण-5 (NFHS-5) के हा�लया  आँकड़� के �व�ेषण  से पता  चलता  है
�क कुल �जनन  दर (TFR) म� �गरावट के कारण  भारत क�  जनसं�ा  म� ��रता  आ रही है।

�मुख �ब� दु

पृ�भू�म

वष� 2005 और वष� 2016 के बीच  आयो�जत NFHS-3 और NFHS-4 के दौरान  देश भर के 22

रा��/क� �शा�सत �देश� म� से 12 म� आधु�नक गभ��नरोधक उपाय� (गभ��नरोधक गो�लया ँ,
कंडोम, अंतग�भा �शयी उपकरण) के उपयोग म� �गरावट देखी गई थी।

हाला ँ�क NFHS-5 म� इस ���त म� सुधार �आ है और कुल 12 म� से 11 रा�� म�
आधु�नक गभ��नरोधक उपाय� के �योग म� बढ़ोतरी �ई है।

रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण-5
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कुल �जनन  दर (TFR): �कसी एक �व�श� वष� म� �जनन  दर का  अ�भ�ाय  �जनन  आयु
(जो �क आमतौर पर 15 से 49 वष� क�  मानी जाती है) के दौरान  एक म�हला  से ज� लेने
वाले अनुमा�नत ब�� क�  औसत सं�ा  को दशा �ता  है।

�पछले आधे दशक क�  समयाव�ध म� अ�धकांश भारतीय  रा�� म� TFR म� �गरावट
दज� क�  गई है, �वशेषकर शहरी म�हलाओ ंम�। इसका  अथ� है �क भारत क�  जनसं�ा
म� ��रता  आ रही है।
�स��म म� सबसे कम TFR (औसतन  1.1) दज� �कया  गया , जब�क �बहार म� ��त
म�हला  औसत TFR 3 दज� �कया  गया।
सव��ण  म� शा�मल 22 रा�� म� से 19 रा�� म� कुल �जनन  दर (TFR) को
��त�ापन  �र से कम पाया  गया।

��त�ापन  �र का  अ�भ�ाय  उस कुल �जनन  दर से होता  है, �जस पर एक
पीढ़ी �बना  पलायन  के �यं को दूसरी पीढ़ी के साथ ��त�ा�पत कर लेती है
अथा �त् हम कह सकते ह� �क इस अव�ा  म� मरने वाले लोग� का  �ान  भरने
के �लये उतने ही ब�े पैदा  हो जाते ह�।
यह �र अ�धकतर देश� म� ��त म�हला  लगभग 2.1 है, हाला ँ�क यह मृ�ु दर म�
प�रवत�न  के साथ कुछ अलग हो सकता  है।

गभ� �नरोधक का  उपयोग
सम� तौर पर भारत के अ�धकांश रा��/क� �शा�सत �देश� म� गभ��नरोधक �चलन
दर (CPR) म� बढ़ोतरी देखी गई है, और यह दर �हमाचल �देश और प��म बंगाल म�
सबसे अ�धक है।

�न�हताथ�

इन  आँकड़� से यह �� होता  है �क भारत के अ�धकांश रा�� म� कुल �जनन  दर (TFR)

��त�ापन  �र पर प�ँच  गई है। 
रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण-5 �ामीण  और शहरी �े�� म� आधु�नक गभ� �नरोधक� के
उपयोग म� वृ�� को इं�गत करता  है, साथ ही एक म�हला  से ज� लेने वाले औसत ब��
क�  सं�ा  म� भी �गरावट दज� क�  जा  रही है।

जनसं�ा  �नयं�ण  से संबं�धत उपाय

�धानमं�ी क�  अपील: वष� 2019 म� �तं�ता  �दवस के अवसर पर अपने संबोधन  म�
�धानमं�ी ने देश से अपील करते �ए जनसं�ा  �नयं�ण  को देशभ�� के एक �प के तौर
पर ��ुत �कया  था।
�मशन  प�रवार �वकास: क� �  सरकार ने 7 उ� जनसं�ा  वृ�� वाले रा�� के 146 �ज़ल�
(�जनम� कुल �जनन  दर 3 से अ�धक है) म� गभ� �नरोधक� और प�रवार �नयोजन  सेवाओ ं
क�  प�ँच  को लगातार बढ़ाने के �लये वष� 2017 म� �मशन  प�रवार �वकास क�  शु�आत क�
थी।
रा�ीय  प�रवार �नयोजन  ��तपू�त�  योजना  (NFPIS): इस योजना  को वष� 2015 म� लॉ�
�कया  गया  था  और इसके तहत लाभा�थ�य� क�  मृ�ु और नसबंदी क�  �वफलता  क�  ���त
म� बीमा  �दान  �कया  जाता  है।
नसबंदी करने वाल� के �लये मुआवज़ा  योजना: योजना  के तहत �ा� और प�रवार
क�ाण  मं�ालय  �ारा  वष� 2014 से नसबंदी कराने वाले लाभा�थ�य� क�  मज़दूरी के
नुकसान  क�  भरपाई क�  जाती है।
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अंत�व� रोध

रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण-5 के आँकड़� से यह �स� होता  है �क देश क�  जनसं�ा  म�
��रता  आ रही है, जब�क सरकार �ारा  ‘जनसं�ा  �व�ोट’ के म�ेनज़र सरकार लोग� से
जनसं�ा  कम करने क�  अपील कर रही है।

रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण

यह पूरे देश भर म� �ापक पैमाने पर आयो�जत �कया  जाने वाला  एक रा�ीय  सव��ण  है,

�जसे कई राउं�स म� पूरा  �कया  जाता  है।
सव��ण  का  पहला  चरण  22 रा��/क� �शा�सत �देश� के आँकड़े �द�श�त करता  है,

जब�क शेष 14 रा��/क� �शा�सत �देश� (चरण- II) म� काय� �ग�त पर है।
इसका  आयोजन  �ा� एवं प�रवार क�ाण  मं�ालय  के �बंधन  म� �कया  जाता  है, जहा ँ
मुंबई ��त अंतरा ��ीय  जनसं�ा  �व�ान  सं�ान  (IIPS) नोडल एज�सी के �प म� काय�
करती है।

आगे क� राह

भारत क�  जनसं�ा  पहले ही 125 करोड़ के आँकड़े को पार कर चुक�  है और उ�ीद  है �क
आने वाले कुछ दशक� म� भारत, �व� के सबसे अ�धक आबादी वाले देश चीन  को भी पीछे
छोड़ देगा।
कई जानकार� का  मानना  है �क ब�� क�  सं�ा  पर ��तबंध लगाने से संबं�धत कोई भी
नी�त भारत के तकनीक�  �ां�त को आगे बढ़ाने के �लये आव�क �श��त युवाओ ंक�
कमी क�  सं�ा  को और भी गंभीर कर देगा।

‘वन  चाइ� पॉ�लसी’ के कारण  चीन  के सम� मौजूद  सम�ाएँ (जैसे- ल� �गक
असंतुलन) भारत के स�म भी उ�� हो सकती ह�।

NFHS-5 के आधार पर मौजूदा  काय��म� को मज़बूत करने और नी�तगत ह��ेप के �लये
नई रणनी�तय� को �वक�सत �कया  जा  सकता  है।
नी�त �नमा �ताओ ंको हा�लया  NFHS-5 आँकड़� के आधार पर वत�मान  नी�तय� और
काय��म� म� आव�क प�रवत�न  करना  चा�हये।
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