
�यकुरमाइको￭सस फंगल  सं�मण
drishtiias.com/hindi/printpdf/mucormycosis-fungal-infection

चचा� म� �य�?
हाल ही म�  डॉ	टर� को कोिवड-19 के कारण लोग� म�  �युकरमाइकोिसस (Mucormycosis) नामक फंगल
सं�मण के सा�य िमले है।

कोिवड-19 के कारण रोगी की �ितर�ा शि	त कमज़ोर हो जाती है जो उ�ह�  फंगल सं"मण के �ित अिधक
संवेदनशील बनाती है।

मु�य �बदु
�युकरमाइकोिसस को �लैक फंगस या ज़ाइगोमाइकोिसस (Zygomycosis) के नाम से भी जाना जाता
है और यह एक गंभीर लेिकन दुल!भ फंगल सं�मण है जो �युकरमायिसिटस (Mucormycetes)
नामक फफँूद (Molds) के कारण होता है।

�युकरमाइकोिसस के %कार:

राइनोसेरेब'ल (साइनस और मि(त)क) �युकरमाइकोिसस: यह साइनस (Sinus) म�  होने वाला एक
सं"मण है जो मि)त*क तक फैल सकता है। अिनयंि+त मधुमेह से ग- िसत और िकडनी �/यारोपण कराने
वाले लोग� म�  इसके होने की संभावना अिधक होती है।
प+मोनरी (फेफड़ो ंसंबंधी) �युकरमाइकोिसस: यह क2 सर से पीिड़त लोग� तथा अंग �/यारोपण अथवा
)टेम सेल �/यारोपण कराने वाले लोग� म�  होने वाले 5युकरमाइकोिसस सं"मण का सबसे सामा�य �कार
है।
गै(ट. ोइंटे(टाइनल (पाचनतं0 संबंधी) �युकरमाइकोिसस: यह वय)क� की तुलना म�  छोटे ब7च� (िवशेष
:प से 1 माह से कम आयु के अपिरप	व तथा ज�म के समय कम वज़न वाले िशशुओं) म�  अिधक होता है।
यह ऐसे वय)क� म�  भी हो सकता है िज�ह�ने एंटीबायोिटक दवाओं का सेवन िकया हो अथवा सज>री करवाई
हो या ऐसी दवाओं का सेवन िकया हो जो कीटाणुओं और बीमारी से लड़ने के िलये शरीर की �मता को कम
कर देती ह2 ।
1यटेूिनयस (2वचा संबंधी) �युकरमाइकोिसस: कवक /वचा म�  िकसी िव7छेद (सज>री या जलने के बाद या
अ�य �कार के /वचा संबंधी आघात के कारण होने वाले) के माAयम  से शरीर म�  �वेश करता है। यह उन
लोग� िजनकी %ितर3ा %णाली कमज़ोर नही ंहै, म�  भी पाया जाने वाला सबसे सामा�य �कार है।
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िडसेिमनेटेड (%सािरत) �युकरमाइकोिसस: इस �कार का सं"मण र	त �वाह के माAयम से शरीर के एक
िह)से से दसूरे िह)से म�  �सािरत होता है। यCिप यह सं"मण सबसे अिधक मि)त*क को �भािवत करता
है लेिकन Dलीहा, Eदय और /वचा जैसे अ�य भाग भी इससे �भािवत हो सकते ह2 ।

संचरण (Transmission):

इसका संचरण 4वास, संरोपण (Inoculation) या पया!वरण म5 मौजदू बीजाणुओं के अंतग' !हण 9ारा होता
है।
उदाहरण के िलये बीजाणु Fवास के ज़िरये हवा से शरीर म�  �वेश कर फेफड़� या साइनस को सं"िमत कर
सकते ह2 ।

5युकरमाइकोिसस का संचार मानव से मानव तथा मानव और पशुओं के बीच नही ंहोता है।
यह आमतौर पर उ�ही ंलोग� को होता है िज<ह5  (वा(=य संबंधी सम(याए ँहोती ह> या जो ऐसी दवाएँ लेते ह2
िजनसे शरीर की रोग �ितरोधक �मता कम हो जाती है।

ल3ण:

इसके सामा�य ल�ण� म�  चेहरे म5  एक तरफ सजून और सु<नता, िसरदद!, सासँ लेने म5  किठनाई, बुखार,
पेट म5  दद!, मतली आिद शािमल ह2 ।
िडसेिमनेटेड 5युकरमाइकोिसस �ायः उन लोग� म�  होता है जो पहले से ही िकसी अ�य बीमारी से ग- िसत ह2 ,
ऐसे म�  यह जानना मुि4कल हो जाता है िक कौन-से ल3ण �युकरमाइकोिसस से संबंिधत ह2 । िडसेिमनेटेड
सं"मण से ग- िसत मरीज� म�  मानिसक ि(थित म5  बदलाव या कोमा जैसी ि)थित उ/प�न हो सकती है।

िनदान और परी3ण:

)वा)Jय देखभाल �दाता 5युकरमाइकोिसस का िनदान करते समय िचिक/सीय इितहास, ल�ण, शारीिरक
परी�ण� और �योगशाला परी�ण� आिद पर िवचार करते ह2 ।
सं"मण का संदेह होने पर )वा)Jय देखभाल �दाता 4वसन तं0 से तरल पदाथ! का नमनूा एक0  करते ह2
या ऊतक बायोCसी करते ह2 ।

ऊतक बायोDसी म�  5युकरमाइकोिसस की उपि)थित का पता लगाने के िलये �भािवत ऊतक के एक
छोटे नमनेू का िवFलेषण िकया जाता है।

उपचार:

5युकरमाइकोिसस तथा फफँूद जिनत अ�य सं"मण� को रोकने के िलये कवकरोधी दवा (Antifungal
Medicine) का इ)तेमाल िकया जाना चािहये।
�ायः 5युकरमाइकोिसस म�  सज>री आवFयक हो जाती है िजसम�  सं"िमत ऊतक को काटकर अलग कर
िदया जाता है।

रोकथाम और इलाज:

5युकरमाइकोिसस की रोकथाम के िलये अभी तक कोई टीका िवकिसत नही ंहुआ है। ऐसे समय म�  Fवास
लेते समय इन कवकीय बीजाणुओं के अंतग- >हण को रोक पाना भी मुिFकल हो जाता है जब ये पया>वरण म�
सव>िन*ठ ह�।
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िजन लोग� की �ितर�ा �णाली कमज़ोर हो गई है वे कुछ तरीक� Nारा इस सं"मण के �सार को कम कर
सकते ह2 । 

इन उपाय� म�  अ/यिधक धलू वाले �े+�, जैसे- िविनमा>ण अथवा उ/खनन �े+� से दरू रहना,
हिरकेन तथा च"वात के बाद जल Nारा �ितग- )त हुई इमारत� एवं बाढ़ के पानी के सीधे संपक>  म�
आने से बचना, साथ ही ऐसी सभी गितिविधय� से दरू रहना जहाँ िमट्टी के साथ संपक>  म�  आने की
संभावना हो।

शुQआत म�  ही बीमारी की पहचान तथा िचिक/सीय ह)त�ेप Nारा आँख� की रोशनी को जाने से रोका जा
सकता है और नाक एवं जबड़े को होने वाले नुकसान से बचा जा सकता है।

�यकुरमाय￭सिटस (Mucormycetes):

5युकरमायिसिटस, कवक� का एक समहू है जो 5युकरमाइकोिसस का कारण बनता है। ये परेू पया>वरण म�
िवशेष :प से िमट्टी और अप�ियत काब>िनक पदाथो > ंजैसे िक- पिRय�, क5पो)ट/खाद के ढेर तथा
पशुओं के गोबर आिद म�  उपि)थत होते ह2 ।
अ�य �कार के कवक भी 5युकरमाइकोिसस का कारण बन सकते ह2  जो िक वैTािनक गण (Order)
�यकूोरे+स (Mucorales) से संबंिधत होते ह2 ।
5युकरमाइकोिसस के िलये उRरदायी सबसे सामा�य �जाित राइज़ोपस (Rhizopus) �जाित और 5यकूर
(Mucor) ह2 ।
ये हवा की तुलना म�  िमट्टी म�  तथा शीत व बसंत ऋतु की तुलना म�  ग-ी*मकाल म�  अिधक �चुरता से पाए
जाते ह2  और उस समय अिधक �भावी होते ह2 ।
�ायः ये कवक लोग� के िलये हािनकारक नही ंहोते ह2  लेिकन िजन लोग� की �ितर�ा �णाली कमज़ोर होती है
उ�ह�  कवकीय बीजाणुओं की उपि)थित म�  साँस लेने से सं"मण का जोिखम होता है।

�ोत: इ￸ंडयन ए�स#ेस
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