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चचा� म� �यो?ं
हाल ही म�  क� द	  सरकार के िव�ान और �ौ�ोिगकी िवभाग की एक इकाई नैनोसाइंस और जल अनुसंधान के
वै�ािनक! ने एक शोध म�  पाया िक उव&रक! म�  �योग होने वाली भारी धातुओं का िकसान! म�  बढ़ रहे मधुमेह तथा
,दय रोग! के साथ गहरा संबंध है।


मुख िबंदु

-यात.य है िक सरकार /ारा िव0 पोिषत इस अनुसंधान म�  तिमलनाडु के लगभग 900 लोग! के म4ू के
नमनू! का परी5ण िकया गया था।
इस अनुसंधान म�  पाया गया िक गाँव की लगभग 82.5% जनसं8या खेती म�  संल:न थी और गाँव म�
�योग होने वाले िसंथेिटक उव&रक! म�  िवषा<त धातुओं का  =तर भी उ>च था।
अनुसंधान के आँकड! के मुतािबक �ी-डायिबटीज, मधुमेह और एथेरो=<लेरोिसस का �सार Aमशः
43.4%, 16.2% और 10.3% के =तर पर था।
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मधुमेह रोग

जब मानव शरीर म� अ#ाशय (प%ि&याज) 'ारा इसंु)लन नामक हॉम,न का -ावण कम हो जाता ह ैअथवा
इसंु)लन क0 काय�1मता म� कमी आ जाती ह ैतो मधुमेह  (Diabetes) रोग हो जाता ह।ै
इसंु)लन र3 म� शक� रा क0 मा4ा पर िनय4ंण करता ह।ै इसम� मानव र3 म� 5लूकोज़ (र3शक� रा) का 7तर
बढ़ने लगता ह।ै
5लूकोज़ का बढ़ा हुआ 7तर शरीर के िव￱भ: अगं� को नुकसान पहँुचाता ह।ै

मधुमेह रोग के  =कार

टाइप-2 और टाइप-1 मधुमेह के सामा@य Aप ह%। मधुमेह के कुल मामल� म� 90 से 95% टाइप-2 मधुमेह
से संब￸ंधत होते ह%।
टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर वय7क� को =भािवत करता ह।ै इस C7थ￸त म� Dयादा गभंीर C7थ￸त के अलावा
हाइपर 5लाइसीिमया (र3 म� 5लूकोज़ के उE 7तर क0 C7थ￸त) के िनय4ंण के )लये इसंु)लन क0 आवFयकता
नहG होती ह।ै
टाइप-1 मधुमेह आमतौर पर बE� को =भािवत करता ह ैतथा इस =कार के मधुमेह म� इसंु)लन क0 पूण� कमी
होती ह।ै इस)लये उ@ह� जीवन भर बाहर से इसंु)लन लेने क0 आवFयकता होती ह।ै

एथेरो7Iेरो￭सस  Atherosclerosis

एथेरो7Iेरो￭सस एक ऐसी बीमारी ह,ै ￭जसम� धमिनय� (Arteries) के अदंर 'Lाक' जमने लगता ह।ै
धमिनयाँ (Arteries) ऑNसीजन य3ु र3 को �दय और शरीर के अ@य िह7स� म� ले जाती ह%।
'Lाक' के िनमा�ण के )लये वसा, कोले7टO ॉल, कैCPशयम और र3 म� पाए जाने वाले अ@य पदाथ� िज़Qमेदार
होते ह%।
समय के साथ Lाक धमिनय� को कठोर और संक0ण� बना देता ह ैतथा शरीर के अ@य िह7स� म� ऑNसीजन
य3ु र3 के =वाह को सीिमत कर देता ह।ै  
इससे गभंीर सम7याएँ उSप: होती ह%, जसेै - िदल का दौरा, 7टO ोक या िफर मृSय।ु 
अनुसंधान के दौरान मू4 परी1ण म� धातुओं का 7तर जसेै- आसVिनक, &ोिमयम, एPयूमीिनयम और ज7ता
का संबधं मधुमेह से ह,ै वहG आसVिनक और ￬जक का संबधं =ी-डायिबटीज और एथेरो7Iेरो￭सस क0 ओर
संकेत करता ह।ै
ऑल इ￸ंडया इ7ंटीYटू ऑफ मे￸डकल साइसेंज, नई िद[ी क0 हा)लया शोध के मुतािबक =￸तवष� ]ामीण
आबादी के बीच =￸त 1000 क0 जनसं^या पर 2.02 क0 दर से मधुमेह के =सार म� वृ￸_ हुई ह।ै
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