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चचा� म� �यो?ं

अ�छी खबर यह है िक भारत म�  एचआईवी (HIV) मामल� की सं�या म�  लगातार िगरावट आई है। वही,ँ बुरी
खबर यह है िक  वा !य और पिरवार क$याण मं&ालय के अनुसार मेघालय, िमज़ोरम और ि&पुरा एचआईवी के
नए हॉट पॉट के -प म�  उभरे ह/ ।


मुख िबंदु 

हाल ही म�  लोकसभा म�  एक 01न का जवाब देते हुए  मं&ालय ने तीन पवूो 56र रा7य� म�  एचआईवी की
घटनाओं म�  वृि: का कारण इ<जेि=टंग ड?ग यज़ूर (IDU)  और असुरि@त यौन संबंध के उ�च जोिखम
वाले Cयवहार को िज़Dमेदार ठहराया।
िमज़ोरम के चार और ि&पुरा के एक  थान पर IDU के कारण एचआईवी का 0सार अिधक पाया गया, जो
देश के शेष भाग का 6.3% है। ऐजवाल, चDफाई और कोलािसब म�  कम-से-कम तीन  थान� पर  IDU के
कारण एचआईवी का 0सार Kमशः 37.44%, 33.06% और 38.14% था।
मिहला से=स वक5 स5 के बीच एचआईवी का 0सार चार  थान� पर, ि&पुरा म�  दो तथा िमज़ोरम और
मेघालय म�  एक-एक  थान पर सवा5िधक था।
िमज़ोरम के ऐजवाल िज़ले म�  एक  थान पर  एचआईवी का 0सार देश के अ<य जगह� के 1.6% की तुलना
म�  24.68% अिधक था।
िदसंबर 2017 म�  िकये गए एक सवM@ण के अनुसार, िमज़ोरम म�  छह,  मेघालय म�  दो और ि&पुरा म�  एक
क� दN  पर भारत म�  अ<य  थान� पर 0सव पवू5 =लीिनक (ANC) पर जाने वाली गभ5वती मिहलाओं के
मामले म�  0.28 0ितशत एचआईवी 0सार की तुलना म�  एक 0ितशत से अिधक एचआईवी का 0सार दज5
िकया गया है।
एचआईवी स�टीनेल सिव5लांस (HIV Sentinel Surveillance-HSS), नेशनल एड्स कंट?ोल
आगMनाइजेशन (NACO) Pारा आयोिजत एक िPवािष5क अQययन, जनसं�या के उ�च जोिखम समहू� म�
एचआईवी से िनपटने वाला दुिनया का सबसे बड़ा िनयिमत अQययन है।
HSS ने अपने अQययन म�  उ$लेख िकया था िक िमज़ोरम (1.19%), नगाल/ड (0.82%), मेघालय
(0.73%), ि&पुरा (0.56%) और मिणपुर (0.47%) म�  पवूो 56र रा7य� म�  ANC के संदभ5 म�  एचआईवी
0सार सबसे Sयादा था|
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एचआईवी से संKिमत Cयि=तय� (PLHIV) जो एंटी-रेट?ोवायरल ट?ीटम�ट (ART) ले रहे ह/ , के संबंध म�
नेशनल एड्स िरसच5 इंि टटTूट (NARI) के अनुसार, लगभग 12.28 लाख लोग एआरटी ले रहे ह/ ।
एआरटी के तहत भारत म�  एचआईवी संKमण वाले 21 लाख लोग� म�  से 90% को ART के अंतग5त लाने
का ल@य रखा गया है।

एआरटी की 
भावकािरता

िदलच प बात यह है िक एआरटी, वायरस को 0भावी ढंग से दबाने और संKिमत Cयि=त से एचआईवी के
संचरण को कम करने म�  मदद करता है।
PLHIV के मामले म�  जो Cयि=त एआरटी पर ह/  उनम�  महाराVट?  (सबसे अिधक 2.03 लाख) के बाद आंधN
0देश (1.78 लाख) और कना5टक (1.58 लाख) ह/ ।
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