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संदभ 

मंुबई म टाटा मेमोिरयल सटर के शोधक ाओं ने एक ऐसे जैव-सचूक की पहचान की है जो डॉ टर  को यह तय
करने म सहायता करेगा िक ारंिभक चरण वाले जीभ के कसर के मरीज  के मुख से 20 से 30 लसीका-पव को
हटाने के िलये सजरी करना होगा या नही।ं

मुख िबंदु

इस तरह का शोध 57 मरीज  पर िकया गया था। इसम पाया गया िक जीभ के कसर के ारंिभक चरण
वाले 70% मरीज   म ट ूमर लसीका-पव तक नही ंफैलता है।
लेिकन एक िव वसनीय जैव-सचूक के अभाव म, जो मरीज  म रोग पुनरावृि  को बताने म स म है,
डॉ टर  को िनयिमत प से लसीका-पव और जीभ के भािवत िह से को हटाने के िलये सजरी करनी
पड़ती है।
टाटा मेमोिरयल सटर के डॉ टर  के अनुसार यिद जीभ के कसर का पता शु आती चरण  म लग जाए तो
लगभग 80% मरीज  को बचाया जा सकता है। 
लेिकन एक बार कसर लसीका-पव तक फैल गया तो, तो ऐसे मरीज़ के जीिवत रहने की दर 40% तक कम
हो जाती है।
वतमान म, जीभ म कसर फैला है या नही,ं उसे जानने का एक ही रा ता है और वह है लसीका-पवों को
काटकर हटाना और उनका अ ययन करना। 

एमएमपी 10 ोटीन

एमएमपी 10 ोटीन (MMP10 protein) ही वह जैव-सचूक है, जो इस बात का पता लगाने म सहायता
करता है। 
िजन मरीज   म यह ोटीन अिधक पाया जाता ह उनम लसीका-पव तक कसर के फैलने की संभावना
अिधक होती है। 
अतः जैव-सचूक डॉ टर  को यह तय करने म मदद करेगा िक िकस मरीज़ के लसीका-पव  को हटाने के
िलये जिटल सजरी करने की आव यकता पड़ेगी और िकसे नही।ं 
य िप तंबाकू के सेवन से मुख का कसर होता है, लेिकन जीनोम के तर पर इन दोन  के संपक का कोई
य  माण नही ंिमला है। 
इस अ ययन म पहली बार त बाकू चबाने और जीभ कसर के बीच सीधा संबंध िदखाया गया है।
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ये पिरणाम ‘ओरल ऑनकोलॉजी’ म कािशत हुए थे।
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