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संदभ�
पुणे और बगंलु� के दो ￸चिक�सा क !" #ारा देश का �थम गभा�शय ��यारोपण िकया जाएगा| व'तुतः ￸चिक�सा के )े* म  देश
भर म  इस िवषय पर एक लबंी बहस ￱छड़ी थी िक एक मिहला को माँ बनने के 2लये िकतने समय तक �ती)ा करनी चािहये?  

�मुख 4बदु

गभा�शय ��यारोपण एक अ�य￸धक जिटल �ि8या ह ै￭जसके कारण ‘अनुप;'थत’ व ‘खराब’ गभा�शय वाली मिहलाएँ
िकसी अ<य मिहला के गभ� ��यारोपण के मा=यम से माँ बन सकती ह>| 
भारत म  ��येक 4,000 मिहलाओं म  से एक मिहला म  गभा�शय अनुप;'थत होता ह|ै िव@ म  लगभग 4 लाख मिहलाएँ
ऐसी ह> ￭जनम  गभा�शय ज<म से ही नहB पाया गया ह|ै इस �कार, गभा�शय िवहीन मिहलाओं के 2लये गभ� धारण करना
एक 'वपन बन जाता ह|ै अतः इस �ि8या से उ<ह  लाभ िमलेगा| िफलहाल इस �ि8या का परी)ण दो मिहलाओं पर
ही िकया जाएगा, जबिक 31 मिहलाएँ ऐसी भी ह> ￭ज<ह  गभ� ��यारोपण कराना ह|ै ￸चिक�सक" का यह मानना ह ैिक जब
उनके पास तकनीक उपलEध ह ैतो उसका उपयोग अवFय िकया जाना चािहये|
हालाँिक, �सू￸त िवशेषH यह महसूस करते ह> िक यिद गभ� ��यारोपण सफल होता ह ैतो यह िवHान कI िवजय होगी
तथा इससे ￸चिक�सकIय इ￸तहास म  यह ￭सJ होगा िक भारतीय ￸चिकसक ऐसा करने म  समथ� ह> पर<तु वा'तिवकता म 
यह शKय ￸चिक�सा LयावहाMरक नहB ह|ै
भारत म  ये दोन" शKय ￸चिक�साएँ पुणे म  18 व 19 मई को कI जाएंगी|

Oया है �ि8या?

सबसे पहले गभा�शय को हटाने के 2लये गभा�शय दाता कI शKय ￸चिक�सा कI जाती ह|ै अ<य शKय ￸चिक�स" के
िवपरीत गभा�शय के चार" ओर कI रP वािहकाओं और संवहनी पडैीकKस (vascular pedicels) को सुर￸)त कर
2लया जाता ह ैतथा इसके बाद इ<ह  पुनः गभा�शय �ाRकता� से संबJ कर िदया जाता ह|ै 
इस ��यारोपण के पSात गभा�शय �ाRकता� को ऐसी दवा दी जाती ह ै￭जससे उसका शरीर इस अंग को अ'वीकार न
कर|े िविदत हो िक इस �ि8या के पSात भी मिहला को इन िवटT ो िनषेचन (In Vitro Fertility –IVF) �ि8या के
मा=यम से गभ�धारण करने के 2लये कम से कम एक साल कI �ती)ा करनी होती ह|ै

Oया यह �ि8या Lयवहाय�  है?
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��यारोपण से कुछ समय पूव� मिहला के अंडाणओुं को िनकाल 2लया जाता ह ैतथा उसके प￸त के शु8ाणओुं के साथ
उनका िनषेचन कराकर Uूण का िनमा�ण िकया जाता ह|ै यही यह इन-िवटT ो िनषेचन सफल होता ह ैतो मिहला गभ�धारण
कर सकती ह|ै 
इस �ि8या म  �सव को एक सी-सेOशन (C-section) के मा=यम से कराया जाता ह ैतथा �सव के पSात ��यारोिपत
गभा�शय को हटा 2लया जाता ह ैतािक मिहला को इससे िकसी अ<य सम'या का सामना न करना पड़े| 
हालाँिक, ऐसे मामल" म  इन-िवटT ो िनषेचन कI सफलता दर मा* 40% ही ह ैतथा इस ;'थत म  मिहलाओं म  गभ�पात
तथा समय से पूव� �सव होने का खतरा भी बना रहता ह|ै

अ<य महVवपूण�  तWय

िव@ म  सव��थम गभ� ��यारोपण वष� 2002 म  सऊदी अरब म  िकया गया था, जबिक दसूरा ��यारोपण वष� 2011 म 
तुकY म  िकया गया था| ये दोन" ही ��यारोपण शव" पर िकये गए थे जहाँ मृत रोगी का गभा�शय 2लया गया था| हालाँिक,
ये दोन" ही ��यारोपण असफल हो गए थे| 
वष� 2014 म  'वीडन म  पहला सफल जीिवत गभ� ��यारोपण िकया गया था और तब से आज तक केवल 'वीडन ही
एक ऐसा देश ह ैजहाँ सफलतापूव�क गभ� ��यारोपण िकया गया ह|ै अ<य अंग" के ��यारोपण से जीवन कI र)ा कI
जाती ह ै पर<तु गभ� ��यारोपण मानो एक ‘शKय ￸चिक�सकIय करतब’(surgical feat) ह|ै
भारत जसैी उभरती अथ�Lयव'थाओं म  ऐसी �ि8याओं कI सफलता का िनधा�रण केवल इसम  लगने वाली समयाव￸ध
के मा=यम से ही िकया जाएगा|
इस गभ� ��यारोपण का उ\ेFय अ]छा �तीत होता ह ैपर<तु ऐसी �ि8याओं कI Lयवहाय�ता और लागत का भी अ=ययन
िकये जाने कI आवFयकता ह|ै
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