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मोबाइल एप ‘मे�यू ऑन र�ेस’ हुआ लॉ�च

चचा  म! 	य"?
रले या#ा के दौरान परोसे जाने वाले भोजन या खा* पदाथ, के बार ेम! रले याि#य" के बीच जाग/कता पदैा करने के �लये
आईआरसीटीसी 3ारा िवक￭सत एक नए मोबाइल एप ‘मे�यू ऑन र�ेस’ को लॉ�च िकया गया ह।ै 

मह5वपूण   7बदु

यह मोबाइल एप सभी �कार क8 रलेगािड़य" म! परोसे जाने वाले मे�यू (:यजंन-सूची) के बार ेम! :यापक जानकारी देता
ह।ै 
इसम! खा* पदाथ  चार <े￱णय" म! शािमल ह?, अथा त् पेय पदाथ , नाBता, भोजन और ए-ला-काटD (अलग-अलग क8मत"
के साथ सूचीबE :यिFगत :यजंन वाले मेनू)।
ए-ला-काटD म! नाBता, ह�का भोजन, कॉ�बो भोजन, ,माँसाहारी, जनै भोजन, िमठाई, मधुमेह रोिगय" के �लये खा* पदाथ 
आिद क8 <े￱णय" के तहत 96 वJतुओं क8 एक सूची शािमल ह।ै
मानक खा* वJतुओं के �लये दर" (कर" सिहत) को टL ेन" के साथ-साथ Jटेशन" (खा* Mाजा और फाJट फूड इकाइय"
को छोड़कर) के �लये िनधा Pरत िकया जाता ह।ै
यह मोबाइल एप राजधानी/शताQदी/दरुतंो समूह क8 टL ेन" म! परोसे जाने वाले मे�यू के बार ेम! भी जानकारी देता ह ै।   
शताQदी टL ेन" म! ए	जी	यूिटव Rास एवं चेयर कार Rास और राजधानी एवं दरुतंो टL ेन" म! फJट  एसी, सेक! ड एसी तथा
थड  एसी Rास के �लये परोसे जाने वाले भोजन (पहले से ही बुक िकये गए) को अलग से दशा या जाता ह।ै दरुतंो टL ेन" म!
Jलीपर Rास के �लये भी खा* पदाथ  �द￰शत िकये जाते ह?। इन टL ेन" के देरी से चलने क8 TJथ￸त म! भी मे�यू िदया जाता
ह।ै   
ग￸तमान और तेजस टL ेन" म! परोसे जाने वाले भोजन (पहले से ही बुक िकये गए) को भी दशा या जाता ह।ै 
शताQदी/राजधानी/दरुतंो/ग￸तमान/तेजस इVयािद टL ेन" के या#ीगण पहले से ही खा* पदाथ, को बुक करने क8 TJथ￸त म!
परोसे जाने वाले खा* पदाथ, और उनक8 मा#ाओं के बार ेम! अवगत ह"गे। 
मेल/ए	स�ेस टL ेन" म! यह मोबाइल एप खान-पान क8 वJतुओं क8 अ￸धक क8मत! वसूले जाने क8 �वृ�Y को िनय#ंण म!
रखने म! मदद करगेा।

‘रले मदद’
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चचा  म! 	य"?
भारतीय रलेवे ने पहली बार ￱शकायत �बधंन �णाली को पूरी तरह ￸ड￭जटल बनाने क8 पहल करते हुए ‘रले मदद’ नामक एप
जारी िकया ह।ै यह एप याि#य" क8 ￱शकायत" के िनवारण क8 �िZया को सुधारने एवं उसम! तेज़ी लाने के �लये जारी िकया गया
ह।ै 

मह5वपूण   7बदु

इस मोबाइल एMीकेशन का िवकास उYर रलेवे 3ारा िकया गया ह।ै 
यह एप याि#य" क8 ￱शकायत" को दज  करगेा और ￱शकायत" के िनवारण क8 TJथ￸त के बार ेम! उ�ह! लगातार जानकारी
उपलQध कराएगा। 
या#ी को पंजीकरण के तुरतं बाद sms 3ारा ￱शकायत सं\या उपलQध कराई जाएगी ￭जसके बाद रलेवे 3ारा उठाए गए
कदम" क8 जानकारी sms 3ारा दी जाती रहेगी।
रले मदद याि#य" क8 ￱शकायत" को �यूनतम जानकारी एवं फोटो]ाफ के साथ दज़  करता ह ैतथा एक ￱शकायत सं\या
जारी करता ह ैऔर तुरतं ही इस जानकारी को ￸डवीजन के संब￸ंधत फ8�ड अ￸धकाPरय" को उपलQध करवाता ह।ै 
यह एप या#ी को ￱शकायत के संबधं म! क8 गई काय वाही से भी अवगत कराता ह,ै ￭जससे ￱शकायत के पंजीकरण एवं
समाधान क8 पूरी �िZया को VवPरत बनाया जाता ह।ै
रले मदद िव￱भ^ �कार क8 सहायता सेवाओं के नबंर भी �द￰शत करता ह ैऔर साथ ही तVकाल सहायता के �लये
सीधे फोन करने क8 सुिवधा भी �दान करता ह।ै
आँकड़" का िव_ेषण रलेगािड़य" एवं Jटेशन" के िव￱भ^ पहलुओं जसेै- Jवaछता और सुिवधाओं के बार ेम! जानकारी
देता ह ैतािक �बधंक8य िनण य और सटीक एवं �भावी बन सक! ।

‘घोJट पाcटकल’

चचा  म! 	य"?
जम नी के शोधकYा ओं ने deांड के सबसे ह�के कण के f:यमान को िनधा Pरत करने म! मदद के �लये 60 िम�लयन यूरो ($ 71
िम�लयन) लागत से िनcमत मशीन के साथ डेटा एक# करना शु/ िकया ह।ै

मह5वपूण   7बदु

का�स /हे इJंटीgूट ऑफ टे	नोलॉजी म! भौ￸तकिवद", इजंीिनयर" और तकनी￱शयन" को उ�मीद ह ैिक 200-मीिटLक
टन वज़नी यह ￸डवाइस �यूिटLनो के वाJतिवक f:यमान का पता लगाने म! मदद करगेा।
�यूिटLनो को कभी-कभी "घोJट पाcटकल" भी कहा जाता ह ै	य"िक इ�ह! पहचानना बहुत मुTBकल होता ह।ै 
शोधकYा ओं का अनुमान ह ैिक अगले दशक म! �यूिटLन" के f:यमान क8 सही माप ली जा सकेगी।
�यूिटLनो के f:यमान का िनधा रण कण भौ￸तक8 के सबसे मह5वपूण  �h" म! से एक ह ैऔर यह वiैािनक" को deांड के
इ￸तहास को बेहतर ढंग से समझने म! मदद करगेा। 
सात देश" के 20 संJथान" के 200 लोग इस पPरयोजना का िहJसा ह?।

पृlवी के  समान आकार वाले तीन नए ]ह" क8 खोज

चचा  म! 	य"?
वiैािनक" ने दो नई ]ह �णा�लय" (planetary systems) क8 खोज क8 ह,ै ￭जनम! से एक �णाली म! पृlवी के आकार के
तीन ]ह ह?। 

�मुख 7बदु
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Jपेन इJंटीटयूट डी एJटL ोिफ￭सका डी कैनारीस (आईएसी) और Jपेन म! ओिवयडो यूिनव￭स टी के शोधकYा ओं ने नासा
के K-2 िमशन 3ारा एकि#त आँकड़" का िव_ेषण िकया जो िक 2013 म! शु/ िकया गया था।
मा￭सक पि#का ‘मथंली नोिट￭सस ऑफ द रॉयल एJटL ोनॉिमकल सोसायटी’ (MNRAS) म! �का￱शत अmययन म!
￭सतार" के �काश म! उVप^ ]हण से पता चला ह ैिक यहाँ दो नई ]ह �णा�लय" का अTJतVव भी ह।ै
पहला ए	सोMानेटरी ￭सJटम Jटार K2-239 म! TJथत ह,ै जो िक रोक डी लॉस मुचैचोस ऑQजवDटरी, गारिफया, ला
पा�मा (Roque de los Muchachos Observatory, Garafia, La Palma) म! ]ैन टेलीJकोिपयो कैनारीस
(Gran Telescopio Canarias-GTS) के साथ िकये गए अवलोकन से nुf तारा M3 क8 िवशेषता बताता ह।ै
यह सूय  से लगभग 160 �काश वष  पर से	Jट!ट के नn# म! TJथत ह।ै 
इसम! पृlवी (1.1, 1.0 और 1.1 पृlवी ि#oया) के समान आकार के कम-से-कम तीन चpानी ]ह" क8 एक कॉ�प	ैट
�णाली ह।ै 
इन ]ह" को अपने मूल तार ेका चqर लगाने म! Zमश: 5.2, 7.8 और 10.1 िदन का समय लगता ह।ै 
दसूरा लाल रगं का nुf तारा ￭जसका नाम K-240 ह,ै के पास पृlवी के समान दो बड़े ]ह ह? इनका आकार हमारी
पृlवी के आकार का लगभग दोगुना ह।ै
K-239 तथा K-240 ￭जसके चार" ओर ये ]ह पPरZमा करते ह?, का वायमुडंलीय तापमान Zमशः 3,450 तथा
3,800 केT�वन ह ैजो िक सूय  के तापमान का लगभग आधा ह।ै

मोबाइल एप ‘मे�यू ऑन र�ेस’ हुआ लॉ�च

चचा  म! 	य"?
रले या#ा के दौरान परोसे जाने वाले भोजन या खा* पदाथ, के बार ेम! रले याि#य" के बीच जाग/कता पदैा करने के �लये
आईआरसीटीसी 3ारा िवक￭सत एक नए मोबाइल एप ‘मे�यू ऑन र�ेस’ को लॉ�च िकया गया ह।ै 

मह5वपूण   7बदु

यह मोबाइल एप सभी �कार क8 रलेगािड़य" म! परोसे जाने वाले मे�यू (:यजंन-सूची) के बार ेम! :यापक जानकारी देता
ह।ै 
इसम! खा* पदाथ  चार <े￱णय" म! शािमल ह?, अथा त् पेय पदाथ , नाBता, भोजन और ए-ला-काटD (अलग-अलग क8मत"
के साथ सूचीबE :यिFगत :यजंन वाले मेनू)।
ए-ला-काटD म! नाBता, ह�का भोजन, कॉ�बो भोजन, ,माँसाहारी, जनै भोजन, िमठाई, मधुमेह रोिगय" के �लये खा* पदाथ 
आिद क8 <े￱णय" के तहत 96 वJतुओं क8 एक सूची शािमल ह।ै
मानक खा* वJतुओं के �लये दर" (कर" सिहत) को टL ेन" के साथ-साथ Jटेशन" (खा* Mाजा और फाJट फूड इकाइय"
को छोड़कर) के �लये िनधा Pरत िकया जाता ह।ै
यह मोबाइल एप राजधानी/शताQदी/दरुतंो समूह क8 टL ेन" म! परोसे जाने वाले मे�यू के बार ेम! भी जानकारी देता ह ै।   
शताQदी टL ेन" म! ए	जी	यूिटव Rास एवं चेयर कार Rास और राजधानी एवं दरुतंो टL ेन" म! फJट  एसी, सेक! ड एसी तथा
थड  एसी Rास के �लये परोसे जाने वाले भोजन (पहले से ही बुक िकये गए) को अलग से दशा या जाता ह।ै दरुतंो टL ेन" म!
Jलीपर Rास के �लये भी खा* पदाथ  �द￰शत िकये जाते ह?। इन टL ेन" के देरी से चलने क8 TJथ￸त म! भी मे�यू िदया जाता
ह।ै   
ग￸तमान और तेजस टL ेन" म! परोसे जाने वाले भोजन (पहले से ही बुक िकये गए) को भी दशा या जाता ह।ै 
शताQदी/राजधानी/दरुतंो/ग￸तमान/तेजस इVयािद टL ेन" के या#ीगण पहले से ही खा* पदाथ, को बुक करने क8 TJथ￸त म!
परोसे जाने वाले खा* पदाथ, और उनक8 मा#ाओं के बार ेम! अवगत ह"गे। 
मेल/ए	स�ेस टL ेन" म! यह मोबाइल एप खान-पान क8 वJतुओं क8 अ￸धक क8मत! वसूले जाने क8 �वृ�Y को िनय#ंण म!
रखने म! मदद करगेा।
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‘रले मदद’

चचा  म! 	य"?
भारतीय रलेवे ने पहली बार ￱शकायत �बधंन �णाली को पूरी तरह ￸ड￭जटल बनाने क8 पहल करते हुए ‘रले मदद’ नामक एप
जारी िकया ह।ै यह एप याि#य" क8 ￱शकायत" के िनवारण क8 �िZया को सुधारने एवं उसम! तेज़ी लाने के �लये जारी िकया गया
ह।ै 

मह5वपूण   7बदु

इस मोबाइल एMीकेशन का िवकास उYर रलेवे 3ारा िकया गया ह।ै 
यह एप याि#य" क8 ￱शकायत" को दज  करगेा और ￱शकायत" के िनवारण क8 TJथ￸त के बार ेम! उ�ह! लगातार जानकारी
उपलQध कराएगा। 
या#ी को पंजीकरण के तुरतं बाद sms 3ारा ￱शकायत सं\या उपलQध कराई जाएगी ￭जसके बाद रलेवे 3ारा उठाए गए
कदम" क8 जानकारी sms 3ारा दी जाती रहेगी।
रले मदद याि#य" क8 ￱शकायत" को �यूनतम जानकारी एवं फोटो]ाफ के साथ दज़  करता ह ैतथा एक ￱शकायत सं\या
जारी करता ह ैऔर तुरतं ही इस जानकारी को ￸डवीजन के संब￸ंधत फ8�ड अ￸धकाPरय" को उपलQध करवाता ह।ै 
यह एप या#ी को ￱शकायत के संबधं म! क8 गई काय वाही से भी अवगत कराता ह,ै ￭जससे ￱शकायत के पंजीकरण एवं
समाधान क8 पूरी �िZया को VवPरत बनाया जाता ह।ै
रले मदद िव￱भ^ �कार क8 सहायता सेवाओं के नबंर भी �द￰शत करता ह ैऔर साथ ही तVकाल सहायता के �लये
सीधे फोन करने क8 सुिवधा भी �दान करता ह।ै
आँकड़" का िव_ेषण रलेगािड़य" एवं Jटेशन" के िव￱भ^ पहलुओं जसेै- Jवaछता और सुिवधाओं के बार ेम! जानकारी
देता ह ैतािक �बधंक8य िनण य और सटीक एवं �भावी बन सक! ।

‘घोJट पाcटकल’

चचा  म! 	य"?
जम नी के शोधकYा ओं ने deांड के सबसे ह�के कण के f:यमान को िनधा Pरत करने म! मदद के �लये 60 िम�लयन यूरो ($ 71
िम�लयन) लागत से िनcमत मशीन के साथ डेटा एक# करना शु/ िकया ह।ै

मह5वपूण   7बदु

का�स /हे इJंटीgूट ऑफ टे	नोलॉजी म! भौ￸तकिवद", इजंीिनयर" और तकनी￱शयन" को उ�मीद ह ैिक 200-मीिटLक
टन वज़नी यह ￸डवाइस �यूिटLनो के वाJतिवक f:यमान का पता लगाने म! मदद करगेा।
�यूिटLनो को कभी-कभी "घोJट पाcटकल" भी कहा जाता ह ै	य"िक इ�ह! पहचानना बहुत मुTBकल होता ह।ै 
शोधकYा ओं का अनुमान ह ैिक अगले दशक म! �यूिटLन" के f:यमान क8 सही माप ली जा सकेगी।
�यूिटLनो के f:यमान का िनधा रण कण भौ￸तक8 के सबसे मह5वपूण  �h" म! से एक ह ैऔर यह वiैािनक" को deांड के
इ￸तहास को बेहतर ढंग से समझने म! मदद करगेा। 
सात देश" के 20 संJथान" के 200 लोग इस पPरयोजना का िहJसा ह?।

पृlवी के  समान आकार वाले तीन नए ]ह" क8 खोज

चचा  म! 	य"?
वiैािनक" ने दो नई ]ह �णा�लय" (planetary systems) क8 खोज क8 ह,ै ￭जनम! से एक �णाली म! पृlवी के आकार के
तीन ]ह ह?। 
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�मुख 7बदु

Jपेन इJंटीटयूट डी एJटL ोिफ￭सका डी कैनारीस (आईएसी) और Jपेन म! ओिवयडो यूिनव￭स टी के शोधकYा ओं ने नासा
के K-2 िमशन 3ारा एकि#त आँकड़" का िव_ेषण िकया जो िक 2013 म! शु/ िकया गया था।
मा￭सक पि#का ‘मथंली नोिट￭सस ऑफ द रॉयल एJटL ोनॉिमकल सोसायटी’ (MNRAS) म! �का￱शत अmययन म!
￭सतार" के �काश म! उVप^ ]हण से पता चला ह ैिक यहाँ दो नई ]ह �णा�लय" का अTJतVव भी ह।ै
पहला ए	सोMानेटरी ￭सJटम Jटार K2-239 म! TJथत ह,ै जो िक रोक डी लॉस मुचैचोस ऑQजवDटरी, गारिफया, ला
पा�मा (Roque de los Muchachos Observatory, Garafia, La Palma) म! ]ैन टेलीJकोिपयो कैनारीस
(Gran Telescopio Canarias-GTS) के साथ िकये गए अवलोकन से nुf तारा M3 क8 िवशेषता बताता ह।ै
यह सूय  से लगभग 160 �काश वष  पर से	Jट!ट के नn# म! TJथत ह।ै 
इसम! पृlवी (1.1, 1.0 और 1.1 पृlवी ि#oया) के समान आकार के कम-से-कम तीन चpानी ]ह" क8 एक कॉ�प	ैट
�णाली ह।ै 
इन ]ह" को अपने मूल तार ेका चqर लगाने म! Zमश: 5.2, 7.8 और 10.1 िदन का समय लगता ह।ै 
दसूरा लाल रगं का nुf तारा ￭जसका नाम K-240 ह,ै के पास पृlवी के समान दो बड़े ]ह ह? इनका आकार हमारी
पृlवी के आकार का लगभग दोगुना ह।ै
K-239 तथा K-240 ￭जसके चार" ओर ये ]ह पPरZमा करते ह?, का वायमुडंलीय तापमान Zमशः 3,450 तथा
3,800 केT�वन ह ैजो िक सूय  के तापमान का लगभग आधा ह।ै
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