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चचा� म� �य�?

एक व�ैािनक अ�ययन म� खलुासा हुआ ह ैिक BCG (Baccilus Calmette-Guirin) नामक सकैड़� वष� पुराना तपेिदक
टीका, मधुमेह के रोिगय� म� र& शक� रा को कम कर सकता ह।ै यह अ�ययन एनपीजे व�ैसीन (npj vaccines) नामक जन�ल म�
)का￱शत िकया गया ह।ै

अ�ययन के  मह+वपूण�  .बदु  

अ�ययन म� एडवांस टाइप-1 मधुमेह हाइपर2लाइसीिमया (hyperglycemia) से 3￭सत तीन रोिगय� को बीसीजी का
व�ैसीन िदया गया और इससे उनके र& शक� रा म� दीघ�का
लक कमी पाई गई। तीन साल बाद एक बार िफर 6 रोिगय�
का इसी िव￸ध से इलाज िकया गया।
जब यू.एस. म� मसैाचुसे<स जनरल अ=पताल के इ>यूनोलॉ￭ज=ट डेिनस एल. फॉ=टमनै के नेतृAव म� जाँचकCा�ओं ने इन
रोिगय� का पाँच साल बाद परीEण िकया तो उFह� HbA1c नामक माक� र म� उG र& शक� रा म� िनरतंर िगरावट पाई गई।
इसके अलावा, रोिगय� म� िकसी को भी हाइपो2लाइसीिमया (Hypoglycemia) या खतरनाक Iप से र& शक� रा का
=तर कम नहJ पाया गया, जसैा िक सामाFय Iप से इसंु
लन लेने वाले मरीज� म� जीवन को जो
खम म� डालने वाले
दKु)भाव उAपL होने कM संभावना रहती ह।ै
यह  अ�ययन बड़े पमैाने पर नदैािनक परीEण� म� दोहराए जाने पर टाइप-1 मधुमेह के 
लये एक सुर￸Eत और स=ता
उपचार का वादा करता ह।ै
भले ही बीसीजी टीका बचपन म� टीबी के 
खलाफ बहुत अNछी तरह से काम नहJ करता ह ैलेिकन यह कुP रोिगय�, बG�
को सेQRसस और लीशमिैनया￭सस (Leishmaniasis) के िवST सुरEा )दान करता ह।ै यह मूUाशय कV सर
(Bladder Cancer) के 
लये पहली =वीकृत इ>यूनोथेरपेी (Immunotherapy) भी ह।ै
चरण-1 म� परीEण के दौरान फॉ=टमनै और उनके सहयोिगय� ने तीन रोिगय� को बीसीजी टीका लगाया और पाया िक
रोिगय� ने अYाशयी इसंु
लन अ￸धक उAपािदत िकया।
इसके अलावा उFह�ने अनेक )कार के रगेुलेटरी टी सेZस (regulatory T cells-tregs) नामक )￸तरEा को￱शका
भी )ा[ कM जो ऑटोइ>यून (Autoimmune) रोग� के िवST सुरEा )दान करती ह।ै
टाइप -1 मधुमेह, एक ऑटोइ>यून बीमारी ह ै￭जसम� इसंु
लन का ]ाव करने वाली अYाशयी को￱शकाएँ अपनी ही शरीर
कM )￸तरEा )णाली ^ारा न_ हो जाती हV।
लेिकन, हालाँिक बीसीजी चरण-1 के परीEण म� पनैि`याज़ को पुन: उAपL िकया गया था, टीम ने अपने मरीज� के
HbA1C =तर� म� थोड़ा सुधार पाया।
यही कारण ह ैिक उFह�ने परीEण जारी रखा और  उ>मीद ह ैिक व�ैसीन लबें समय तक र& शक� रा को िनयिंUत करगेी।
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एनपीजे व�ैसीन अ�ययन से पता चलता ह ैिक टीका पाँच से आठ साल कM अव￸ध के 
लये र& शक� रा को कम कर
सकता ह।ै
चूह� पर यह )योग कर शोधकCा�ओं ने यह )द￰शत िकया िक व�ैसीन ने िकस )कार शरीर म� ऑ�सीडेिटव
फॉ=फोdरलेशन (Oxidative Phosphorylation) नामक एक )ि`या, ￭जसे एरोिबक 2लाइको
ल￭सस (aerobic
glycolysis) कहा जाता ह,ै से 2लूकोज़ को उपापच￸यत िकया था। इसके अलावा BCG ने भी Tregs कM संeया म�
वृ￸T कM।
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